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Dejting

Tinderdejtaren har storre
chans till romans - pa sikt
Forskare: Appen har mindre betydelse
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En ny norsk studie visar att Tinderdejtare har storre chans
att traffa karleken pa sikt, jamfort med singlar som inte

anvander appen.
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RELATIONER

Tinder far ibland stampeln av att vara en
mindre serios raggningsapp.

Men de som anvander appen har storre
chans att traffa karleken pa sikt, visar en ny
norsk studie.

— Det ar inte konstigt alls, det ar en viss
personlighetstyp som ar pa Tinder, sager
Jeanette Vinberg, dejting- och
relationscoach.

Dejtingappen Tinder ar popular bland svenskarna.
Med bara nagra klick pa telefonen kan vi svajpa bland
lediga singlar — ett enkelt och smidigt satt att fa till en
dejt. Men det finns ocksa manga som ratar appen pa
grund av dess ytliga framtoning med
ansiktssvajpning, och att man snarare far rakna med
ett one night stand an en ring pa fingret.

Men hur val stammer detta egentligen?

Enligt en ny norsk studie fran Universitetet i Bergen
har Tinderdejtare storre chans att traffa karleken pa
sikt, jamfort med singlar som inte anvander appen.

Det var genom personliga intervjuer som
forskarteamet kom fram till resultatet. | studien ingick
drygt 5 200 hogskolestudenter, som samtliga var
singlar vid studiens start. Studenterna fick svara pa
fragor om sin personlighet och mentala halsa, och om
de anvande Tinder som dejtingapp.
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Yngre och socialt omtyckta

Forskarnas kartlaggning visar att den typiska
Tinderdejtaren var i snitt yngre, mer extrovert, socialt
omtyckt och mindre religidos an singeln som inte
anvande appen.

Tinderdejtaren var ocksa mindre benagen att skaffa
barn, drack oftare alkohol och var mer drogliberal,
och led oftare av angest och oro.

Ett ar efter studiens borjan foljdes omkring halften
av deltagarna upp. Majoriteten av de singlar som
hade hittat en partner var just Tinderdejtarna. Om det
berodde pa appen i sig ar daremot tveksamt.
Forklaringen kanske snarare lag i Tinderdejtarnas
extroverta sida, spekulerade forskarna. De var helt
enkelt ute och dejtade mer.

Eilin K. Erevik, docent vid insitutionen for
psykosocial vetenskap vid Universitetet | Bergen, har
lett studien.

— Det behovs mer forskning innan vi kan dra nagra
slutsatser, men jag tror att studiens fynd visar att det
viktigaste man kan gora for att hitta en partner ar att
vistas i miljoer dar man kan traffa andra. Om man
anvander Tinder eller inte har mindre betydelse, sa
Eilin K. Erevik till "Frontiers in Pshychology”, dar
studien forst publicerades.



Andra appar ar battre for introverta

Jeanette Vinberg, dejting- och relationscoach, ar inte
forvanad over resultaten.

— De typiska Tinderanvandarna ar extroverta
personer som har latt for att dejta. De ar inte radda
for att ta ett nej och har lattare for att traffa nagon, det
ar ingen storre grej for dom. Ju mer vi ar i rorelse,
desto snabbare far vi ocksa resultat, sager Jeanette
Vinberg.
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Jeanette Vinberg, dejting- och relationscoach.
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Efter ett tag pa appen hinner man ocksa lara sig
spelets regler.

— Det kan forklara varfor manga hade hittat en
partner efter ett ar.

Om det ar den livslanga karleken ar daremot inte
sakert.

— Det ar inte alltid en fordel att vara extrovert,
eftersom de ocksa slosar med karleken. Lika latt som
det ar att traffa nagon sa ar det lika latt att gora sig av
med nagon. Introverta personer tar langre tid pa sig i
borjan, men de har ocksa storre chans att hitta den
akta karleken eftersom de ar mer genomtankta.

Passar Tinder bara extroverta personer, eller
kan man dejta pa Tinder som introvert?

— Det gar absolut, men jag skulle aldrig rada en
introvert person att gora det. Da finns det andra appar
och sajter som ar battre for den personlighetstypen.
Risken ar att man blir sarad och far sin sjalvkansla
sankt. Tinder ar en snabb app som passar en oppen
person som har |att for att ta ett nej, och det far man
rakna med pa Tinder. Det kan latt kannas hart och
kallt for den introverta personen som garna tar tid pa
sig och vill skriva mer personligt.



Studien

Studien "Tinder Use and Romantic Formations: A Large-
Scale Longitudinal Study” av Eilin K. Erevik, Joakim H.
Kristensen, Torbjern Torsheim, @ystein Vedaa, och
Stale Pallesen publicerades i den vetenskapliga
tidskriften "Frontiers in Pshychology” i augusti 2020.

VISA MINDRE
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Tinderdejtaren ar mindre benagen att skaffa barn, dricker
oftare alkohol och ar mer drogliberal, enligt studien.
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Sa ar den typiska Tinderanvandaren

» Enligt den nya norska studien ar den klassiska
Tinderdejtaren ofta en yngre extrovert person. Hen ar
social och omtyckt och inte sa religios av sig. Hen ar
ocksa mindre benagen att skaffa barn, ar mer 6ppen
for alkohol och droger och lider oftare av angest och
0ro.

» Tidigare forskningsstudier visar ocksa att
Tinderdejtaren oftare har tillfalligt sex an den som inte
anvander appen. Men det behover daremot inte
innebara att Tinderdejtaren har fler langvariga
relationer.

» Enligt en annan studie ar Tinder inte sarskilt effektivt
for att hitta nya sexpartners.
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Introvert? Sa okar du dina chanser att
traffa karleken

Dejtingexperten Jeanette Vinbergs basta tips till dig
som ar introvert och vill natdejta:

v Anvand en annan app eller sajt an Tinder,
som inte ar sa snabb och ytlig. Introverta personer ar
inte lika snabba som extroverta sa de ar inte lika med
pa spelet pa Tinder. Match, Goodones och
Motesplatsen ar nagra exempel pa dejtingplattformer
dar du far utrymme att skriva personliga texter.

v Ha bra bilder pa din profilsida. Det forsta
intrycket ar jatteviktigt. Ha alltid ansiktet med pa den
forsta bilden sa att andra far en uppfattning av dig
snabbt.

+ Ha en genomtankt profiltext. Skriv i texten vem
du ar och var arlig. Ta med basala saker som om du
ar oppen for barn eller kan tanka dig att bo i en annan
stad. Skriv ocksa garna ut din langd, om du ar rokare,
vegan och sa vidare. Lagg till nagot personligt som ar
|att for andra att fanga upp, som till exempel "Jag
alskar Italien och kaffe".

v Nar du matchar med nagon, starta chatten med
bra inledningsfraser och hall liv i konversationen.
Undvik att skriva "Hej, vad gor du?”. Skriv hellre "God
morgon, vilken harlig match” till exempel. Man kan
ocksa boérja med att stalla en fraga som "Hur var din
dag?” eller "Har du haft en trevlig helg?”

v Om du ser du nagot i texten som du kan fanga
upp sa gor det. Till exempel "Jag ser att du gillar att
segla, det gor jag med". Vi faller for
igenkanningsfaktorn, och det kan man bygga vidare
pa.

v Undvik att dejta en alltfor extrovert person.
Det kommer inte att funka i langden om du traffar en
person som hela tiden vill ut i sociala sammanhang,
nar du hellre vill vara hemma. Risken for konflikter ar
stor.
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v Lar dig hantera ett nej. Bara for att du far ett nej
ar du inte dalig, det handlar om matchen. Rakna med
att du kan bli ghostad, alla ar inte seriosa. Ta det inte
personligt utan ga vidare till nasta.

v Fastna inte i chatten for [ange utan kom ut pa
dejter fort, det okar dina chanser att hitta karleken.
Rakna inte med att traffa ratt direkt, alla maste ga
igenom startfasen. Efter ett tag blir du battre pa att
dejta.
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v Lyft fram dina introverta sidor pa en gang. Sag
inte att du har varit pa puben nar du inte har varit det,
for att verka spannande. Om du i sjalva verket laste
en bok hemma, sta for det och att du foredrar en lugn
miljo. Annars kan du latt bli pressad och kanna dig
kvavd, om den du dejtar drar pa och vill traffas hela
tiden.

v Lagg garna forsta dejten i en miljo dar du kan
vanda samtalet mot omgivningarna, som till exempel
en promenad utomhus. Da undviker du alltfor
personliga fragor i borjan nar det finns annat
runtomkring. Det ar latt att den introverte personen
kanner sig obekvam om samtalet blir for personligt i
borjan.

v Om du ar intresserad av personen, visa det.
Steget fran friendzone till romantik ska inte vara for
langt, da ar risken att det rinner ut i sanden. Om du
vill traffas igen — sag det.



