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En av Sveriges forsta dejtingcoacher

Jeanette Vinberg ar en av Sveriges forsta
dejtingcoacher. Hon borjade med sin verksamhet
for tio ar sedan.

— Jag hade drivit en halsoklinik i femton ar, och
hjalpt manniskor att ma battre fysiskt och
mentalt. Det blev en naturlig vag att utveckla det
och borja jobba med personlig coachning, dejting

och relationer, sager Jeanette Vinberg.



Jeanette Vinberg, dejting- och relationscoach baserad i Malmg,
hjalper manga svenska singlari den snariga dejtingdjungeln. Bild:
Mansa Studios AB



Hon ar baserad i Malmo men arbetar 6ver hela
landet med att hjalpa svenska singlar att hitta en
partner. Radgivning sker antingen pa telefon,
videosamtal eller pa fysiska moten. De flesta
klienterna ar mellan 30 och 60 ar, och bestar av
bade kvinnor och man.

— En del har forsokt med natdejting ett tag,
medan andra ar helt oerfarna. Det kan kannas
skraimmande och obekvamt for en del, och da
kommer jag in som en hjalpande hand, sager
Jeanette Vinberg.

Visst kan man inte alltid hjdlpa
vem man attraheras av, men
man mdste sdtta sin egen grdns.
Med det kommer respekt och
sedan attraktion.

Det forsta steget ar en analys av klienten och vad
hen soker. Pa det sattet kan man lattare salla
bland det enorma utbudet pa dejtingsajterna, och
undvika fallgropar som mindre seriosa typer och
energitjuvar med bekraftelsebehov. Sjalvinsikt ar
a och o innan du ger dig in i spelet, understryker

Jeanette Vinberg,



— Manga drar till sig samma typ av personer som
kanske inte ar sa bra for dem, och det bottnar i
sjalvvardet. Jag jobbar mycket med personlig
utveckling och att vaga bryta monster for att na
resultat. Visst kan man inte alltid hjalpa vem man
attraheras av, men man maste satta sin egen
grans. Med det kommer respekt och sedan
attraktion. Det galler alla relationer, sager
Jeanette Vinberg.



Jeanette Vinberg

Dejting och relationscoach

Tips vid natdejting:

1: Ha bra och tydliga bilder
och mer an en bild.

2: Lagg tid pa en bra text,
det okar chanserna.

3: Var tydlig med vem du ar
och vad du tycker om, inte
tvartom. Skriv inte om dina
krav pa den du sdker.

4: Gallra och var produktiv.
Stall ratt fragor som du vet
ingar i ditt behov. Sldsa inte
tid pa en evig chatt dar
luftslott kan byggas.

5: Var uppmarksam pa
catfishing och falska
profiler. Traffas alltid
offentligt.

6: Ta garna ett samtal eller
ett videosamtal innan
traffen, det 6kar chansen
att kinna avom det finns
kemi.

Jeanette Vinberg.
Bild: Mansa Studios AB
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Manga har fOr brattom till nasta dejt

Det stora problemet ar ocksa den standiga jakten
pa natet. Matchningar och dejter har en tendens
att inte leda till nagot mer nar nasta dejt alltid
vantar runt hornet. Enligt en undersokning fran
Match.com under 2019 ratar manga svenskar
sina dejter snabbare an vad som ofta behovs for
att karlek ska kunna utvecklas. Undersokningen
visar att det kravs i snitt fem dejter innan vi blir
foralskade, men de flesta ger endast en ny person

tre chanser.

— Det ar en sorglig utveckling. Precis som i resten
av samhallet har dejting blivit ndgot som vi
overkonsumerar. Vi fortsatter att traffa massa
olika personer i stallet for att stanna upp och se
vad vi har framfor oss. Om du tittar pa fem filmer
samtidigt, kan du fokusera pa filmen da? Nej. Det
ar samma med dejting. Vi maste vaga satsa och
fordjupa oss. Det ar sa vi hittar karleken, sager
Jeanette Vinberg.



Du okar dina chanser till en dejt
betydligt om du har en bra
profil. Bilderna dr det forsta vi
ser pd dejtingsajten, sd det dr
viktigt att de dr tydliga och inte
suddiga.

I coachningen ingar ocksa hjalp med den
praktiska biten, att skapa en dejtingprofil. Bilder
och text ska spegla vem du ar, och det lonar sig
att lagga lite tid pa det.

— Du okar dina chanser till en dejt betydligt om
du har en bra profil. Bilderna ar det forsta vi ser
pa dejtingsajten, sa det ar viktigt att de ar tydliga
och inte suddiga. Var inte heller arg eller sur pa
bilderna, vi attraheras inte av negativism.
Detsamma galler texten, ha en positiv ton och
beratta kort om dig sjalv, sager Jeanette Vinberg.

Skippa alla formuleringar som "du ska inte...”
eller klassikern "du ska vara fardig med ditt ex”.

— Stall inte krav pa den du soker. Det ar extremt -
oattraktivt och saljer absolut inte.




