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NATURLIG
FARGNING

Blatt, rote och gult, firgat med vejde, indigo, krapp och reseda,
aterfinns i vart textila arv. Jeanette Schiring tar oss med pa en

sinnrik resa bland de naturliga firgimnena.

Masterexamen, Textilkonst, vid
HDK 2006. Jeanette har bade
Sverige och ¢vriga varlden som

ett brett hallbart perspektiv samt

— kan fa ett 6kat varde och ta en
plats i samtidskonsten.

Aktuellt: under 2014 startade
Jeanette en hdgskolekurs pa

7,6 poéng vid Steneby, Géteborgs
universitet.

Medverkar p& Next Level Craft,
Vasterbottens museum, forelaser

pa VAV 2014,
JEANETTESCHARING.NET

JEANETTE SCHARING

sitt arbetsfalt. Hon arbetar med att
vidga begreppet véaxtfargning med

hur véaxtfargning — naturlig fargning
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ATURLIG FARGNING
(vixtfirgning) 4r en del
av en global rorelse bland
konstnirer och desig-

ners for att arbeta med
naturliga, levande och miljévinliga firger,
hantverksmissigt och i textilindustrin.

Att firga dr lingsamma processer, ett
tidskrivande, komplext och underskattat
hantverk. Naturlig firg kan erbjuda ett
miljévinligt alternativ till syntetiska firg-
imnen framforallt nir det kommer fran
matrester och vixter som ir fornyelse-
bara, giftfria och biologiskt nedbrytbara.
Men bristen pa vatten ir en stor utma-
ning nu och i framtiden. Hur tar vi fram
hallbara firgningsprocesser?

JAG ANVANDER FARGEN frin natu-
ren som en social, kulturell och férnim-
bar kommunikation mellan natur, djur
och minniska, samt som en indikator for
vart omtéliga ekosystem. Jag arbetar inte
med firdiga recept. Firger och monster
ir forinderliga, en resonans av naturens
komplexitet, en kinslighet for naturens
rytmer, vigor och rorelser. Det ar plats-
relaterade firgprocesser. Med 6dmjukhet
och kirlek for de organiska materialens
forginglighet och processer biddar jag
in kampen mot tiden och minniskans
inneboende motstand for att bekimpa
forinderlighet.

Botaniska firger varierar beroende pé
odlingsforhillanden och andra dyna-
miska processer. Dessutom ir vattnets
egenskaper en av de viktigaste faktorerna
i firgning.

Nir naturligt firgade fibrer utsitts for
solens ljus skapas nya mangfasetterade
firgtoner. Hur ser vi pa firg som nagot
levande? Infirgade klider som under tid
beroende pd vir omgivning, miljé och
kroppar, forindrar firg?

NATURLIG FARGNING ir som att
laga mat. Mat och firg hér ihop, likasd
matkultur och firgkuleur. Vixtfirgning
linkar samman alla kulturer. En viktig
inspiration fér mig har varit Hannele
Koéngis i Abo, Finland. Hon gav mig till-
tro till min egen perception av naturens
firgers egenskaper och méjligheter.

2012 STARTADE JAG ett konst-
nirligt visionirt projekt mellan textil-
konst, vetenskap och lirandeprocesser i
samarbete med professor Jonas Bergquist
(analytisk kemi och neurokemi) vid
Uppsala universitet. Projektet hade en
utgdngspunkt kring vatten och naturliga
firgpigment — var miljo och vart kinsliga
ekosystem, men kom ocksa att omfatta
humana hjirnans kemi och tolkningar av
foreteelser i naturen.



Vejde

VEJDE AR EN BIENN, (tvédrig) ort och vixer under forsta
dret i sma rosettklasar. Det ir de grona bladen som innehaller
det blaa firgimnet. Under det andra 4ret viixer den upp och
vixten ger en bukett av ljusgula blommor som sedan ger en
mingd morkvioletta fron.

Forsta arets blad innehéller mest pigment, men det gar att fa
pigment utav bladen dven det andra dret, men i mindre mingd
och kvaliteten skiftar. Det gir dven fint att stoppa ndgra fron i
en kruka redan pa hosten, vejde dr mycket frosttélig, och skorda
forsta gdngen redan under forsommaren. Det gar sedan att
skorda flera gdnger under sisongen. Ibland kan vejde vixa upp
och blomma redan férsta sommaren, detta beroende pé i vilken
klimatzon du bor.

VEJDEBLADEN innehiller indikan, samma imne som finns
i vixten Indigofera tinctoria, men i en mycket svagare koncen-
tration. Det 4r just det som ger vejde sin speciella och unika
firgkaraktir. Vejde erbjuder ocksa ett mycket bra alternativ till
dagens giftiga och resurskrivande syntetiska firgpigment. For
att farga med vejde och indigo behévs inget betmedel.

PROCESSEN MED FRAMSTALLNING av firgpigment
och infirgning av vejde dr mer komplicerad 4n med minga
andra naturliga firgimnen. Det gir act f4 ett rike firgspektra
av fina blé firgtoner, frin himlens ljusbla till mérka mittade.
Vider, vind, vatten och vixtplats — jordman — dr betydelsefullt,
precis som jisningsprocessen, minen och vilken fiber som
anvinds att firga pa. Dessa ir tillsammans faktorer som gor
att det dr nistan omajligt att siga exakt vilken blé ton det blir.
Jag fascineras av dessa dynamiska processer som ger varierande
firgresultat.

Firgerna kan liknas vid argingsvin. Att firga med vejde ir for
mig en subtil och kinslig konstform.

FOR ATT ANVANDA VE]JDE till infirgning behévs kom-
plexa kemiska reaktioner, frimst reduktion (syret avligsnas) och
oxidation (syret tillfors igen). Kemiskt méste fairgimnet, indi-
kan, reduceras till en vattenldslig form. Detta kan goras genom
biologiska jisningsprocesser, vilket visas pa nista uppslag.

ATT FARGA MED TIDSKRAVANDE BIOLOGISKA jas-
ningsprocesser med vejde 4r ett underskattat hantverk. I Boras,
under 1700-talet hade firgare som arbetade med dessa processer
en mycket hdg status, speciellt de som firgade in vadmal med

vejde, de kallades skinfirgare.

BIOLOGISK KYP. Det finns minga olika jisningsproces-

ser som historiskt har anvints for att ta fram den blda firgen

ur vejde. Hir i Sverige hor man ofta talas om jist urin och att
vejdekypen grivdes ner i godselstacken dir en perfekt tempe-
ratur kunde héllas. Det dr mycket gynnsamt att anvinda jist
urin, och det finns minga teorier kring vilken urin som 4r bist
att anvinda. Urin ger en jimn jdsningsprocess och reduktion av
syret. Det 4r tyvirr processer som luktar ganska mycket. Jag har
fokuserat pa processer som fungerar fint att anvinda i ligenhet,
mitt inne i staden.

Jeanette Schéring har pa sin stora terrass pa 7:e vaningen i 6stra
Géteborg skapat ett litet ekosystem dér hon odlar 6rter, mat och fargvax-
ter. Har finns ocksé ett véaxthus, vaxt- och matkompostering av olika slag.
tv / Digitaltryck av konstnaren Jeanette Schérings egen hjarna pa siden
infargat med vejde. Foto Jeanette Schéring.



Firga med vejde

UTVINN DET BLA FARGPIGMENTET. Plocka eller klipp
forsta arets blad. Om det behovs, skdlj i lite varmt vatten. Riv
bladen. Férbered dig pa att dverraskas och férundras! Om du
vill uppticka vejdens sinnliga méjligheter, fortsitt att riva, mosa

och klimma ut den grona saften och forma smé vejdebollar.
Spara bollarna for att anvinda till senare tillfille eller bara for
att ha dem som vackra foremal.

Virm upp vatten, girna mjuke vatten, i en vattenkokare och
hill detta i en rostfri skdl. Tryck ned den rivna bladmassan
under vattnet med en trisked. Det gir ocksa fint att ligga de
rivna bladen i en glasburk och hilla éver nistan kokande vat-
ten, ligg pd lock. Jag anvinder ganska lite vatten i forhallande
till vixtdelar, hir gir jag pd kinsla. Lit std och dra i 50 minuter
upp till lite mer 4n en timma. Krama och pressa ur all vitskan
for att fa med allt pigment. Vattnet dr nu brunakrigt.

Ta bort vixtdelarna och spara dem. Dessa gar att anvinda for
att firga med eller liggas i komposten.

Tillsite lite alkaliskt/basiskt, som bikarbonat, tvittsoda, slickt
kalk eller fin bjorkaska. (Vid anvindning av bjérkaska spid

ordentligt med vatten.) Vitskan dndrar nu firg!

VE|DE (ISATIS TINCTORIA)

har anvants under tusentals &r for fargning av ull och andra naturfibrer.
Den ar nara beslaktad med broccoli, vitkal och blomkal.

Det finns fynd som visar att vejde har odlats i Europa sedan neolitisk
tid — yngre stendlder, ca 8 000-3 000 f. Kr.

Véra gamla sagor berattar att Oden var kladd i blatt.

Idag véxer vejde vilt pa Aland, Gotland, Oland och langs med éstkusten.
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"Om du vill uppticka vejdens
sinnliga mojligheter, fortsitt att
riva, mosa och klimma ut den
grona saften och forma sma

vejdebollar”

SLA NU VATSKAN FRAM OCH TILLBAKA mellan tva
kirl for att 4 in s mycket syre som mojligt i vitskan. Det ska
bli skum och bubblor. Vid stérre bad anvinder jag mig av en
gammal elvisp. Observera nu noga! Férst blir skummet gult
och sakta borjar det skifta i turkost/gront. Nir den grona firgen
borjar bli synlig kommer snart det blaa pigmentet forma sig
pa ytan av de grona bubblorna. Allt eftersom vitskan syresitts
formas indikan. Skummet blir snart gult igen och det blaa
pigmentet ligger pa ytan i sma klasar.

Ibland 4r inte pigmentet synligt, men trots detta kan det fin-
nas gott om det i sjdlva vitskan.

Det gir fint att spara vitskan i tittslutande burkar for att an-
vindas senare eller for att filtrera ut sjilva vejdepigmentet. Det
senare dr en annan process som inte beskrivs i den hir artikeln.

GOR EN JASNINGSKYP. Hill ver vitskan till ett passande
kirl med tittslutande lock. Det gér bra att anvinda keramik,
plasthink eller en glasburk.

Fyll upp s& mycket som méjligt sd att minimalt med syre finns
i behallaren. For att starta ett firgbad behovs nagort alkaliske/
basiske, till exempel bjorkaska, tvittsoda eller lite slicke kalk.
Detta for att héja pH-virdet.

For att f3 igdng fermenteringen behdvs ndgot sott som ocksd



innehéller antioxidanter. Hir 4r det fritt fram for experimente-
ring. Jag rekommenderar lite honung, en dadel, lite krapp eller
nagot annat liknande som finns i matkomposten, jag tillsitter
ocksa lite vetekli.

Still firgkypen varmt; nagra grader dver kroppstemperatur.

P4 sommaren kan kypen st i vixthuset. P4 vintern brukar
jag vira in fargkypen i en tjock yllefilt och stilla den nira ett
element eller annan virmekilla.

Nir kypen ir uppstartad 4r det bara att tillbe "Vejdegudinnan".

DET KAN TA UPP TILL EN VECKA innan kypen ir far-
digreducerad, ibland dnnu lingre. Rér i kypen forsiktigt, minst
en ging om dagen, ingen luft fir komma ner i firgbadet.

Det giller att med alla sinnen observera och iaktta jisnings-
processen med dess subtila firgskiftningar och dofter.

Vid jasningen blir lukten starkare, fuktig och sét, doften kan
liknas vid en naturlig och aktiv férruttnelseprocess i skogen
— en mosse. Forr smakade man pa fiargkypen, inget som jag
rekommenderar.

Om lukten utvecklas och det blir mer av en skarpare doft som
bérjar sprida sig, kan firgbadet vara 6verjist, tillsitt dé lite extra
basiskt.

Kommer inte sjilva jasningen iging, vitskan kinns hal och
det lukrar svagt basiske, tillsitt lite mer sott for att fa iging de
ritta mikroorganismerna. Efter ett tag kan det komma smi
bubblor, beroende pa processen.

Nir kypen blir ti, lite gulaktig och olivgrén och en tunn
spegelrodrostig skimrig yta bérjar bildas, dr det dags att borja
firga.

Gor ett litet prov genom att ldgga ner en liten bit tyg eller lite
garn, lat ligga en stund.

Nir du lyfter upp garnet/textilen ska den ha en gronaktig gul
firg och sakta oxidera till blétt.

FARGNING. Ligg fibern/textilen som ska firgas i vatten som
haller samma temperatur som kypen. Krama ur allt vatten

innan det ldggs ner i firgkypen. Jag arbetar ofta med otvittad
ull f6r den innehéller niring for kypen som till exempel urea
och mikroorganismer.

Nir fibern tas upp fran firgbadet och kommer i kontakt med
luftens syre sldr firgen sakta 6ver till bldtt i en oléslig form.

Hur linge material kan ligga i firgbadet beror pa kypen och
materialet. Det kan vara allt frin en kort stund till en timme
eller tvé. Torka det infirgade och lit sen ligga i skoljvatten ett tag.

For att fa firgen ljushirdig och hallbar krivs upprepade
infirgningar, dir materialet fir torka mellan infirgningarna,
vilket kan ge en djup bl4 firg.

Nir kypen ir trét, lic den vila. Jag har mina bad i minga ér,
genom att forindra forutsittningarna dr de som egna organis-
mer och med tiden far de alla sina egna karaktirer.

Det ir otroligt spinnande, utmanande och lirorike att arbeta
med historiska hantverksmissiga metoder som kriver tid, och
att samtidigt integrera dessa processer i mitt hem och liv i en
stad — som en enda organism.

sid. 24 mitten / Vejdebladen rivs och laggs i varmt vatten.

nedan / Det bl& pigmentet har borjat bli synligt pa ytan genom kraftig
vispning.

th / Vejdebollar skapas av de rivna bladen.

ovan tv / Vejdeinfargade ekologiska stickade klader i lin. Ett konstnarligt
samarbete med Lene Madsen, Slow fashion and Slow Colour som visades
under éppningen av Textile Fashion Center i Boras varen 2014.

mitten / Jeanette Scharing har fargat olika kvaliteter med vejde.

th / Vejde tryckt pa sidentyg. Foto Jeanette Schéring. >
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Krapp

KRAPP, Rubia tinctoria, ir en av mina favoriter som jag har
experimenterat med i manga 4r. Det gar fint att odla krapp i en
kruka pé balkongen. Den ger inte mycket rdd firg forsta dret.
Ha tilamod och skorda roten efter 3-4 4r. Jag hackar roten fint
och ligger den tillsammans med lite vatten i en glasburk med
lock och later det sta ndgra dagar for att jasa. Hir finns oindliga
méojligheter f6r experiment, som till exempel olika vatten. Ligg i
fibrer/textil och 1t std i fonstret som dekoration. Forundras och
beundra. Ta upp fibern. Lat resterna av firgbadet std i manader
—&r — glém bort. Jag har limnat firgbad ute dver vintern dir det
frusit. Upptinade bad p véiren ger fantastiska nya roda nyanser.

DU KAN FARGA MED KRAPP I KALLFARGNING och
fi manga fina réda nyanser. Vill du ha firger som gar 4t rostrott
och tegelrétt, virm upp badet, eller still det pa varmt stille i
solen eller i vixthuset. Firgar du pd spisen, i en gryta, fir inte
temperaturen vara varmare dn runt 60 grader.

Experimentera med kalk, for att fa starka och réda farger eller
sling i en spik i fargbadet och f4 lila nyanser. Olika fibrer kan ge
en mingd firgronsvariationer i samma bad.

Sling inte rétterna, dteranvind!

ovan tv och mitten ovan / Krapp.
Fargning med krapp i forruttnelseprocesser pa sidentyger.

Reseda

RESEDA, Reseda luteola, ger en av de mest héllbara gula firger
som vi har i vr natur, mycket ljushirdig! Den ir littodlad. Fron
behéver lite tid att gro. Firske vixtmaterial av blad, blommor
och fron ger de klaraste och vackraste, nistan neongula firger.
Den gér dven utmirke att torka.

FARGNING MED FARSK RESEDA. Riv eller hacka och
lagg i en gryta med vatten som sakta virms upp och far sjuda
forsiktigt en stund, lit svalna. Sila bort vixtmaterialet innan
firgning, men sling inte bort det, det kan anvindas igen.

Betning: Jag dr mycket dterhéllsam med att anvinda alun,
men jag anvinder lite nir jag ska firga med reseda.

Den betade fibern/materialet kan ligga i firgbadet nigon eller
flera dagar, lyft upp emellanit och undersok. Ar det svart att fa
klara gula firger, tillsite lite krita for att férindra hardheten pa
vattnet. Prova dig fram!

Fér infirgning av lin betar jag girna med skalen som ir 6ver
fran till exempel granatipplen, giller 4dven vid firgning med
krapp. Overfirgningar med vejde pa reseda ger oerhort vackra
grona firgnyanser, pd krapp ger det spinnande och udda firger
som drar at rédviolett och en brunskala.

ovan th och mitten nedan / Reseda.
Infargning av reseda och déverfargning med vejde.

KRAPP (RUBIA TINCTORIA)

Krapp &r en perenn (flerarig) értartad vaxt som vissnar ner pa vintern och
bérjar vaxa igen pa varen. Krapp ar slakt med mara och tillhdr familjen
Rubiaceae, samma familj som kaffe. Krapp ger manga fina réda farger;
jordman, alder pé rotterna, innehéllet i det vatten som anvéands och
temperaturen &r bara nagra faktorer som bestammer resultatet.

FARGRESEDA/LA VAU (RESEDA LUTEOLA)

Fargreseda eller La Vau, som &r det &ldre namnet, ar bienn,
(tvaarig). Den férekommer séllsynt i vilt tillstand i Sverige,
bland annat kring Ronneby, Blekinge.

Froer till krapp, reseda, vejde och japansk indigo kan kdpas
genom Jeanette Schéring: JEANETTESCHARING.NET
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Indigo

NATURLIG INDIGO ir ett naturligt pigment som utvinns
ur indigovixter, Indigofera, som innefattar runt 700 arter.
Indigofera tinctoria ir en av de vanligaste indigovixterna. Den
vixer i tropiska klimat och den 4r svdr att odla i nigon stérre
skala hir i Sverige. For att kunna anvinda indigo och omvandla

fargpigmentet behdvs en jasningsprocess av naturliga ingredien-
ser. Traditionella historiska processer r en del av ett ekosystem,
dir vatten som har anvints kan ingd i kretsloppet som gddsel
och niring for mikroorganismer. Naturligt indigopigment kan
bestillas genom Living blue i Bangladesh www.livingbluebd.com.

SYNTETISK INDIGO gors i laboratorier genom en kemisk
process. Nigra av de kemikalier som anvinds vid framstillning
av syntetiskt indigopigment ir bl.a. anilin, formaldehyd och
cyanvite. Dessa dr mycket skadliga imnen f6r minniskor, djur
och natur. Syntetisk indigo ir en av de mest anvinda firgim-
nena i textilindustrin.

PA MIN TERASS VAXER JAPANESE INDIGO,
Persicaria tinctoria, sedan flera ar. Det ir en frostkinslig ettdrig
vixt som trivs i bordig jord, varmt och fuktigt klimat, den kan
vixa nistan var som helst.

Forkultivera 6-7 veckor innan plantorna placeras ut efter
frostrisk. Nackdelen med japansk indigo ér att den kriver
mycket vatten. I Japan fermenteras bladen férst i en kompostlik-
nande atmosfir for att fa fram indigo, en mycket tidskravande
process. Detta material anvinds sedan for att producera sagolikt
morka bl farger.

Det gir att firga endast med vatten och lite vindger. Denna
process ger turkosbla firgtoner. Tyvirr inte den hallbaraste
metoden i forhillande till hur mycket vixtmaterial och vatten
som gar at jimfort med den lilla mingd firgpigment som gar
att utvinna.

Men det ir en upplevelse som ger inspiration och lust att séka
vidare.

FARGNING. Plocka vixtmaterial! Ta bort l6ven fran stjilken,
riv och hacka till en massa. Ligg detta i ett kirl med kallt vatten
och lite viniger, rér om och lit std en stund. Viniger hjilper

till att fa pigmentet att 16sa upp sig. Pressa och kndda massan
med hinderna, anvind handskar om du inte vill fa blia hinder.
Sila bort massan och spara vitskan som nu ska vara gron som
klorofyll. Ta den knadade l6vmassan och ligg den i ett annat
kirl och upprepa proceduren med nytt kallt vatten och en liten
skvitt vindger. Vitskan ska vara morke gron. Ligg i fibern och
lat det ligga linge i firgbadet. Fibern borjar forst anta grona to-
ner, som sakta fordndras till ljust bl och turkosa toner. I luften
fortsitter firgen att forindras. Torka och skolj. Upprepa och
undersdk for att fa unika firger (referens: Dorothea Fischer). Sila,
experimentera med olika tunna textilier och olika typer av silar,
det gar att fa fina monster i den hir processen, mellan sil, textil
och lévmassa. Jag sparar min bladmassa, sorterar och torkar,
och anvinder den i nya mojligheter. A

Tips: Varme fran ett strykjarn kan ge dina fargade véxtmaterial, oavsett
vad du fargar med, en ny ton. Experimentera och njut!

ovan / The Beauty of a Dead Language av Jeanette Schéring.
Indigofargat med biologisk kyp, ateranvant sidentyg, bivax, tunn staltrad
och tunn infargad sidentrad. Foto Jeanette Scharing.
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