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Sonnet	de	
	

Garcilaso	de	la	Vega	
(1501	–	1536)	

	
Un rato se levanta mi esperanza: 

mas, cansada de haberse levantado, 
torna a caer, que deja, mal mi grado, 

libre el lugar a la desconfianza. 
 

¿Quién sufrirá tan áspera mudanza 
del bien al mal? ¡Oh corazón cansado! 

Esfuerza en la miseria de tu estado; 
que tras fortuna suele haber bonanza. 

 

Yo mesmo emprenderé a fuerza de brazos 
romper un monte, que otro no rompiera, 

de mil inconvenientes muy espeso. 
 

Muerte, prisión no pueden,ni embarazos, 
quitarme de ir a veros, como quiera, 

desnudo espirtu o hombre en carne y hueso. 

	
	

	
Durée	:	environ	9	minutes	
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
 




 







    

   


C
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 







 



 



    







 













  







   







 










   







  



 













 







  









  

  

  

  





















(chanté)

(chanté)  

 

 

 

- - - - - -

- - - - - - - -

- - - - - - - -

- - - - -

de ha ber se le van

de ha ber se le van

de ha ber se le van

de ha ber se le van

S	1

S	2

A	1

A	2

T.	1

T.	2

B.	1

B.	2

  
 

  
   


  

 


 
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





 







 



   







 







 







 



   













 







 




 







 







 




 














    













    


  


  





















(chanté)

(chanté)









 



















































- - - - - -

- - - - - -

- - - - -

- - - - -

- - - - -

- - - - -

ta do, tor na a

ta do, tor na

ta do,

ta do,

le van ta do,

le van ta do,

S	1

S	2

A	1

A	2

T.	1

T.	2

B.	1

B.	2

   

  
 

  


  


    


   

D
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







 



 



 



























 



  



  



















  



 



   



   




















 



 



  







 





  
 





  
 

  

  





















  



 

  








































































- - - - -

- - - - - -

- - - - -

- - - - - -

ca er, que de ja, mal mi

a ca er, que de ja,

tor na a ca er, que de ja,

tor na a ca er, que de

S	1

S	2

A	1

A	2

T.	1

T.	2

B.	1

B.	2

 


  


 


  

 



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







   



















 



   



  



















 















 

 



 











 



  

 

 

 

 





















  

 

- - - - -

- - - -

- - -

- - - - - -

gra do, li bre el

mal mi gra do, li bre

mal mi gra do, li bre

ja, mal mi gra do, li

S	1

S	2

A	1

A	2

T.	1

T.	2

B.	1

B.	2

   

  

 

 

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 



  







 







  



 















 



 







  













 



 







 





 

 

 

 





















 



  

















































- - - -

- - -

- -

- - - - - -

lu gar a la

accel.

des con

el lu gar a la des

el lu gar a la

bre el lu gar a

S	1

S	2

A	1

A	2

T.	1

T.	2

B.	1

B.	2

 

 




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 



  















  







  



  



 























 







 



 







 



































 



  




















 
















  





 

 





















voix	parlée

voix	parlée

    

  

   

 

























- - - - - - - -

- - - - - - - - -

- - - - - - - - -

- - - - - - -

- - -

-

3 an za.

rit.

des con 3 an za.

con 3 an za. des con 3 an za.

des con 3 an za. des con 3 an

la des con 3 an za. descon 3

des con 3

des

S	1

S	2

A	1

A	2

T.	1

T.	2

B.	1

B.	2


  

  




 

 

 
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



 





  










 





  





 











  





 







  





  












  
























  
















 




 


























 






















voix	parlée

voix	parlée

voix	parlée

voix	parlée

  





















































-

- -

- - - -

- - - -

- -

- - - -

- - - -

- - - -

		=	76

¿Qui én(nn…)

¿Qui

za. ¿Qui

an za. ¿Qui én(nn…)

an za.

con 3 an za.

des con 3 an za.

des con 3 an za.

S	1

S	2

A	1

A	2

T.	1

T.	2

B.	1

B.	2

 

 

 





 





  

 

 







E
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

   










 











 







 











  



   




 




 



  




 








  














 



 







  



  

 



  











 





















(chanté)

(chanté)

































- - - - -

- - -

-

-

- - - -

- - -

én(nn…) su fri rá

én(nn…) su fri rá

¿Qui én(nn…)

¿Qui én(nn…)

¿Qui én(nn…) su fri rá

¿Qui én(nn…) su fri rá

S	1

S	2

A	1

A	2

T.	1

T.	2

B.	1

B.	2

 

  

  

 

  

 



 
 

 
 
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













  


 


  



  



 



 






  







 













  


 






  



 



 

 






   




















  
















  






















cresc.

cresc.

(chanté)
cresc.

(chanté) cresc.

voix	parlée

voix	parlée


 



 





- - - -

- - -

- - -

- - -

tan(nn…)

tan(nn…) ás pe ra

tan(nn…) ás pe ra

tan(nn…)

tan(nn…) ás pe ra

tan(nn…) ás pe

tan(nn…)

tan(nn…)

S	1

S	2

A	1

A	2

T.	1

T.	2

B.	1

B.	2

 

  
 

 
 

 

  
 

   

 

 

42
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

 







 










 










  







 








 



 







 







 










 








 










 


 



 



 







 




 







 
























 

  

















































- - - - -

- - - -

- - - -

- - - - -

dan(nn…)

mu dan(nn…) za

mu dan(nn…) za del

dan(nn…)

mu dan(nn…) za

ra mu dan(nn…) za

dan(nn…)

dan(nn…)

S	1

S	2

A	1

A	2

T.	1

T.	2

B.	1

B.	2

  

  

 

  

  


  

  

  
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


  









 








 




















 






 



 



 









  



 



 
















   



 




 





  










  





















(chanté)

(chanté)

voix	parlée

voix	parlée

 

 




















































del

del bien al mal?

bien al mal?

del bien al mal?

del bien al mal?

del bien al mal?

mallll?

mallll?

S	1

S	2

A	1

A	2

T.	1

T.	2

B.	1

B.	2

 





 




 







 


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










       









 







      













 



 



 







     













 



 



 







 







  












  







    








 



 



 



 







  













  
 


















 
 





















quasi

quasi

quasi

quasi

quasi

quasi

  

 



 



























bien al mal?

del bien al mal?

del bien al mal?

del bien al mal? al mal?

del bien al mal?

del bien al mal? al mal?

mallll?

mallll?

S	1

S	2

A	1

A	2

T.	1

T.	2

B.	1

B.	2

       

      

     





  



 

   


  
 



 


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


  
   

  




         




  
    

 




      


 




      
  

 

  


     

 

      





 

   
     




































































































































































- - - - -

- - - - -

- - - - -

- - - - -

- - - - -

- - - - -

- - - - -

- - - - -

¡Oh

		=	66

co ra zon can sa

rit.

¡Oh co ra zon can sa

¡Oh co ra zon can sa

¡Oh co ra zon can sa

¡Oh co ra zon can sa

¡Oh co ra zon can sa

¡Oh co ra zon can sa

¡Oh co ra zon can sa

S	1

S	2

A	1

A	2

T.	1

T.	2

B.	1

B.	2

  


 




     




  


 
 

  
    

  
  

 

  


   

  
   



  


  


F
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



   






   


  




  

  




  







     



 







 








    



 














  








  























 

 

















































-

-

-

-

- - - - -

- - - - -

-

-

do!

		=	76

do!

do!

do!

do! Es fuer za

do! Es fuer za

do!

do!

S	1

S	2

A	1

A	2

T.	1

T.	2

B.	1

B.	2

  

  

  


  


  
 


 




 


 

G
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 

 



 





   















    











 











 







 





 



 







 









 

 





















  

 






















































- - - - - -

- - - - - -

- - - -

- - - - -

Es fuer za

Es fuer za

en la mi se ria

en la mi se ria

S	1

S	2

A	1

A	2

T.	1

T.	2

B.	1

B.	2



  

 
 


 

 
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 

 




















 



  




  



















 



   





 














 



 



 







  







 











 



  




  











 




  



 



 





















 

 

 

 

- -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - - - -

- - - - - -

en la mi se ria de

en la mi se ria de tu es

de tu es ta do;

de tu es ta

mi se ria

mi se ria

S	1

S	2

A	1

A	2

T.	1

T.	2

B.	1

B.	2

 

  

   




 
 


  
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 

 









 



  



 




  





 







 



 




 



 



 



 







 















 



 








 





 



  














 



  



 

























 



























- - - -

- - - -

-

-

- - - - - - - -

- - - - - - - -

accel.

tu es ta do; que tras

ta do; que tras

que tras for

do; que tras

es ta

es ta do;

S	1

S	2

A	1

A	2

T.	1

T.	2

B.	1

B.	2

 


  

 


 




 

  
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 




  













 



 



  



  



   



 











 











 





















 







 





















  











 



 
 





 



 





















   

   
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 







 




  









  











 




 
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
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
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

 






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
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
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
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




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
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
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-
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A	1

A	2

T.	1
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B.	1

B.	2

 
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  
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
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- - - -

ra zos,

zos,

qui tar me de

qui tar me

qui tar me

qui tar

ra zos,

ba ra zos,

S	1

S	2

A	1

A	2

T.	1

T.	2

B.	1

B.	2

 
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		=	66
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- - -

- - -

rit. 		=	62
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