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NAGRA ORD FRAN FRAN REDAKTIONEN...

Aret var 2015 och vi pd redaktionen hade
precis dvertagit LIDENS TIDNING av Tore
Lofvenius. Han startade tidningen i oktober
1998. Efter 80 nummer tyckte Tore att det
var dags att gbra nigot annat. Han annonse-
rade i sin egen tidning efter nigon eller nigra
som var villiga att ta 6ver. Efter moget dver-
vigande antog vi, p4 nuvarande redaktionen,
utmaningen att ge ut var lokala avis.

For att markera 6vergingen dopte vi om den
till LIDENTIDNINGEN. Dém om vir for-
véning nir vi nu har 4stadkommit 20 num-
mer. Tillsammans blir det 100 utgavor under
23 4r. Det totala antalet tryckta sidor 4r drygt
3 000. Det blir i inbunden form ett antal
tjocka bocker. Ate LIDENTIDNINGEN, i
dessa tider av tidningsddd, har lyckats over-
leva ir glidjande. P4 minga orter i Sverige
har man inte lingre nigot att ldsa med lokal
anknytning.

Det idr genom vara trogna annonsorers vilja
att fortsitea att stodja LIDENTIDNINGEN
som det har varit méjligt att ge ut tidningen.
Alla medarbetares envisa ideella arbete har
ocksd bidragit. Kontakten med ldsare och an-
nonsoérer och allt vi har fatt lira oss av lokal-
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historia dr det som har fitt oss att fortsitta.
An har vi inte nagra planer pa att upphéra
med utgivningen!

Detta nummer av vér lokaltidning 4r verkli-
gen ett jubileumsnummer! Inte bara for att
vi firar vart 100:e nummer utan ocksa for att
vi, p vért sitt, hoppas kunna f bjuda p4 lite
forstrdelse. Vi vet att det d4r manga som har
hérsammat uppmaningarna till social dis-
tansering i dessa Coronatider. Kanske kan
vi bistd med nigot annat att tinka pa under
isoleringen.

Tack till lisare, annonsérer, skribenter, fo-
tografer, tecknare, artikeltipsare, tryckerier,
Posten/Postnord och andra hjilpsamma dist-
ributdrer och medhjilpare for support under
alla dessa ar. Var forhoppning ir att det ska
bli minst lika manga nummer till av LIDEN-
TIDNINGEN i framtiden. Hoppas att var-
ken vi pa redaktionen eller vira datorer, som
vi gor tidningen pé, ska drabbas av virus!

Jaél‘/eam§/7d7§n/‘njar £rén oss pé
redakdionen.

Preliminér utgivningsplan for 2020

Bokning Material | Utkommer
Nr 3 28/8 7/9 30/9
Nr 4 23/10 2/11 2511

Vi kan hjalpa till med utformningen av nya an-
nonser, ideella foreningar betalar 300 kr, fore-
tag enligt offert.

Kontakta oss per mail Lidentidningen@telia.
com eller telefon 0692-211 01 fér information
om matt och priser.
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Vaxter for hart klimat.
Vi har de basta for din tradgard!

Se vart sortiment, 6ppettider och annan info pa

bispgardenstradgard.se
Nytt for i ar ar att du kan ringa in din bestallning pa 073-064 22 22 for att sedan
hamta upp dina véxter pa var besoksparkering pa Varstigen 2 i Bispgarden.
Dessutom kan du numera daven betala med swish! Pa var facebook-sida
publiceras lopande nyheter om vara vaxter och vad som hander pa tradgarden,
sa folj oss pa@bispgardenstradgard.

Och du, fortsitt odla ditt tradgardsintresse!
Att pata i tradgarden ar bade riskfritt & nyttigt!




En stabil partner i
vindkraftsutvecklingen
sedan 1990

010-199 88 00 | info@eolusvind.com
www.eolusvind.com




NY PASTORS-
EXPEDITION FOR
PASTORATET

Nu ar den nya pastorsexpeditionen i
pastoratet antligen verklighet. Valkom-
men in och halsa pa! Ta en titt vad fint
det blev!

De nya frischa indamalsenliga lokalerna pi
Anisvigen 5 A i Kovland har gjort det méjligt
for nistan hela personalgruppen att ha arbets-
plats tillsammans. Férutom vanliga personal-
utrymmen finns dven samtalsrum och video-
konferensrum. Den ir sammanbyggd med
forsamlingshemmet i Sittna som innehaller
barnlokaler och samlingssal.

Pastorsexpeditionen ir gemensam for de fyra
forsamlingarna i pastoratet och administrerar
allt vad giller forrittningar som dop, vigsel,
begravning, uthyrning av pastoratets lokaler,
gravirenden osv.

Vixelnumret ir samma som foérr: 060-910 09,
och hemsidan kan nas pa:

svenskakyrkan.se/indalenspastorat

Ewa Spencer
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ETT AXPLOCK

ur planeringen, med reservation

for eventuella andringar och for

narvarande med restriktionen att
det far max vara 50 personer

Midsommarafton
Fredag kl 23:00
Sval jazz i midsommarnatten,
Sofia Norling & Daniel Svensson i
Indals kyrka

Vecka 26
Mandag - fredag, kl 9 - 15
Sommarkollo i Holm fér barn
arskurs 4-7 i pastoratet

Onsdag 24 juni kl 19.00
Musik i sommarkvall
Lars-Ake Melin i Indals kyrka

Vardagar 6 - 31 juli, kl 11 - 16
Vagkyrka i Lidens gamla kyrka
med bl a guidning, kaffe

Onsdag 5 augusti kil 19.00
Musik i sommarkvall
Eva Nasman och
Kenneth Silverasen i Indals kyrka

Sondag 16 augusti kl 18.00
Orgelkonsert i Lidens kyrka med
Anne-Lise Lindberg Sjodin

Sondag 20 september ki 16.00
Konsert med Nils Borjegard i
Lidens kyrka

Léds mer pa hemsidan
Svenskakyrkan.se/indalenspastorat

Svenska kyrkan ==

INDALENS PASTORAT




TROLLMALARE OCH DEKORATOR

Rolf Lidberg (1930 — 2005), den kande trollmalaren och botanikern, var i unga ar
skyltdekorator hos Lindgrens jarnhandel pa Storgatan 21 i Sundsvall. Redan som
15 aring (1945) flyttade Rolf ifran det lilla torpet och féraldrahemmet i Jarkvissle.
Fridolf Brunzell, &gare till den mycket valetablerade jarnhandeln, hade tidigt upp-
tackt den unga talangen och anstallt honom i sin rorelse.

Rolf Lidberg arbetande i unga ar pé dekor-
avdelningen i Lindgrens jérnhandel. Kvin-

nan &r okénd. Foto troligen omkring 1950:
fotograf okénd.

Lindgrens jarnhandel
Lindgrens jirnhandel var Norrlands storsta i
sin bransch. Utanfér entrén till butiken stod 2
stora bronslejon, som naturligtvis blev barnens
favoriter. Rorelsen hade 3 forsiljningsresande i
norra Sverige, ett separat lager p& annan plats
i staden och de stora industrierna som kunder.
I hela verksamheten arbetade 30 - 40 perso-
ner. P4 den hir tiden hade mycket stora buti-
ker ofta en egen reklam-/dekorationsavdelning
med flera anstillda. Reklamavdelningen hos
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Lindgrens jirnhandel, var placerad en trappa
upp, och vixte snabbt frin 3 dll 5 personer.
Forutom i skyltfénstren gjordes dekorationer
inne i butiken i form av skyltar m.m. I bu-
tiksfonstren exponerades olika produkter for
forsiljning. Storgatan ir idag en gigata, men
tidigare var det den dominerande infarten
med livlig buss- och biltrafik frin nordvistra
Medelpad.

Bert Andersson arbetskollega
I juli 2019 triffade jag Rolf Lidbergs dekora-
tionskollega, Bert Andersson, f. 1936, utanfor
lokalen pa Storgatan dir Lindgrens jirnhan-
del hade varit inrymd. Rolf och Bert arbetade
tillsammans i ngra ar i borjan av 1950-talet.
Bert berittade att Rolf, som hade fitt ett sti-
pendium, skulle resa till Italien pa semester i
14 dagar. Han aterkom efter 6 ménader! Ofta
saknades Rolf p4 arbetet. Han hade andra pro-
)ekt pd ging, men mecenaten eller i modernt
sprakbruk  spons-
orn, Fridolf Brun-
zell, forlit honom.
Rolf var mycket
trevlig och enormt
omtyckt bland ar-
betskamraterna.
Fridolf  Brunzell
kom att fi myck-
et stor betydelse
® {5r Rolf Lidbergs
framging
P konstnir i unga ar.

som

Fridolf Brunzell var tldlgt Rolf Lidbergs me-
cenat (sponsor). Fotodatum och fotograf:
okénda.
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En symbolisk bild éver butiksdéden i Sunds-
vall. | lokalen var tidigare f.d. Lindgrens jérn-

handel i hérnet Storgatan/Thulegatan inrymd.

Foto i juli 2019: Arne Johansson.

Bert Andersson,
arbetskollega med
Rolf Lidberg i bér-
Jan av 1950-talet. |
bakgrunden fanns
tidigare Lindgrens
jarnaffér i hérnet
av Storgatan/Thu-
legatan i Sunds-
vall. Foto i juli
2019: Jan Rabom.

Foto: Norrlandsbild

Bert Andersson vid entrén till nuvarande
Apoteket AB, lokalen &r en del av f.d.
Lindgrens jérnhandel med de 2 méktiga
bronslejonen. Den tidigare huvudingéngen
till jdrnhandeln var i hushérnet. Foto i juli
2019: Jan Rébom.

Notat & tack: Fridol
Brunzell var fédd i Finland
1898 och avled i Sundsvall
1969. Lindgrens jarn-
handel startades 1852 .
Brunzell képte rérelsen
1945. Efter ett storartat
100-arsjubileum pé Hotel
Knaust drev han verksam-
heten till 1962. Déarefter
har flera rérelser huserat i
den stora lokalen.

Tack till Aina Brunzell for

| fakta om sin svérfar.

@ Arne Johansson
i\“/# Jarkvissle

En omisskénnlig skyltdesign signerad Rolf Lidberg pa Lindgrens jérnhandel. Rolfs teck-
ningar var eftertraktade. Fiskedekorationen blev senare stulen. Foto 1950: Norrlandsbild,

Sundsvalls museum.
Lidentidningen 2020-02



HAMMARSTRANDS
BEGRAVNINGSBYRA

Vi finns bara nagra mil bort och
utfor alla tjanster i samband
med dodsfallet

All service infor kyrklig
begravning
Borgerlig begravningsofficiant
Transporter
Minnesstunder
Bouppteckningar
Auktioner

Vi har jour dygnet runt
0696-105 08

Per Bergvall & Co

2 S

ESSans -

Café

Oppet alla dagar i veckan

Dagens lunch
Minst tva ratter inklusive
kaffe och pajbuffé

Husasvagenkia:

Medicinsk fotvard
Fotvardsprodukter

Helena 070-610 64 37

Bed & Breakfast
och flera typer av boende for
turister och foretag i
Bispgarden, Holmstagarden i Utanede,
Boda, Jarkvissle och Lagfors

Stort Loppis
Vi klipper gras

Vi koper in dodsbon
flyttbon samt hela fastigheter
med eller utan innehall

Vi fixar rot/rut

Tel: 070 - 214 49 52, www.tessanisillre.se, facebook/Tessan i Sillre

Lidentidningen 2020-02
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Halsocentralen Liden onskar en
glad sommar!

Under sommaren haller hdlsocentralen 6ppet precis som vanligt med
provtagning, skoterskemottagning, fysioterapeut och ldkare.

Fornya garna dina recept innan sommaren.

Var dven ute i god tid om ditt recept tar slut under sommaren.

Alla besok forbokas pa 0692-43920 precis som vanligt.

Ta kontakt i god tid om du behdver ny bedomning for
sjukskrivning/sjukintyg.

Oppettider 08:00 — 16:30

Nu erbjuder vi dven digitala videobesdk om har svart att ta dig hit, 1as mer
pa 1177.se

Vi alla har pa Halsocentralen Liden 6nskar er en varm och harlig sommar!

§ Region
me= Vasternorrland



FRAN THAILAND TILL UTANEDE

— Jag foddes i maj 1990 i Ostersund, brukar Zack bérja berattelsen om sig sjalv.
Detta inte i fysisk mening, eftersom han kom fran sitt fédelseland Thailand nar

han var 15 ar.

Restaurang i Utannede
Nu har Zack, eller Lertsak Nauldee som han
heter, rotat sig i Norrland och driver sedan
2018 restaurangen Terrassen vid Thailindska
paviljongen i Utanede. Dir serverar han och
hans personal thailindsk mat, vanligtvis en
enkel men villagad buffé till lunch men ocksa
A la carte. Denna sommar blir lite annorlunda
da ju alla matstillen maste ha bordsservering.
Sedan tio Ar tillbaka driver han ocksa restaur-
ang BKK-kitchen i Vemdalen, i samma hus
som Hogfjillshotellet, sa efter en tur pé skidor
i backen kan man enligt Vemdalens hemsida
besoka en "Akta, mysig och personlig Thai-

lindsk krog som serverar bide luncher och
middagar”.

Né&r kantinerna &r tomma &r det dags fér disk!
10

Fem ar i Stockholm

Under fem ar bodde Zack i Stockholm dir
han gick pd en film- och fotoskola och dis-
kade pa restaurang. Han lingtade dock till-
baka till Ostersund och flyttade si arer till
fodelsestaden” nir barnen borjade komma.
Han har nu tre dll antalet. Under sex ar job-
bade Zack pa hotell Scandic och sju pd Coop
forum. Dir tipsade hans chef om att det inte
fanns nigon thaimat i Vemdalen och Zack
beslutade sig for att dppna restaurang pa den
kinda skidorten. Eftersom det ir ligsisong
under sommaren fann Zack det limpligt att
sla igen portarna till restaurangen i Vemdalen
for att dter vara pd plats under hést och vinter.
Vad passade vil dd inte bittre dn att arrendera
Terrassen i Utanede éver sommarménaderna.
Arrendet gar ut 2021 och nu i Coronatider ar
han f8rstds orolig 6ver om kunderna kommer
att hitta dit.

— Men jag ska kriga p4, siger Zack.

Paltbrod med flask

P4 frigan om vilket som édr hans favoritritt
fick vi det lite forvanande svaret "paltbrod
och flisk”. Detta serveras dock inte i Utanede.

%” Text och foto: Eva-Rut Lindberg
C

‘Jnsamﬁ’ngssnﬁe[sen

LIDENS BLOMSTERFOND

Ring 070 - 655 94 93
fgdr mformation

Handelsbanken Liden
Clearingnr 6344
Kontonr 372 621 791

Din gdva ger gfdag’e i Liden

Lidentidningen 2020-02



VI HITTAR SPECIAL-

SORTIMENT | DIN SKOG!

Baste Skogsagare,
planerar du att avverka?

Vi foradlar din skog och skapar mervarden
genom att ta ut specialsortiment!

Just nu stort behov av slutaverkningar

av gran for uttag av.svarvtimmer.

Dessa bestand kan:aven innehalla

fina kraftledningsstolpar av tall,

16-23 meter med hogt pris

Specialsortiment vi tar ut:

Tall Gran Lov
Kraftledningsstolpar Svarvtimmer Bjorksagskubb
Stamblock Stegslan

Grovtimmer

Octostolp (av massaved)

Kontakta mig sG kommer jag och tittar éver vilka special-
sortiment som finns i din skog, samt berdttar vilka tjanster
som Vi kan erbjuda dig med utgdngspunkt fran dina 6nskemd.

Stefan Maina 0696-68 11 49
stefan.maina@rundvirkeskog.se

Rundyvirke ﬁSkng

www.rundvirkeskog.se



Gymnastik i hemmet anno 1911

1 Héng- och hiiv-
rorelse

Vad hingdvningar
angar, sa kan man

t ex medelst ett

par tunga strykjarn
forma dorren att sta
stilla, da den 6pp-
nats, varpa gossen
eller flickan hénger
sig med hinderna pa
den 6vre dorrkan-
ten. Harvid stricks
ryggen och dess
muskler pa samma
sdtt som detta eljest
sker med tillhjdlp av
gymnastiksalarnas
apparelj.

2 Bal- och benstrickning
Ovningar mellan “sing
och vigg” éro icke att
forakta och tillgd pé sa-
dant sétt, att man striacker
sig framfor en sidnggavel
mellan denna och vig-
gen, forutsatt att avstandet
mellan gaveln och vig-
gen icke ar for stort. Man
bojer sig dirpd framat

och sénker sig langsamt
ned mot sdnggaveln, som
fattas med béda hinderna.
Diérpa reser man sig lika
langsamt och bojer sig
bakét till dess att man med
flata handen berdr viggen,
och hdrmed fort-séttes 20
till 30 ganger, men allt-
jamt med fotterna stdende
pa samma stélle.

3 Armstrickning med motstand
Armstrackningsrorelser kunna utforas pa
sadant sitt, att man tynger byraladan med
nagot tungt foremal t ex ett par bocker.

Pa lampligt avstand fran ladan slar sig
dédrpa gymnasten ned pa en stol, tager fast
spjirn med fotterna mot golvet och drager
dédrpa med bada hianderna samtidigt i
ladan, for att darpa ater langsamt skjuta in
densamma. Detta upprepas lungt och lik-
formigt trettio ganger a rad och motsvarar
till sin verkan rodden.

Vill du prenumerera pa
Lidentidningen?

Satt da in arskostnaden 200 kr pa
plusgiro 195 35 99-6. Uppge namn
och adress sa kommer tidningen
med posten.

Mandag-fredag 10-19.
Lordag 10-17.
Sondag 11-16.

posinord - ===z _ SCHENKER [® venecn s 22N

DIN GODA GRANNE ¢ VI FINNS | INDALS CENTRUM



Ansiktsmassage i sex steg anno 1911

Ansiktsmassage avser att stiarka huden och utjamna dess rynkor och ldtt later utfora sig. Innan
masseringen borjas, bor ansiktshuden létt ingnidas med nagot fett, cold cream, vaselin, som gor
huden smidig och icke berdvar densamma négon fuktighet, sdsom glycerin och lanolin géra. Var och
en av dessa dvningar skall i borjan goras 10-12 ganger och sedermera 20-30 génger, biast morgon
och afton, sedan man tvéttat sig.

1 Pannmassage 5 Hur en slapp hud stirkes
Boérjan gores med pan- De skarpa vecken kring munnen och nésvinkeln
nan. Man sétter bada bekdmpas genom att stryka huden och forena
hénderna mitt pa pan- detta med ldppmasssage, som bestd déri, att
nan, skjuter den hogra man sitter bada pekfingren mitt pa lappen och
handen latt at vanster, med latt tryck for den ut ver
den vinstra handen mun-vinkeln till kin-
samtidigt 4t hoger och dens mitt. Kinderna
upprepar detta flera masseras genom
ganger. att strykas forst

fran mungipan upp

. till kindknotorna,
2 Nisans massage ..
Ni men aldrig tillbaka,
dsans massage ut- w era
och dérpd fran hakan

fores med bada pek-
fingrarna, borjar vid
nésroten och stracker
sig ned till ndsving-
arna och pa sidorna
till kinderna.

tvérs over till drat och
smaningom allt hdgre fran
nédsvingarna upp till tinningen.

6 Slit panna
Ovanan att vid alla
mojliga tillfal-

len rynka pannan
kvarlamnar till slut

3 Massering av kinder
och dgonparti

Stora fiender till . 4 i rvik
kvinnlig skonhet dro Stna 3p Er L yIor,
rynkorna kring tinni- som icke mera

vilja ga ut. I detta
syfte bor pannhuden
spénnas. Dirtill tagas tva B
centimeter breda remsor vanligt kautschuks-
héftplaster, som man, sedan pannan ingnidits
med fett och med fingerspetsarna strukits
fullkomligt slét, klibbar fast dver de vérsta
farorna. Denna spinning av pannhuden upp-
repas minst tre ganger i veckan, och plastret
far kvarligga hela natten - eller om man icke
kan uthérda detta - atminstone nagra timmar.
Darpa tvittar man pannan med eau de colog-
ne, ingnider den l4tt med fett och borttager
det overflodiga fettet genom létt tryckning
med en mjuk handduk.

garna och under 6go-
nen. Man bekdmpar
dessa rynkor genom
att forsiktigt massera
huden under 6gonen med

lang- och ringfingret och dérpa vagritt stryka
handen mot tinningarna.

4 Knadning av égon-
locken

Ogonlocken med—de-
las nytt liv genom att
vid slutna 6gon sakta
knadas och tryckas.

Maud Herkules

Lidentidningen 2020-02 13



MIDSOMMAR | DACKE MED KVASTDANS PA

Férsommarkvillen var ljum och skén pa Fli-
sians klippor nir min pojkvin Bengt frigade
hur jag skulle fira midsommarhelgen. Han
skulle sjilv dka hem till Liden och frigade om
jag ville f6lja med honom till byn Dacke och
d4 ocksd fa triffa hans mamma, hans systrar
och deras familjer. Jag som snart skulle fylla
17 &r, var mycket tveksam. Skulle jag bli god-
kind och var jag inte lite vil ung for ate ”bli
insyltad med slikten”, som en av mina kom-
pisar brukade siga. Men di jag inte kunde

1950-TALET

tinka mig att fira midsommar utan Bengt
och da jag visste att jag var vilkommen, s3
dkte vi upp med Liden-bussen pid midsom-
marafton och blev vinligt mottagen av hans
mamma. Jag hade njutit av den vackra gron-
skande naturen som skymtat forbi genom
bussfonstret, sett sma byar, stora bondgirdar
och Indalsilvens bla vatten och var redan for-
ilskad i bygden. Samtidigt kiinde jag mig osi-
ker i min nya situation och var ridd att gora
bort mig, sd att Bengt skulle fa skimmas for
sitt val av flickvin.

Midsommaraftonen blev en
provning som jag aldrig skulle
glomma

Nira vigen som gick genom byn fanns en
stor loge dir det skulle vara dans pé kvillen
och naturligtvis gick vi dit for att ta oss en
svingom. Dansen var i full ging nir vi blan-
dade oss med de andra pd dansgolvet. Dir
var inte bara Dackebor, utan iven midsom-
marfirare frin andra nirliggande byar som
Klirke, Sillre, Dackebrinna med flera orter.
Jag kinde ingen och Bengt som linge varit
borta frdn byn pd grund av studier och jobb,
kinde inte heller manga. Han var en ung ton-
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drspojke nir han flyttade fran byn, nu var en

20-arig ung man, men med samma lockiga
frisyr som pa skoltiden och att han blev en ef-
tertraktad danskavaljer, det skulle jag snart f3
erfara. Nagon av de dansande p4 logen hade
foreslagit att det skulle dansas kvastdans. Jag
som d4 nistan inte dansat vanlig dans, viste
inte vad detta var. Jo, vi skulle f3 stjila en
danspartner pd golvet och som ersittning ge
kvasten istillet. Jag dansade med Bengt, men
naturligtvis inte linge forrdn en kvinna stack
kvasten i min hand och dansade vidare med
honom. Desperat, kastade jag mig i famnen
pa nirmaste man och gav ifrin mig kvasten
till hans partner. Och vad som sen hinde
har jag aldrig glomt. Den linge mannen som
jag bedémde vara i 50-ars dldern, holl mig
framfor sig i ett stadigt grepp och sa: "Men
sa trevligt, vi som inte ens har presenterat oss
in.” Jag tinkte att nu har jag gjort bort mig i
alla fall. Nir dansen var slut, tackade jag artigt
och tog sedan med mig Bengt ut frin logen.
Mannen jag dansat med var ingen Lidenbo
utan en stockholmare, som pé sin semester
var pa besok hos en familj som bodde nira
skolan i Dacke, fick jag senare veta.

Lidentidningen 2020-02

Vacker utsikt éver
Indalsalvens dalgang

Midsommarnattens mystik och romantik,
fick mitt unga hjirta act klappa extra fort
och jag ville fortsitta att njuta av den vackra
naturen med utsikt frin det nirmaste berget.
Bengt som inte hade samma lust atc kldctra i
berg, hade andra férslag. Men dnd4 kom vi till
sist upp pa berget och visst var utsikten vack-
er. Trotta och svettiga, omgivna av blodsugna
myggor som verkade gilla oss, sokte vi och
fann en stor sten att sitta pa.

Romantiskt var det att sitta omslingrade pd
en sten i den ljusa midsommarnatten, men
jag borjade dngra min befingda idé att bestiga
ett berg och att g pa okinda stigar. Speciellt
d4 jag hade klitt mig for dans, med halvhéga
klackar pd pumpsen och nyinképta nylon-
strumpor, som nu hade rispats sonder av
kvistar och vassa stenar. Vi kom dnd3 tillbaka
ner pa landsvigen och till det stora huset som
kallades Hammar’n, dir Bengts mamma hade
tillgdng till ect rum och kok. Snart skulle vira
trotta ben f4 vila. Bengt tog fram nyckeln un-
der mattan pa bron och liste upp dérren. Dir
innanfor i kékssoffan lig hans mamma och
sov. Vi smog tyst forbi henne in i kammaren
och till singen hon biddat 4t oss. Innan vi
hunnit kl4 av oss hérde vi hennes rést genom
den stingda dérren: “Det finns mat i skafferi
om ni ir hungriga”. S slutade mitt forsta
mote med Liden, men det skulle bli minga
fler under de mer 4n 60 4r som sedan foljde.
Nigon kvastdans blev det diremot aldrig mer.

Inger Sdderberg
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LARARE | 45 AR | LIDENS SKOLA

Kerstin Kolback, boende i Skopa nere vid Indalsalven i Liden, pensioneras till som-
maren 2020 efter 45 (!) &r som larare i Lidens skola. Kerstin ar Vattenfall-rallarbarn
fodd 1950 i Kilforsens sjukstuga. Familjen flyttade flitigt runt bland kraftverksbyg-
gen i Vasterbotten under hennes unga ar.

Textillarare i Liden

= Forsta lisaret undervisade
| hon i textilslojd pa fyra sko-
lor: Liden (irskurs 3 - 9),
. Anundgird, Jirkvissle och
Stige/Indal (arskurserna 3 —
6). Kerstin arbetade heltid.
Ovningslirare hade mer un-
dervisningstid dn 6vriga ld-
rare. De mindre skolorna var

Kerstin studerade i Umes till
textillirare 1970 - 74. Hon ¢
fick ett vikariat i Strémsund
och ett i Herrskog. Pa hosten
1975 erholl Kerstin en fast
tjanst som textilldrare i Liden.
Och hir har hon stannat till
denna dag!

Att komma frin Umea3 till Li- |
den var ju en omstillning. Fa- ©
inte si vil utrustade som Li-
den, s hon fick ta med tyger
och annat material till under-

miljen flyttade in hos "Bagar- - &
Hansson i nedervaningen”, |
dir caféet en gang varit. Svea
Jonsson, alias “Svea pa Pang-
et”, pratar dn idag om nir den

. . Kerstin Kolbéck i maj 2020 ut- . « . |
nya lirarinnan kom dill byn anfér Lidens skola. Till vanster P2 Stige skola var 23 elever!

.och C)iklade till skolan. "Lill- p& vre vaningen &r den ljusa Nyutbildad, ung, nyinflyt-
jantan”, som hon fortfarande toysiisisjdsalen inrymd. Foto: ~ tad daligt utrustade salar och

visningen. Klasserna bestod

av 16 elever, men en klass

siger. I Umed cyklade Kerstin  Arne Johansson. gamla inte fungerande syma-
varje dag i 4 &r, men hir visade skiner var en riktig utmaning
det sig inte vara sd litt. Det fick ricka med de forsta aren.

byvigen. Familjen rotade sig i Liden och snart
vixte barnaskaran: Frida, Erik och Nils.

Kerstin Kol-

béck, fotad

nagra ar

efter starten

i Liden
Denna gobeléng, vévd av Kerstin Kolbéck, 1975.
&r upphéngd pa vdggen utanfor textil- Foto: Ake -
sléjdsalen i Lidens skola. Tekniken &r sa Strid (Ker- AR \‘:
kallad Rosengang. Foto: Arne Johansson. stins far). AV 1
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Personal i Lidens skola ldséret 2001 — 02. Bakre raden: fr. v. Eva Fahlberg, Kristina
Nyberg, Yvonne Westin, Vivian Sjédin, Birgitta S6derkvist och Kerstin Kolbéck. Frémre
raden: fr. v. Kjell Linde, Gunnar Bystrém, Per-Géran Berglund och Mats Sollén. Foto:

Skolkatalogen.

Eleverna lirde sig att sy p maskin. Symaskin-
skorkortet i drkurs 3 var viktigt for eleverna.
De broderade, stickade, virkade och nilfil-
tade med mera. Noggrannhet var ledstjdrnan.
Eleverna fick inte ta hem slarvigt utférda arbe-
ten. Nir det gillde sléjdundervisningen sé var
vivning viktigt f6r Kerstin. Eleverna tyckte
ocksd om att viva. Det finns fortfarande fyra
vivstolar i Liden, tvé i Stige och en pd Vallen.
Under sent 1970-tal och under 1980-talet ar-
rangerade Kerstin vivkurser och sykurser pd
kvillstid, fér bide vuxna och barn. Vixtfirg-
ningskurserna blev mycket populira.

Aven "matte” larare
Eleverna i Jdrkvissle och Anundgirds skolor
blev, efter nedliggningarna flyttade till Liden.
Under 1980-talet minskade elevunderlaget
kraftigt och det blev for lite undervisningstid
i sl6jd. Kerstin hade gitt Naturvetenskaplig
linje pd gymnasiet och tyckte om matema-
tik. Hon blev "mattelirare” och undervisade
i ?matte” och slojd i ca 20 ar. S& sminingom

Lidentidningen 2020-02

valdes "matten” bort och heltiden fylldes ut
med slojd i Vallens skola (Kovland) och Stige
skola (som hon pausat i nigra ar). Med 3l-
derns ritt bérjade Kerstin trappa ned, men

-~
Kerstin Kolbéck i en nostalgisk rundvand-
ring i textilsléjdsalen i Liden efter en 45-arig
larargérning. Foto: Arne Johansson.
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det var svirt att hitta en ef-
tertridare i sl6jd 5 mil frin
Sundsvall. Anette Ham-
marberg har nu tagit p sig
rollen som ny textilslojdla-
rare i Liden och Stige. I 6v-
riga skolor blev det andra
losningar. Nu kunde Ker-
stin med tillfredsstillelse
sitta punkt for en 45-4rig
ldrarinsats i Lidens skola.

Larare for flera
generationer i
samma familj
Tusentals elever har fatt

Kerstin Kolbéck var klassférestandare for klass 7 A i Lidens

sin forsta insike i textilsléjd - g 0/a 55410t 2006 — 07. Foto: Skolkatalogen

genom Kerstins  forsorg.

En elev pd Vallens skola berittade att Kerstin
hade tidigare haft hennes mormor som elev!
Under de 45 aren har cirka 12 rektorer tjinst-
gjort i Liden, just nu ir det en kvinnlig rek-
tor. Det ir formodligen den tredje kvinnliga

under alla &r. Kerstin har jobbat med méinga
trislojdldrare under dren som gitt. Minst 10
trisléjdlirare har passerat! En kvinnlig av alla
dessa min!

i\“/ Arne Johansson, Jarkvissle

Par Hansson
BYGG

o Nybyggnationer
o Ombyggnationer
o Tillbyggnationer
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Anvind girna rotavdraget
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empo

Mandag - Fredag 10 - 19

M Lordag 10-19
L'den Sondag 12-19

(7 A
SOMMARERBJUDANDE

KAFFE MED KAKA 20:-

(galler juni, juli, augusti)
\ W

Vill du ha dina varor packade for
avhamtning eller hemleverans, maila
din inkopslista till info@lidenslivs.se

Uttagsautomaten finns inne i butiken
och ar tillganglig nar vi har oppet.

Vi ar ombud for B TRISS
DB) SCHENKER postnord casH(?i

Lidenvagen 94, tel 0692 — 100 26, facebook/Tempo Liden




FRAN JORD TILL ORD OCH BORD

Ragunda, Sveriges till befolkning nast minsta kommun, bubblar av nybyggaranda!
Har finns ett rikt féreningsliv och en massa manniskor med kunskap och idéer i stu-
gorna. Fors Intresseftrening i Bispfors / Bispgarden genomfor detta ar en forstudie

som ska mynna ut i hur ett lokalt omrade
kan bli ett roligt utflyktsmal, larande for elev-
er och studenter, métesplats for foretag med

internationella géster och mycket mera.

Skogsskola blir

konferensanlaggning
I Bispfors finns lokaler frin det ar 1997 nedlagda
Norra skogsinstitutet. Dir utbildades skogstek-
niker fram till nedliggningen da Mitthogskolan
tog dver anliggningen och erbjéd utbildningar
inom ekologisk produktion, naturmiljo och
turism. Studenterna hade dd méjlighet att ta
med sig hund och hist dll skolan och dess in-
ternat. Verksamheten avvecklades sommaren
2003 och utbildningen flyttades till Oster-
sund. Sedan dess har anliggningen drivits som
Alggirdsbergets hotell och konferensanliggning
men str sedan en tid utan verksamhet. Forut-
om internat med plats for 100-talet elever eller
studenter finns hir undervisningslokaler, aula,
restaurang, potentiellt omrade for uppforande

.. Gun-Marie Persson leder
o forstudien och arbetar
A till vardags som pro-
- jektkoordinator  pa
avdelningen for Livs-
medicin, institutionen
for folkhalsa och Kkli-
nisk medicin pa Umea
Universitet. Pa sin fritid
engagerar hon sig i fragor
kring landsbygdsutveckling och varnar om
kommunen hon bor i. Hon har arbetat som an-
stalld VD, egen foretagare och standigt syss-
lat med att driva utveckling. Férstudien ags av
Fors Intresseférening och ar finansierad av
leader3sam och jordbruksverket.

Om du har fragor eller vill delta i férstudien
kan du kontakta Gun-Marie: tel 070-205 41
98, mail: gm119sweden@gmail.com
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KONFERENS RESTAURANG

av vixthus, forsdksfale med 50-talet hybridaspar,
arboretum, blomsterstigar, tridgirdar samt ett
stort laboratorium och ”greenbox”.

Stor utvecklingspotential
Alggardsberget har, med andra ord, en stor ut-
vecklingspotential och Fors Intresseférening har
dirfor startat en forstudie som finansieras av
Leader3sam. Syftet ir att ta reda pa hur verksam-
heter kan utvecklas for att kunna ga vidare till
steg 2 for en mer omfattande projektansokan.
For tllfillec pagar kvalitativa interjuver med
oppna frigor med utvalda mélgrupper inom
skola, kommun, stora och smé foretag, skogsfo-
retag och profilnamn inom eko-omradet. Paral-
lellt pdgar samtal med akademier och investerare
for att utrona intresset.

Miljofokus

Den ligger ritt i tiden da huvudfokus dr miljs,
natur, framtidens odling och mat och allt det
som har med héllbarhet att gora. Dessa omré-
den for med sig bade “brainstorming” med nya
idéer, workshops, nya tankar och kanske till och
med forskning. Dromscenariot dr att erbjuda
verksamheter dir man kan uppleva, smaka, vara
med och skapa!

@} Eva-Rut Lindberg

AN
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"Rebellen” Arne Johansson
tog studenten i Stockholm
1964 som 19-aring. Nu skulle
han revolutionera varlden.
Men fér ekonomins skull
maste han jobba under som-
maren som fonsterputsare at
davarande ASAB (Allmanna
Svenska Stadningsaktiebola-
get) i Sundsvall. Ett uppdrag
bland manga var att putsa
samtliga fonster pa det ny-
byggda valplacerade huvud-
kontoret at SCA (Svenska
Cellulosaaktiebolaget), Skep-
parplatsen 1 vid Selangersan.

P4 den 6versta viningen (med egen hiss) fanns
bolagets direktion med Verkstillande direktdren
Eije Mossbergs imponerande tjinsterum. Vig-
garna var beklidda med gron oxhud (!) och fonst-
ren tickta med fastmonterade trijalusier. Moss-
bergs rum fick bara putsas kvillstid. En parant
dam, som var en ildre trotjinarinna, skulle halla
ogonen pa Arne. Men i ett obevakat 6gonblick
kastade sig Arne ner i chefsstolen med fotterna pa
skrivbordet samtidigt som han nonchalant peta-
de naglarna med brevsprittaren i guld. Han hade
pé nagot dgonblick monterat upp ett stativ med
kamera, och fotograferade med s kallad sjilvut-
16sning. Den upproriska bilden i Eije Mossbergs
tjdnsterum var ett fakcum. Ligg sdrskile mirke
till Arnes et uppdragna vinstra dverlipp, precis
som Elvis Presley gjorde i unga 4r. Det var tufft!

Eije Mossberg (1908 - 1997) var en kind svensk
foretagsledare, dmbetsman (statsrdd) och politi-
ker (s). Mossberg var direkeor i SCA 1957 och
VD dir 1960 — 1972. Arne Johanssons “rebel-
liska” takter avtog med tiden och han blev chef
for stadsplaneringen i en del av Stockholm och
senare VD och koncernchef for divarande Post-
fastigheter AB i Sverige. Men framforallt blev han,

Lidentidningen 2020-02

"Rebellen” Arne Johansson i VD Eije Mossbergs chefs-
stol pad SCA torsdagen den 30 juli 1964. Foto med
sjélvutidsare: Arne Johansson.

efter flytten il Jarkvissle, en flitig medarbetare i
Lidens Tidning och Lidentidningen under 20 ar!

Eva-Rut Lindberg & Anders Hogstrom

. sKINN . cly

‘HALLA % GARD-

> WWW.HALLAGARD.SE <

Din lokala
lammleverantor

Besok gédrna var
gardsbutik i Asen

Jeanette & Thomas
Eriksson

070-551 67 52
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Din lokala bank

Har finns vi, redo att hjalpa dig med allt som
ror din ekonomi. Kontoret i Liden ar oppet
tisdagar kl 11-14, med sommaruppehall
23 juni—18 augusti. Vart kontor i Timra &r
oppet hela sommaren.

Valkommen!

Erik Martinsson Erika Astrom Christina Hjeltstrém
Kontorschef Rédgivare Skog och lantbruk Foretagsradgivare

Patrik Olofsson Jeanette Forslund Viktor Stenstrom
Radgivare Radgivare Radgivare

Lidenvéagen 96, Liden

gggﬁé&%ﬁ?&en.se/liden Ha ndeISbanken



LHS  Maskiner AB

PROFFS PA PARK & MARK

Vi ser till att Ni blir n6jd med Er investering

LHS Maskiner firar 30 ar under hela 2020.
Vi @r bade glada och stolta 6ver att ha varit
med en sa lang tid i denna trevlig bransch.
Idag har vi ett brett och noggrant utvalt
sortiment av maskiner och redskap for
lantbruk, entreprenad och gronyta.

Forséljning, reservdelar, service, reparationer
Sundsvall: 060-57 72 20 — Ostersund: 063-660 72 20
info@lhsmaskiner.se, www.lhsmaskiner.se

%J/ Worling

WWW. nnﬂlngsmaslun se
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NAR MAN TANKADE HOS
EN EINAR | SILLRE

Vid tolv ars dlder hade jag fatt smak pd mo-
pedakning, och hade mina forsta mopedturer
pd Martin Ulins gamla Monarped i Klirke.
Det fanns inget lyse pd den men den gick att
dka pé dndd i mérkret. Gatlyse fanns inte hel-
ler p4 den tiden utan det ljus som fanns kom
fran girdlamporna i byn.

Jag hade turen att bo granne med morbror
Nils Bredin och dir fanns min riddning nir
jag skulle dka pd mina turer till Vallsjon samt
att man satt och akte pé ligdorna uppe i Elv-
stroms i Dacke under slottern.

En dag kom mjolkbilen fran Sundsvall och
lastade av en moped, det var min kusin Stig
som fixat en moped till mig som jag kunde
dka pa.

Jag var lite harig att firdas pa vigen och ridd
att polis Lindstrom skulle komma och ta mig
i Orat.

Det blev mest att man firdades efter dlven dir
en vig frin Dacke var bruten dnda upp till
Sillre sig efter dlvregleringen.

Nir jag fyllde femton ar fick jag kopa en mo-
ped av Fred Oqvist son Tommy. En Crecent
Sport och d4 var man mallig.

D)k

Men moppen behévde bensin och nigon
uppsjd av pengar fanns ju inte.

Man akte ju upp till Sillre till en Einar och
tankade for ndgra kronor. Einar hade vil-
digt svirt att gd och kom efter en stund ut
med kippen i handen efter att man trycke pa
knappen vid kioskfonstret och blandade till
oljeblandat i en speciell omrérare sedan fyllde
han i ett enlitersmart 4 hillde sedan i tanken.
Minga ginger tinkte man, allt detta besvir!
For Einar hade sd svirt att rora sig och detta
bara for att f3 sdlja nagra liter.

Detta var da, pa 60 talet. Bensinen kostade 98
ore litern och 4nd4 klagade ingen pa fortjins-
ten. I dag fir du betala 15 kr litern och 4nd3
klarar inte mackigarna sina kostnader utan
tjanar mest pa annat. Som korv och 18sgodis.

Fred Ogyist ja! Vad giller denna hjilpsamma
verktadsigare fir jag dterkomma med en helt
annan historia vid ett senare tillfille d4 han
visade sin hjilpsamhet i krisens timma.

Text: Anders Backlund

{ "j“‘i‘ lllustration: Anders Hogstrom

Behover du hjalp
med fastigheten eller tradgarden?

JELAALLSERVICE
hjalper dig med tradgardsskotsel,
dackbyte och smareparationer

SPAR ANNONSEN!
Du kan behova var hjalp forr @an du tror!

Kontakta Jonas Jerrefalk 076-828 19 31
Vi har F-skattsedel och ordnar med ROT och RUT




raga mig om ditt
gallringsbehov

Asca

Ingen k&nner din skog som du. Men om du
vill fa tips pa vilka atgarder som kan oka
Ibnsamheten sa finns vi har for dig.

Kontakta oss for att héra mer om skogliga tjanster som kan
Oka vardet pa din skogsfastighet. Din lokala virkeskdpare
hittar du alltid pa sca.com/skog eller i Skogsvinge.

A SCA

Foto @ Michael Engman



For nasta
generations

papper &
mammor

Och framtidens trappor och
pappor fér den delen. Norrsko

och Norra Skogsdgarna har gatt
samman till en starkare och tyd-
ligare aktér pd skogens och de
norrléndska skogsdgarnas sida. Nu
heter vi Norra Skog och ar 27 000
medlemmar som drivs av samma
sak. Att utveckla vardet av livet och
rdvaran i norrléndska skogar - idag
och i generationer framat.

norraskog.se

SKOg



Jirkvlssle Ekogard

Vi har ekologiskt jordbruk med
naturbete och ar kravgodkanda

a for korna - bra for klimatet!

Du kan bestalla ungnot styckat
och klart: halv, kvart, attondel

Orjan Rudin och Pia Nagele
Jarkvissle 213, 855 99 Liden
070 - 53493 83 KRAV.
orjan.rudin@jarkvissle.se '

Kontakta oss for
lediga lagenhet eller
lokaler

060-15 90 40, 070-310 55 12
Peter@plb.se

L I TRAFIKCAB

070-666 74 91 060-928 26
& Lastvaxlare @ Maskintransporter

@ Kranbilar @ Containeruthyrning




FRAN SPANSKA SJUKAN TILL CORONA

Sverige var vid forra sekelskiftet ett fattigt land och bostadsstandarden var, jamte
Finland, den sémsta i Europa med ofattbar trangboddhet och usla sanitara forhal-
landen. Sa var det ockséa i regementsstaden Ostersund dar klyftan mellan fattiga
och rika var mycket stor men detta férandrades i och med att Spanska sjukan

nadde Sverige.

Provisoriskt sjukhus i Ostersunds gamla skola.

samlingar

Spanska sjukan
Spanska sjukan hirjade over hela virlden
mellan dren 1918 och 1920, endast Austra-
lien var forskonat. I pandemin uppskattas
mellan 50 och 100 miljoner ha avlidit vilket
ska jimforas med de 17 miljoner som stupade
i Forsta virldskriget som just tagit slut. En-
ligt berikningar kan uppemot 500 miljoner
varit infekterade vilket motsvarade en tredje-
del av jordens dévarande befolkning. Spanska
sjukan hade sitt ursprung i en militirforligg-
ning i Kansas och spreds i Europas skytte-
gravar genom de amerikanska militirer som
skulle undsitta de allierade pd vistfronten.
I de krigsdrabbade Frankrike, Tyskland och
Italien styrdes pressen hirt av censuren och
tidningarna forbjods att skriva om epidemin

30

e

g

Fotot taget 1918-19. Jamtli

for att inte demoralisera den egna befolkning-
en. Spanien var inte indraget i kriget och d&
pressen rapporterade om alla som insjuknat
dir och avlidit, medférde det att 6vriga Eu-
ropa fick intrycket att sjukdomen kom fran
Spanien.

Fran fattigdom till valfard
Sveriges grinser, i likhet med andra linders,
har dndrats manga ginger och var som strst
1658. Redan under 1100-talet tillhérde delar
av Finland Sverige vilket ocksa ir forklaringen
till att Stockholm ligger dir det ligger, mitt
i det davarande konungariket Sverige. Det
ir ocksd forklaringen dll atc Visternorrland
och Visterbotten ligger i Norrlands ostra del.
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1658 hade landet sin stdrsta utbredning ocn
forutom dagens grinser inkluderades da stor-
re delen av Finland och linderna kring Finska
viken, Estland och Lettland, Trondheims lin
samt omriden i norra Tyskland. Kung Karl
XII tilleradde kungastolen dr 1697 under Sve-
riges stormaktstid som medforde ett uppsving
i den svenska ekonomin. Frin ar 1600 till ar
1700 nistan fordubblades levnadsstandarden
mitt i BNP per capita men de minga krigen
tog hart pd stadskassan, BND sjonk och det
skulle dréja dnda till 1870-talet innan BNP
var ikapp nivén vid ar 1700.

Ostersund - spanska sjukans
huvudstad i Sverige

I Norrland gick pandemin hirdast fram och
virst drabbat var Jimtland. I Ostersund hade
lika minga minniskor détt i september 1918
under fem veckor som normalt dog i staden
under ett helt ar. Skilen till att staden drab-
bades sd hirt var goda jirnvigstorbindelser,
klen befolkning som levde under knappa om-
standigheter och regementet som hade héjd
beredskap pa grund av det ridande kriget i
Europa. Mellan dren 1914 och 1918 ckade
garnisonsstadens befolkning frdn 9 000 till
13 000.

Demokratisk sjukdom
Spanska sjukan slog lika hirt mot alla klas-
ser och dédligheten var storts i aldersgruppen
20 — 40 4r. Bankdirektor Carl Lignell begirde
medicinsk personal till Ostersund dir han
ocksd ordnade sd att gamla liroverket, den
byggnad som idag inrymer Ostersunds turist-
byr4, upplits som epidemisjukhus. Fruktans-
virda berittelse nidde nu allminheten och
olika hjilpaktioner startades. Pa Ostersunds-
Postens redaktion arrangerades en hjilpbyrd
och dir pagick under flera minader insamling
av linnen, lakan, underklider och livsmedel.
I mars i ar skriver Stefan Nolevik i artikeln
Spanska sjukan gjorde jimtarna mer jimlika

Lidentidningen 2020-02

i OP: "Med spanska sjukan hade stadens sty-
rande nu ocksa fatt upp 6gonen for lidandet
i staden. Nu uppticktes tringboddhet, néd
och fattigdom i en dignitet man inte trott
vara mojlig. Alla hjilptes at, hog som lag, och
alla gjorde vad som krivdes for att underlitta
for stadens alla sjuka.” Vi fir ocksd veta att
tidningen dagligen skrev senaste nytt under
vinjetten “Spanska sjukans framfart”. S4 sker
ocksd idag fast vi har nu andra medier.

Radion direktsinder Folkhilsomyndighetens
presskonferens om corona och covid19 varje
dag och pd SVT kan vi ocksa se den dagliga

presskonferensen.

Spanska sjukan skapade den
svenska valfarden

I den engelska tidningen the Guardian fram-
ligger journalisten Brian Melican tesen att
spanska sjukan hjilpte Sverige att skapa den
moderna vilfirdsstaten och att Ostersund var
startpunkten. Stefan Nolevik forklarar: Nir
staden var som virst drabbad av farsoten och
man frin myndigheternas sida inte klarade av
situationen, skred andra till verket. Minn-
iskor med alla tinkbara politiska 6vertygelser
och positioner i livet borjade samarbeta i en
stad som annars priglats av det tidiga indu-
striella klassamhillet.”

The Guardians och Stefan Nolviks artiklar av-
slutas med orden: ”100 4r senare ir staden, en
gang ofdrmogen att utbilda eller ens féda sin
egen ungdom, en av virldens rikaste och mest
jimstillda.”.

Battre rustade idag
Fattigdomen pa grund av alla krigen med alla
umbiranden fér befolkningen bidrog dill att
Spanska sjukan fick en sidan snabb spridning.
Aven om ménga insjuknar i Coronaviruset,
det som ocksi kallas Covid 19, ir vi i dessa
tider bittre rustade.

\:} Text: Eva-Rut Lindberg
AN
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Gravning for grunder
Vatten och avlopp
Dranering

Snorojning och sandning
Klippning vagar
Matjordsforsaljning

Niclas 073-044 79 42
Lasse 070-647 15 07



