IVISKIN

IVISKIN G4 IPL Hérfjerner

[ & o

\ —
—__J
—

Brukermanual



Les brukermanualen far du bruker enheten.
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1. Beskrivelse av knapper:

Lysutgang

Display

bak
Indekslys
Touchs
Touchskjerm: ouchskjerm:

Intensitetniva
Funksjonsbryterknapp



HR Harfjerning

SC Hudforyngelse

RA Kviser

% IceShield

AUTO Autolysmodus
Niva1-9 Lysintensitet

Seks sifre Gjenveaerende antall

lysblink

o

Funksjonsbryterknapp,
tilgjengelig i “HR”.
Veksle mellom “SC”,
“RA” og “Iceshield”.

©

Trykk og hold
bergringsknappen i 2
sekunder for & sla
maskinen av og pa

Trykk en gang pa
knappen for a bytte
intensitet. Opptil 9
nivaer kan stilles inn.




Sjekk hudtypen din som du finner pa hudfargekontrollbildet under. Ikke bruk
denne enheten hvis du har mgrk hud. Det kan fgre til uheldige reaksjoner i
huden, som pigmentering og depigmentering, alvorlig redhet og hevelse eller

svie.

Disse sikkerhetstiltakene er generelle anbefalinger for trygg bruk av IPL-teknologi
hjemme. De er ikke unike for var modell, men er gode praksiser som bidrar til &
sikre en trygg og effektiv behandling.

o |kke pafer krem eller pleieprodukter fgr bruk, da kremer vil tette harsekkene
slik at lyset ikke nar helt ned eller skaper en reaksjon.

e Ma ikke brukes i badekaret, dusjen eller i kontakt med vann.

e Enheten oppbevares pa et tort sted og ikke i direkte sollys.

e Hvis huden pa omradet som skal behandles ikke er terr eller ren, vil det pavirke
brukseffekten, som kan fgre til at produktet ikke blinker eller blinker med uhell.

e /i anbefaler at alle brukere av vare IPL harfiernere er 18 ar eller eldre. Er du
under 18 ar ma du ha samtykke fra dine foreldre.

e Er du under 18 ar og har sensitiv hud, kontakt lege for rad om du kan bruke IPL.
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e VVennligst sjekk jevnlig etter skitt pa blits-vinduet for & unnga brannskader og
svikt under bruk.

o |[kke blokker utluftingen nar du bruker den, da det kan fere til reyk og brann.

e Vennligst sett styrkenivaet i henhold til din hudtype. Sjekk punkt nr. 8 hvordan
komme igang.

e Ved tegn pa hudirritasjon eller radhet etter behandling, avvent med pafering
av produkter pa huden din til symptomene avtar. Om irritasjonen vedvarer
etter bruk av et produkt, rens umiddelbart med vann. Ved vedvarende
symptomer, avslutt bruk av produktet og radfer deg med helsepersonell.

e Dette produktet skal kun brukes i samsvar med dets designerte hensikt. Fglg
de generelle sikkerhetsanvisningene som er angitt i brukermanualen. Ukorrekt
bruk kan resultere i ulykker som elektriske stat, skader i form av brennmerker,
eller andre relaterte skader.

o A benytte intens pulserende lys for & fierne har kan hos noen fare til motsatt
effekt, nemlig gkt harvekst. Kvinner fra Middelhavsland, Midtgsten og Ser-Asia
som far behandling i ansiktsregionen er spesielt utsatt ifalge aktuell forskning.
Fenomenet kalles "paradoksal hypertrikose" eller "paradoksal harvekst", og er
sjelden. Det er viktig & nevne at personer med merkere hud kan oppleve
forskjellige resultater og potensielle bivirkninger enn de med lysere hud,
uavhengig av enhetstypen.

o Hudirritasjon fra aktiviteter som barbering eller andre ting ber heles fer bruk av
enheten.

o |kke bruk selvbruningskrem eller noe form for selftan under behandling.

e En hudnaer barbering anbefales mest. Malet er at lysenergien skal na
harsekken sa raskt som mulig, sa barbering pa forhand er avgjgrende for a
oppna de beste resultatene. Du kan utfgre voksing, plukking eller epilering,

men da ma du vente 24 timer far du utfgrer behandling med IPL. .



o Dette verktoyet er ikke laget for de med begrenset fysisk, sensorisk, eller

kognitiv kapasitet, med mindre de far veiledning fra en person med
ngdvendig erfaring.

Barns interaksjon med enheten bar overvakes for & forhindre potensielle
risikoer som eksponering for lys, elektrisk fare, eller potensielle faremomenter
knyttet til enhetens komponenter.

For optimalt resultat, hold deg til den foreslatte behandlingsfrekvensen.
Overdreven bruk tidlig i prosessen kan forverre risikoen for bivirkninger pa
huden.

Hvis du trenger plastisk kirurgi etter harfjerning (kun i omradet du har fijernet
har) ma du forhgre deg med din lege.

Faler du deg syk eller uvel etter bruk, ta kontakt med lege.

Vi anbefaler & bruke beskyttelsesbrillene som falger med under behandling.

Gravide kvinner, ammende kvinner, kroppsarr, diabetes, skjar hud og
lyssensitiv hud.

Alvorlig hjertesykdom, moderat til alvorlig hypertensjon, ondartede
svulster, follikulitt, smittsom hudsykdom, brent hud og
antikoagulasjonsforstyrrelser.

Ikke bruk hvis du har unormal kollagenmetabolisme, inkludert en historie
med arr og darlig sarhelbredelse.

Pasienter med vaskuleere sykdommer, slik som areknuter pa
bestralingsstedet.

Pasienter med herpes simplex utbrudd, hudlesjoner og hematom ma ikke
bruke enheten.



- Personer med immunsykdommer (inkludert HIV, porfyri etc.) ma ikke
bruke enheten.

- Enhver pasient med blgdningsforstyrrelse og de som bruker isotretinoin,
fruktsyre (AHA), salisyre (BHA) eller azaleasyre ma ikke bruke enheten.

- Vennligst bruk dette produktet med forsiktighet hvis du har brukt kjemisk
harfjerning de siste 30 dagene. Dette gjelder ogsa de som har brukt
hudblekningsprodukter eller produkter med vitamin A-ingredienser den
siste tiden.

- Ikke bruk enheten hvis du har tatt aspirin, immundempende legemidler
og andre legemidler.

IVISKIN IPL harfierner kan brukes over hele kroppen sa lenge det er under
nesetippen! Dette er en anbefaling da vi gnsker at alle skal passe pa a ikke fa
IPL direkte i gynene under behandling.

Nar det gjelder nedentil kan den brukes hos kvinner pa brasiliansk mate, men
unnga & behandle anus, slimhinner og indre kjgnnslepper. Hos menn
anbefaler vi a ikke behandle penis og pung. Omradet rundt kan behandles.

Jyeeplet, gyelokk og rundt gynene
Slimhinner og anus

Omrader med akne

Tatoveringer

Jyebryn

akroN=



6. re

7.  Brystvorte, areola

8. Inne i navelen

9.  Store arer

(Merk: Denne listen er ikke uttammende. Hvis du ikke er sikker pa om du kan
bruke dette produktet anbefaler vi at du oppsgker lege).

Det er anbefalt a utfare en test far bruk.

Testmetode:

Det anbefales & sjekke for bivirkninger eller reaksjoner ved & utfgre en
hudtest 24 timer for forste behandling. Test pa et lite hudomrade pa innsiden
av overarmen en gang med styrke 1 og en gang med styrke 5. Hvis du
oppdager radhet, brannsar, stikkende smerter eller andre symptomer i lapet
av de neste 24 timene, kontakt lege for du bruker den igjen.

Vennligst fiern haret fra huden farst med barbering. Dersom du utfgrer voksing,

plukking eller epilering, méa du vente 24 timer faor du utfgrer behandling med IPL.
Huden skal veere fullstendig terr og fri for oljer og kremer. Avgi kun en lysimpuls
per sted. Det er ikke ngdvendig med flere blink samme sted.

Still inn riktig intensitet:
Skalaen pa nivaene gar fra 1 til 9, der 1 er lav og 9 er hgy. Nar du prgver dette
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for forste gang, ma du starte pa niva 1. Etter hvert som du blir mer vant til
prosessen, kan du sakte gke styrken uke for uke, men bare hvis det ikke
forarsaker smerte under behandlingen.

Vi anbefaler at du dekker alle omradene du gnsker a behandle ved og plassere
behandlings-vinduet tett inntil det forrige omradet du behandlet. Dette er for &
oppna best resultat.

Personer med meark hud ber utvise forsiktighet ved bruk av IPL (Intense Pulsed
Light) behandling; det anbefales enten & unnga bruk, eller & velge en lavere
styrke for & minske risikoen for bivirkninger som hudirritasjon, redhet, og
hyperpigmentering. Om du observerer forandringer i hudens farge etter en
behandling, bar du ta kontakt med legen din.

1. Kobile til stremadapteren, sla pa stremforsyningen og bruk de
eksklusive vernebrillene som fglger med produktet. Enhetens display
lyser, og displaytilstanden er "AV”.

2. Trykk og hold inne paknappen i 2 sekunder. Enheten vil starte og
bekrefte gjeldende arbeidsstatus pa displayet.

3. Trykk pa “Funksjonsbryterknapp”. Nar skjermen viser HR vil den ga inn
i harfierningsmodus.

4. Maskinen har 1-9 nivaer. Trykk kort pa bryteren for intensitetsniva for
a justere lysbglgeintensiteten. Ved fgrstegangsbruk, vennligst start
pa niva 1.

5. Etter bruk, trykk pa “pa-knappen” i 2 sekunder for & sla av. Hvis du ikke
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utferer en handling med enheten vil den sla seg av automatisk etter fem
minutter.

- Manuell modus (egnet for harfierning pa sma omrader). Nar enheten er slatt
pa, starter den i manuell modus som standard. Trykk en gang pa blitsknappen
for & avgi lys én gang.

- Automodus (for harfjerning av store omrader). Etter at enheten er slatt pa,
trykk og hold inne blitsknappen. Enheten bytter til automodus, og “AUTO” pa
skjermen vil blinke. Nar du holder blitsvinduet naer huden vil enheten
automatisk blinke.

e IceShield-funksjon: Trykk pa “Funksjonsbryterknappen”. Et
sngfnuggikon vises pa skjermen, noe som betyr at kjglefunksjonen er
aktivert.

e Harfjerning, hudfornyelse og aknebehandling: Trykk pa
“Funksjonsbryterknappen”. Displayet vil bytte mellom HR, SC og RA.

Anbefalt behandling:
IPL brukes én gang i uken i 12 uker. Etter allerede 4 uker vil du merke forskiell.

Etter 12 uker vil du enten vaere forngyd med resultatet og ga over i
etterbehandlingsfasen, eller fortsette - dette varierer fra person til person.
Fortsetter du behandlingen gjer du dette videre en gang i uken til du
oppnar de gnskede resultatene.

Etterbehandlingsfasen: Du opprettholder dine resultater ved a ta i bruk IPL
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en gang annenhver maned etter endt behandling.

e Vi anbefaler & vente 48 timer med soling etter behandling.

e Dersom du er eller blir solbrent under behandlingsperioden, ma du vente
til det er gatt over faer du bruker IPL harfierneren. Husk a alltid beskytte
huden med solkrem! Bruk SPF 50 + pa omradene som er behandlet 48
timer etter bruk og SPF 30 + i minst to uker etter.

e Unnga solarium i behandlingsperioden.

e Etter soling méa du vente to uker for du bruker lviskin sin IPL harfjerner.
Da skal du utfare en test 24 timer for du setter i gang behandlingen. Se
punkt 7 “Test far bruk”.

Nar du skal kaste produktet, ikke kast det i restavfall. Returner det til en
miljgstasjon. Dette er viktig for miljget og oss.

Denne delen inneholder de vanligste problemene du kan state pa ved bruk av
denne enheten. Hvis du ikke kan lgse problemet ved hjelp av denne
informasjonen, vennligst ta kontakt med kundeservice.

Beskrivelse av problem: Mulige arsaker: Lesninger:
Laderen eller enheten blir varm Dette er normalt. Du trenger ikke & gjore noe.

under bruk.
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Jeg plasserer
harfjerningsmaskinen pa huden og
tallet blinket men kjglingsviften
begynte a kjore.

Beskyttelse mot overoppheting har blitt

aktivert.

Nér beskyttelsen mot
overoppheting begynner
fortsetter viften a kjere. Ikke sla
av strammen. Vennligst vent pa
at enheten kjgler seg ned i 15
minutter for du fortsetter

bruken.

Enheten blinker ikke nar

blitsknappen trykkes inn.

Enheten ma tilbakestilles.

Tilbakestill enheten ved a skru

strammen av og pa.

Jeg kan ikke gke eller senke

intensitetsnivaet.

Enheten ma tilbakestilles.

Tilbakestill enheten ved a skru

stremmen av og pa.

Det lukter vondt nar jeg bruker

enheten.

Tilbeher og filter er for mekkete.
Vennligst vask tilbehgret noye. Haret fra
behandlingsstedet er ikke fjernet godt
nok. Disse harene kan brenne og

produsere en vond lukt.

Vennligst fiern haret pa
hudoverflaten for du bruker

enheten.

Under behandlingen fales huden
mer sensitiv enn
normalt/uutholdelig smerte nar jeg

bruker enheten.

Lysintensiteten du har valgt er for hgy.

Vennligst forsikre deg om at
riktig lysintensitet er valgt. Senk

intensiteten om nadvendig.

Under behandlingen feles huden
mer sensitiv enn
normalt/uutholdelig smerte nar jeg

bruker enheten.

Du har ikke fiernet alt haret fra

behandlingsstedet.

Vennligst fiern haret pa
behandlingsstedet for du bruker

enheten.

Det ultrafiolette filteret ved utgangen er

skadet.

Nar UV-filteret er skadet ma du
ikke fortsette & bruke enheten.

Kontakt kundeservice.




Under behandlingen fales huden Du har brukt enheten pa feil sted. Ikke bruk denne enheten i

mer sensitiv enn folgende omrader: brystvorten,

" . areola, kjgnnsleppene, vagina,
normalt/uutholdelig smerte nar jeg
anus, samt innsiden av
bruker enheten.

neseborene og arene. Mannlige
brukere ber ikke bruke
produktet i ansiktet eller

pungen.

Enheten passer ikke til hudtypen din. Hvis hudtypen er VI, brun-svart
eller veldig merk vennligst ikke

bruk denne enheten.

Hudens reaksjon varte lengre enn | Lysintensiteten du har valgt er for hay. Vennligst velg en lavere
vanlig etter behandlingen. lysintensitet neste gang.
Lysintensiteten du har valgt er for lav. Vennligst velg en hayere

lysintensitet neste gang.

Enheten har ingen effekt pa harfargen Du mé fjerne alt haret. Det
din. anbefales at du fglger den
anbefalte

behandlingsprosedyren.

Kroppen din sin respons pa IPL- Fortsett & bruk enheten i minst
behandling kan veere treg. seks maneder, fordi haret vil

vokse igjen i denne perioden,

men mengden vil minske.

Dersom du lurer pa noe mer sjekk ut bloggen var pa iviskin.no/blogg eller FAQ med ofte stilte sparsmal
som du finner pa nettsiden var. Kundeservice star ogsa klare til & besvare alle dine spgrsmal pa chat,
telefon eller mail mellom kl. 09-16 mandag til fredag.

Nar du skal kaste produktet, ikke kast det i restavfall. Returner det til en miljgstasjon.
Dette er viktig for miljget og oss.



HVORDAN BRUK[ IVISKIN IPL HARFIERNER

MED ENKLE STEG!
/ Q D
1. Les brukermanual nave 1. Shave behandlingsomride og 3. Skru pd enheten og velg
for bruk tark godt riktig stvrke
V<&, o °
=
b Plasser [ysvinduet helt 5. La enheten kjole seq ned 6. Smar behandlingsomréide
inntil huden og start far du renser ysvinduet med med en rik bodylation

behandlingen! en klut



