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Abstract

Die Beziehung zwischen Mensch und Tier hat eine lange evolutiondre Geschichte. Tiere
werden zunehmend in verschiedensten Bereichen und Settings als Begleiter und Helfer
eingesetzt. Verschiedenste Ansatze versuchen zu erklaren, dass die Begegnung
zwischen Mensch und Tier heilende Wirkungen nach sich ziehen kann. In der Literatur
werden zahlreiche Wirkungsmdglichkeiten aufgezahlt, die durch den Einsatz von Tieren

ausgeldst werden konnen.

Welche Wirkungen kann die Arbeit auf der Kinder- und Jugendfarm Regensburg
erzielen? Um dies feststellen zu kdnnen, wird anhand eines Einzelfalles exemplarisch
ein Konzept mit individuellen Zielvorgaben entwickelt. Das Konzept und die darin
enthaltenen Ziele werden basierend auf einen Fragebogen erstellt. Zur Zielerreichung
werden ausgewahlte Aktivitaten und Methoden eingesetzt. Um nach beziehungsweise
wahrend der Durchfiihrung Auswirkungen der Mensch-Tier-Begegnung feststellen zu
kénnen, werden verschiedenste Methoden zur Evaluation eingesetzt. Wahrend der
Durchfuhrung wird ein Protokoll gefuihrt, indem Beobachtungen und Feststellungen
festgehalten werden. Zudem erfolgt eine Befindlichkeitsbefragung des Kindes vor und
nach den jeweiligen Terminen. Nach dem Projekt wird die Mutter des Kindes anhand
eines Interviewleitfadens bezlglich ihrer Beobachtungen befragt, hierbei wird auch die
Schulsozialpadagogin des Kindes miteinbezogen. AbschlieRend erfolgt noch eine
schriftliche Befragung des Kindes.

Im ersten Abschnitt dieser Arbeit werden theoretische Grundlagen der Begegnung
zwischen Mensch und Tier sowie der Mensch-Tier-Beziehung erlautert. Im zweiten Tell
wird ein individuelles Konzept auf der Kinder- und Jugendfarm entwickelt, durchgefiihrt
und anschliel3end evaluiert. Die Zusammenfassung der Ergebnisse und ein Fazit runden
diese Arbeit ab.
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1. Einleitung

Kinder sind heutzutage verschiedensten Entwicklungsrisiken ausgesetzt, die einer
gesunden Entwicklung entgegenstehen kénnen (Prothmann 2015, S. 44). Zudem
beschéftigen sich junge Menschen zunehmend mit digitalen Medien und die Wertigkeit
von Konsum und Mithalten im Wettbewerb steigt. Vor allem in Stadten gibt es immer
weniger Moglichkeiten, sich spontan mit anderen Kindern drauf3en zum Spielen zu
treffen und Erfahrungen mit Tieren, Umwelt und Natur zu sammeln. Tiere stellen eine
sinnvolle und alternative Beschéftigung dar und konnen Abwechslung von der Routine
des Alltags bieten (Germann-Tillmann, Merklin/Stamm Naf 2014, S. 56). Auf Kinder-

und Jugendfarmen kdnnen genau diese Erfahrungen gesammelt werden.

Die Kinder- und Jugendfarm Regensburg ist eine Mischung aus Erlebnisbauernhof und
Abenteuerspielplatz. Im Mittelpunkt ihrer paddagogischen Arbeit stehen Tiergestiitzte
Aktivitaten. Kindern wird der direkte und indirekte Kontakt zu verschiedenen Tieren
erma@glicht. Sie kdnnen bei allen Tatigkeiten auf der Farm aktiv mithelfen, wobei
weitreichende Lernmoglichkeiten geschaffen werden, bei denen wichtige Kompetenzen

und Fahigkeiten entwickelt werden kénnen.

2015 absolvierte ich mein 22-Wochen-Praktikum auf der Kinder- und Jugendfarm und
bin seither regelmagig dort tatig. In meiner Arbeit auf der Farm mit verschiedensten
Kindern und Gruppen konnte ich vielféltige positive Veranderungen durch den Besuch
auf der Farm beobachten. Hierzu zahlen kurzfristige Wirkungen, wie beispielsweise
dem Hervorrufen von Beruhigung und Entspannung, Kindern fallt es zudem leichter,
sich in der Anwesenheit der Tiere an Regeln zu halten und sie knipfen
Freundschaften. Aber auch langfristige Wirkungen bei regelmafigen Besucher_innen,
wie der Ubernahme von Verantwortung bei Versorgung der Tiere oder Steigerung des
Selbstbewusstseins, indem die Kinder ihr erlerntes Wissen an andere Besucher_innen

weitergeben.

In der Literatur werden zahlreiche Wirkungsmaoglichkeiten Tiergestutzter Interventionen
aufgezeigt. Um mogliche Wirkungen der Tiergestiitzten Arbeit auf der Kinder- und
Jugendfarm feststellen zu kénnen, wird im Folgendem exemplarisch ein Konzept fur
ein Kind entwickelt, das sich auf die Forderung ausgewéhlter (Kompetenz)bereiche
fokussiert, welche als Zielvorgaben angesehen werden kénnen. Es wird versucht diese
Ziele durch entsprechend ausgewahlte Aktivitditen und Methoden mit einem Tier der
Kinder- und Jugendfarm zu erreichen. Bei der Evaluation des Projektes sollen

individuell mogliche Wirkungen der Mensch-Tier-Interaktion herausgearbeitet werden.




Die Arbeit wird in einen theoretischen sowie einen praktischen Teil untergliedert.

Im theoretischen Teil sollen zuné&chst die theoretischen Grundlagen der Tiergestitzten
Intervention erlautert werden. Deswegen werden anfangs entsprechende Begriffe der
Tiergestutzten Arbeit erklart. Um die Wichtigkeit beziehungsweise Vorteile der
Beziehung zwischen Mensch und Tier nachvollziehen zu kénnen, werden
verschiedene Erklarungsansatze der Mensch-Tier-Beziehung dargestellt. Anschlie3end
werden verschiedensten Wirkungsmoglichkeiten Tiergestitzter Interventionen
dargelegt. Hierbei werden zum einen allgemeine Wirkungsmoglichkeiten auf Kinder
genannt und zum anderen erfolgt eine Untergliederung in psychische, physische,
sozio-emotionale und kognitive Auswirkungen, sowie Effekte auf die Freizeitgestaltung.
In Punkt 5 werden die unterschiedlichen Methoden der Tiergestitzten Arbeit
vorgestellt. Punkt 6 beschaftigt sich mit den Kriterien, um die Auswahl fur ein
geeignetes Tier in der Intervention zu treffen. Der theoretische Teil wird mit wichtigen
Aspekten zum Tierwohl und Tierschutz abgeschlossen, die bei der padagogischen

Arbeit unbedingt beachtet und eingehalten werden miissen.

Der theoretische Teil bildet die Basis flr den praktischen Teil. In diesem Abschnitt der
Arbeit wird zunachst das Konzept der Kinder- und Jugendfarm Regensburg mit seinen
Zielen, Aufgaben, Angeboten und Methoden vorgestellt. Danach erfolgt die Erlauterung
des methodischen Vorgehens. Um mdégliche Auswirkungen Tiergestitzter Aktivitaten
auf der Kinder- und Jugendfarm feststellen zu kénnen, wird anhand eines
exemplarischen Fallbeispiels ein Konzept entwickelt, dass sich an den Ressourcen und
Fahigkeiten eines daflr ausgewahlten Kindes orientiert. Um individuelle Ziele im
Einzelfall erarbeiten zu kénnen, wird ein Fragebogen mit verschiedenen
Fragestellungen erstellt und von der Erziehungsberechtigten des Kindes ausgefiillt.
Dabei werden folgende Themen behandelt: Vorerfahrungen mit Tieren
beziehungsweise Besuche auf der Kinder- und Jugendfarm, Interessen des Kindes,
Situation in Schule und Familie, Verhalten, Starken und Fahigkeiten sowie
Eigenschaften des Kindes. Darauf aufbauend wird ein Tier der Farm ausgewahlt und
Ziele formuliert. Zur Zielerreichung werden verschiedene Aktivitaten und Methoden
eingesetzt und die Arbeit orientiert sich an bestimmten Prinzipien. Darauf aufbauend

wird der Verlauf der Durchflihrung beschrieben.

Zur Evaluation sowie zur Feststellung der Zielerreichung und Wirkungsmoglichkeiten
Tiergestutzter Interventionen werden verschiedene Methoden der empirischen
Sozialforschung eingesetzt. Zum einen erfolgt die Protokollierung der Stunden durch
die Durchfuihrende. Dabei werden der Verlauf sowie subjektive Beobachtungen und
Feststellungen festgehalten. Zudem wird das Kind vor und nach den jeweiligen

Terminen mundlich zur Befindlichkeit befragt. Die entwickelten Ziele sowie die




Beobachtungen wahrend der Durchfiihrung stellen die Grundlage fir ein
abschliel3endes Interview der Erziehungsberechtigten dar. Hierbei sollen nicht nur
kurzfristige, sondern auch langfristige Wirkungen erortert werden. Zudem besteht die
Moglichkeit die Schulsozialpadagogin des Kindes in die Befragung miteinzubeziehen.
Zum Schluss erhélt das Kind einen selbsterstellen Feedbackbogen. Hierbei werden
Fragen zur Zufriedenheit und Fragen, die sich an den Feststellungen wahrend der
Durchfuihrung orientieren, gestellt. Abschlielend werden die verschiedenen Ergebnisse

zusammengefasst und ein Fazit gezogen.

Theoretischer Teil

2. Tiergestitzte Intervention

Im folgenden Kapitel werden die verschiedenen Arten der Tiergestitzten Intervention
vorgestellt. Grundsatzlich unterscheidet man zwischen anglo-amerikanischen und
deutschsprachigen Begriffen. Englischsprachige Definitionen werden ins Deutsche
Ubersetzt.

2.1 Anglo-amerikanische Begriffe

Tiergestitzte Interventionen werden im englischsprachigen Raum in ,Animal Assisted
Activities* (AAA), ,Animal Assited Therapy“ (AAT) und ,Animal Assited Education” (AAE)
unterteilt. Nachfolgend soll nur auf den Begriff ,Animal Assisted Activity“ eingegangen
werden, da dieser mit dem deutschsprachigen Begriff der ,Tiergestiutzten Aktivitaten®
gleichgesetzt werden kann und das entwickelte Konzept lediglich diesen Bereich
beinhaltet.

“AAA is a planned and goal oriented informal interaction and visitation conducted by
the human-animal team for motivational, educational and recreational purposes.
Human-animal teams must have received at least introductory training, preparation and
assessment to participate in informal visitations. Human-animal teams who provide
AAA may also work formally and directly with a healthcare, educator and/or human
service provider on specific documentable goals [...]”

(IAHAIO 2014, S. 5)

AAA bietet Moglichkeiten, die Lebensqualitdit von Menschen durch motivierende,
erholsame, padagogische und/ oder therapeutische MalRnahmen zu verbessern. Sie soll
die Erziehung unterstitzen, die Motivation und die physische sowie psychische
Genesung fordern. Sie wird in unterschiedlichen Umgebungen von Personen

durchgefuhrt, die mehr oder weniger qualifiziert sind, wie Professionelle, angelernte




Helfer_innen oder Ehrenamtliche. Das Mensch-Tier-Team muss mindestens
Einfihrungs- und Vorbereitungskurse fur den Einsatz absolviert haben. Au3erdem muss

das Tier bestimmte Kriterien erfillen, um somit fiir den Einsatz geeignet zu sein.

AAA wird hauptsachlich durch ,meet and greet activites“ ausgefuhrt (IAHAIO 2014, S.
6). Tier und Besitzer_in besuchen gemeinsam eine Person oder eine Gruppe von
Klient_innen in Einrichtungen, wie beispielsweise Schulen oder Krankenh&user. Diese
Begegnung soll sich positiv auf den Menschen auswirken. Der Verlauf des Besuches ist
spontan und flexibel. Es gibt keine genauen Zeitangaben und feste Besuchszeiten, die
Besuche sind beliebig oft wiederholbar. Es missen keine spezifischen Ziele und
Aktivitaten festgelegt und der Verlauf der Aktivitaten muss nicht dokumentiert werden
(Vernooij/Schneider 2013, S. 30-31).

2.2 Deutschsprachige Begriffe

Die Fachbegriffe im deutschsprachigen Raum orientieren sich an den internationalen
Fachbegriffen. Tiergestiitzte Intervention ist der Uberbegriff fur alle tiergestitzten
Einsatze die professionell durchgefiihrt werden. Durch die Entwicklung von
Fachbegriffen kdnnen die Angebote der Tiergestitzten Intervention klar definiert,
zugeordnet und kommuniziert werden. Werden diese richtig angewendet, entsteht
Professionalitat (Otterstedt 2017, S. 7).

Nachfolgende Abbildung zeigt, welche Formen Tiergestitzter Intervention unterteilt

werden konnen und welche Ziele dabei bestehen:

Tiergestiitzte Aktivitit Tiergestutzte Forderung

Ziel: Entwicklungsfortschritt —
vorhandene Mdglichkeiten/
Ressourcen unterstitzten
(Forderplan)

Ziel: Steigerung des
Wohlbefindens, Verbesserung
der Lebensqualitat

Tiergestiitzte

Intervention

Tiergestutzte Therapie

Ziel:
Lebensgestaltungskompetenz —
Therapieplan mit klaren
Zielvorgaben, Teilziele/ Endziele
konkret festgelegt

Tiergestutzte Padagogik

Ziel: Lernfortschritt —
Lernprozesse im sozio-
emotionalen Bereich initiieren
(konkrete Zielvorgaben)

Abbildung 1: Formen Tiergesttitzter Intervention (Vernoij/Schneider 2013, S. 47)

Nach Prothmann (2015, S. 91) sind die Ubergénge zwischen den unterschiedlichen

Formen der Tiergestitzten Intervention flieBend. So kann es beispielsweise durchaus




der Fall sein, dass bei Tiergestitzten Aktivitdten therapeutische Ziele anvisiert oder
therapeutische Wirkungen festgestellt werden kénnen.
Da das entwickelte Konzept lediglich Tiergestitzte Aktivitaten und Forderungen

beinhalten wird, wird nur auf diese Begriffe eingegangen.

Tiergestiitzte Aktivitaten (TGA)

Tiergestutzte Aktivitaten sind MaRnahmen mit Tieren, die primér die Lebensqualitat
steigern und das Wohlbefinden des Menschen verbessern sollen. AuRerdem sollen sie
zur Unterstitzung von erzieherischen, rehabilitativen und sozialen Prozessen beitragen.
Diese Form der Tiergestltzten Intervention bietet Abwechslung und Ablenkung und
schafft eine Moglichkeit, um mit Tieren in Kontakt zu treten (Germann-Tillmann et al.
2014, S. 50).

Durchgefuihrt werden TGA von Menschen, die mehr oder weniger ausgebildet sind (z.B.
Sozialarbeiter_innen). Das heil3t, eine dazugehdrige Berufsausbildung ist nicht
erforderlich (Otterstedt 2017, S. 12). Bei dieser Art der Intervention werden Tiere
miteinbezogen, die bestimmte Merkmale besitzen und somit flr den Einsatz geeignet
sind. Tiergestitzte Aktivitaten orientieren sich an keinen konkreten Zielen und werden
weder geplant noch strukturiert. Sie finden nicht regelméRig und zu keinen festgelegten
Zeiten und Terminen statt. Eine Dokumentation des Einsatzes ist nicht erforderlich
(Vernooij/Schneider 2013, S. 34-36).

Eine besondere Form der TGA sind sogenannte ,Tierbesuchsdienste®. Dabei besucht
eine Person mit dem Tier ehrenamtlich Menschen in bestimmten Einrichtungen, wie
beispielsweise Krankenhdusern oder Altenheimen (Germann-Tillmann et al. 2014, S.
46).

Tiergestitzte Foérderung (TGF)

Nach Vernooij und Schneider werden Tiergestiitzte Férderungen wie folgt definiert:

,unter Tiergestitzter Forderung sind Interventionen im Zusammenhang mit Tieren zu
verstehen, welche auf der Basis eines (individuellen) Férderplans vorhandene
Ressourcen des Kindes starken und unzulanglich ausgebildete Fahigkeiten verbessern
sollen®
(Vernooij/Schneider 2013, S. 37).

Basis fir die TGF ist ein Konzept, das sich am individuellen Férderbedarf des Menschen
orientiert und dabei vorhandene Ressourcen und die jeweilige aktuelle Situation
berlcksichtigt. Dabei wird auch — soweit mdglich und sinnvoll — auf die Winsche und
Vorstellungen der Person eingegangen. Entwicklungsfortschritte sollen unterstitzt

werden. Menschen sollen zum Erkennen der eigenen Fahigkeiten, Fertigkeiten und




Potentiale befahigt werden und ein mdglichst autonomes, selbstbestimmtes und

eigenverantwortliches Leben flhren kénnen (ebd., S. 36-38).

Durchgefuhrt wird TGF in der Regel von gualifizierten Menschen, die meistens aus dem
(sonder-)padagogischen Bereich stammen (z.B. Lehrer_innen, Sozialarbeiter_innen),
aber auch von Interessierten ohne derartige Ausbildung. Es werden Tiere
miteinbezogen, die flr den Einsatz ausgebildet sind (Otterstedt 2017, S. 11). Es handelt
sich hierbei um ein Angebot mit festen Zeiten und mehrmaligen Terminen. Je nach
Zielgruppe werden Forderziele festgelegt, wobei die Fuhrung eines Protokolls
empfehlenswert ist (ebd., S. 37-38).

3. Mensch-Tier-Beziehung

Die Beziehung zwischen Mensch und Tier geht sehr weit in die Vergangenheit zuriick
und zog zum Teil widerspruchliche Veranderungen mit sich. Zum einen werden Tiere als
Nahrungslieferanten und Dienstleister genutzt, kdnnen aber auch soziale und
emotionale Funktionen einnehmen (Vernooij 2009, S. 140). Tiere stellen fir Menschen
wichtige Interaktionspartner und Begleiter in Therapie und Padagogik dar. Viele
verschiede Ansatze versuchen zu erklaren, dass die Interaktion zwischen Mensch und
Tier heilende Wirkungen nach sich ziehen kénnen.
Die Begegnung mit Tieren ist — im Gegensatz zur Begegnung mit Menschen
untereinander — einfach, echt und direkt (Germann-Tillmann et al. 2014, S. 32).

In der tiergestitzten Arbeit agieren mindestens drei Akteure in einem sogenannten
,Beziehungsdreieck®: Paddagoge, Tier und Klient. Diese beeinflussen sich gegenseitig,
indem sie miteinander interagieren. Unabdingbar ist hierbei, dass die priméare Beziehung
zwischen Tier und Padagoge von Vertrauen und Sicherheit gepragt ist, damit sich das
Tier in der tiergestitzten Arbeit auf den Menschen einlassen kann. Eine positive
Beziehung zwischen den drei genannten Akteuren ist fur die Durchfihrung der
tiergestltzten Arbeit wichtig (ebd., S. 249-250).

Tier

/ AN

Durchfihrende_r

Abbildung 2: Magisches Dreieck, (German-Tillmann et al. 2014, S. 250)




Im Folgenden werden ausgewdhlte Erklarungsansatze und Grundlagen der Mensch-

Tier-Beziehung dargestellt.

3.1 Biophilie-Hypothese
,Die Biophilie ist die leidenschaftliche Liebe zum Leben und allem Lebendigen; sie ist
der Wunsch, das Wachstum zu fordern, ob es sich nun um einen Menschen, eine
Pflanze, eine Idee oder eine soziale Gruppe handelt”
(Fromm 2000, S. 411)

Die Biophilie-Hypothese ist ein theoretischer Erklarungsansatz der Beziehung zwischen
Mensch und Tier, er stammt aus der Evolutionslehre von Edward O. Wilson (1984).
Wilson, Begrinder der Soziobiologie und Verhaltensbiologe, geht davon aus, dass der
Mensch ,[...] eine biologisch begriindete Verbundenheit mit der Natur und eine
Bezogenheit zu all jenen in ihr beheimateten Lebewesen ausbildete, die ihn im Laufe
seines evolutiondren Entwicklungsprozesses geprdgt und beeinflusst haben*
(Vernooij/Schneider 2013, S. 4).

Dieser Ansatz beschreibt eine angeborene Zuneigung und Hinwendung zu Lebewesen.
Sie werden vor allem in der nonverbalen Kommunikation, dem Zeigen von Empathie und
der Interaktion zwischen Mensch und Tier ersichtlich (Olbrich 2009, S. 111 -112).
Biophilie betrifft verschiedene Bereiche und spielt eine fundamentale Rolle in der
Entwicklung eines Menschen, indem er sich physisch, emotional und kognitiv zum Leben
und zur Natur hinwendet. Die Starke der jeweiligen Erfahrung wirkt sich grundlegend auf
die Entwicklung eines Menschen aus und ist fur eine gesunde psychische Entwicklung
notwendig (Vernooij/Schneider, 2013, S.4-5). Tiere konnen Lebenssituationen
vervollstandigen und erganzen. Diese durch die Evolution gepragte und vertraute
Beziehung hat positive und heilsame Wirkungen auf den Menschen (Hartmann 2010, S.
106).

Beetz ist der Meinung, dass diese Theorie jedoch nicht genligend die charakteristische
und typische Beziehung zwischen Mensch und Tier erklart. (Beetz 2009, S. 143). Auch
Vernooij und Schneider (2013, S. 7) betonen, dass einige Wirkungen der Biophilie-
Hypothese, wie beispielsweise Gefiihle von Harmonie und Seelenverwandtschaft kaum

sichtbar sind und somit nicht gesteuert und kontrolliert werden kénnen.

3.2 Konzept der Du-Evidenz

Das Konzept der ,Du-Evidenz® beschreibt, dass zwischen Mensch und Tier eine
Beziehung aufgebaut werden kann, wie sie normalerweise Menschen oder Tiere
untereinander eingehen. Das Tier wird dabei als gleichwertiger Partner anerkannt und

wahrgenommen (Germann-Tillmann et al. 2014, S. 249). Durch intensive Zuwendung




und Kommunikation wird das Tier zu einem individuellen Partner, der unverwechselbar
und unersetzlich ist. In diesem Kontext ist die (emotionale) Zuwendung zu einem
anderen Lebewesen zentral. Die Partnerschaft kann sowohl gegenseitig, als auch
einseitig sein, das heil3t, sie muss nicht unbedingt von der anderen Seite erwidert
werden. Grundlage sind das Erlebte und Emotionen (ebd., S. 26 -27).

Der deutsche Psychologe, Karl Buhler (1922) pragte den Begriff ,Du-Evidenz“. Nach
seinen Aussagen zahlen hierzu Menschen, die bewusst dazu fahig sind, andere
Personen als Individuum, als DU wahrzunehmen und zu achten. Theodor Geiger und
Konrad Lorenz — Schuler von Buhler — tbertrugen diesen Begriff auf die Beziehung
zwischen Mensch und Tier (Vernooij/Schneider 2013, S. 7). Fur die Entwicklung einer
,Du-Evidenz* seien ,[...] persénliche Erlebnisse mit dem anderen, die subjektiven
Einstellungen zu ihm und die authentischen Geflihle fiir sein Gegeniiber [...]
entscheidend [...]*, die weniger auf Kognition Einfluss nehmen, sondern eher auf
Emotionen und auf der sozialen Ebene wirken (ebd., S. 8). Dadurch entstehen
moglicherweise Empathie und die Fahigkeit, fur andere Lebewesen Mitgefuhl zu
empfinden. Die Mensch-Tier-Beziehung erlangt vor allem dann an Bedeutung, wenn sich
die Korpersprache, Beweggriinde, Empfindungen und (Grund-)Bedirfnisse des
Menschen und des Tieres @hneln und somit auf beiden Seiten verstanden werden
konnen. Dies betrifft vor allem Tiere, die in Sozialverbanden leben. Es wird eine
gemeinsame Basis fur die gegenseitige Wahrnehmung als DU gebildet, wodurch folglich

eine Beziehung entstehen kann (ebd., S. 8-9).

Nach Vernooij und Schneider (2013, S. 9) werden Tiere, zu denen eine emotionale
Bindung aufgebaut wird, als Partner, Gefahrten, Vertraute, Familienmitglieder,
Ansprechpartner und Verblindete angesehen, denen menschliche oder
personenbetreffende Merkmale und Fahigkeiten zugeschrieben werden. Vor allem durch
die Namensgebung wird das Tier vermenschlicht und zum Individuum gemacht. Das Tier
wird als gleichwertiger Partner angesehen, mit eigenen Bedurfnissen, Ansprichen und
Eigenarten (Greiffenhagen/Buck-Werner 2011, S. 22-23). Fiur die Tiergestutzte
Intervention bedeutet dies, dass bestimmte Tiere ausgewahlt sowie personifiziert

werden und als Beziehungspartner fungieren (Germann-Tillmann et al. 2014, S. 26-27).

Greiffenhagen und Buck-Werner (2012, S. 24) sehen die Du-Evidenz als notwendiges
Fundament fir den padagogischen und therapeutischen Einsatz von Tieren.
Verschiedenste Aktivitdten mit den Tieren, wie das Streicheln, Beobachten und Flttern
der Tiere oder das Erfahren einer gleichwertigen Partnerschaft, konnen dabei helfen,
menschliche Beziehungen zu ergé&nzen oder den Zugang zur Kommunikation und

Interaktion zu erleichtern. Basis der Tiergestitzten Arbeit bilden Zuwendung und




Zuneigung. Vor allem Kinder gehen Beziehungen mit Tieren ein, die sich kaum zu
zwischenmenschlichen Beziehungen unterscheiden (Germann-Tillmann et al. 2014, S.
26).

3.3 Anthropomorphisierung

Die ,Du-Evidenz“ zwischen Mensch und Tier kann auch an ihre Grenzen stof3en. Die
Ahnlichkeiten zwischen den beiden Interaktionspartnern birgt die Gefahr, dass Tiere zu
sehr vermenschlicht und dabei die Eigenarten des Tieres und dessen Bedirfnisse
Uibergangen werden (Vernooij/Schneider 2013, S. 8-9, 14).

Bei der Ubertragung menschlicher Eigenschaften auf Nicht-menschliches spricht man
von Anthropomorphisierung. Tiere werden wie Menschen behandelt, das heif3t, ihnen
werden Eigenschaften und Geflihle von Menschen Ubertragen (Hegedusch/Hegedusch
2007, S. 42-43). Dieses Handeln wird in einer gewissen Weise als normal empfunden.
Besonders Kinder neigen dazu Tiere zu vermenschlichen. Anthropomorphisierung
aullert sich nicht wie die ,Du-Evidenz* im subjektiven Erleben, sondern zeigt sich
dadurch, wie sich der Mensch dem Tier gegeniber verhalt (Vernooij/Schneider 2013, S.
8-9).

In  der Literatur wird der Begriff gegensatzlich bewertet. Eine positive
Anthropomorphisierung bietet ldentifikationsmdglichkeiten und schafft somit viele
emotionale und soziale Lernmaoglichkeiten. Eine Basis fur den Aufbau einer Beziehung
zwischen Mensch und Tier kann entstehen, Menschen entwickeln Empathie und
erlernen die analoge-nonverbale Kommunikation. Vor allem in der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen wird Anthropomorphisierung als positiv bewertet. Der Beziehungsaufbau
zu einem anderen Lebewesen kann sich positiv auf die psychische und soziale
Entwicklung eines Kindes auswirken (ebd., S. 15). Kinder kdnnen Tiere beobachten, die
Geflihle der Tiere erklaren und diese mit denen von Menschen vergleichen. Somit lernen
sie ihre eigenen Bediirfnisse und Emotionen auszudriicken und die Bediirfnisse anderer

Lebewesen wahrzunehmen und zu achten (Wiedemann 2010, S. 13).

Die Vermenschlichung kann aber auch negative Folgen fur Tiere nach sich ziehen. Sie
kann dazu fuhren, dass Eigenarten und Bedirfnisse des Tieres missachtet sowie
menschliche Bedirfnisse auf das Tier Ubertragen werden.
Dies birgt auch die Gefahr, dass das Verhalten und die Kérpersprache von Tieren falsch
interpretiert wird und somit der Umgang mit dem Tier — besonders fur Kinder — geféhrlich
werden kann. Problematisch ist auch, wenn schlechte, unerwiinschte oder geféahrliche
Eigenschaften der Tiere fokussiert werden und diese schlechtes oder grausames

Behandeln von Tieren rechtfertigt. Eine artgerechte und angemessene Behandlung des




Tieres kann dadurch oft nicht mehr gewahrleistet werden (Vernooji/Schneider 2013, S.
14-15).

3.4 Bindungstheorie

Eine sichere Bindung ist grundlegend fur die Wahrnehmung, Kontrolle und den Ausdruck
von Emotionen, die Entwicklung von Empathie sowie sozialer und emotionaler
Intelligenz und Kompetenz. Zu sozialer Intelligenz zahlen beispielsweise Empathie,
Selbstbewusstsein und soziale Selbstwirksamkeit. Zur emotionalen Intelligenz zéhlen
zum Beispiel die Fahigkeit der Wahrnehmung und des Ausdrucks von Emotionen und
die Regulation der eigenen Emotionen. Emotionale Kompetenz heif3t, dass Menschen
mit den eigenen und den Emotionen anderer Menschen angemessen umgehen kénnen
(Germann-Tillmann et al. 2014, S. 28-29).

Die Bindungstheorie wurde ausgehend von Bowlby vielfaltig erforscht und
weiterentwickelt. Bindung ist ein angeborenes Verlangen nach sozialer Nahe, was den
Versuch der Herstellung und Aufrechterhaltung der Nahe zu einer Bindungsperson
hervorruft. Die Theorie geht davon aus, dass die Erfahrungen und die Bindung zwischen
Kind und seiner primaren Bindungsperson pragend fiir alle weiteren sozialen und
emotionalen Bindungen sind. Die Erfahrungen in der friilhen Kindheit haben erhebliche
Auswirkungen auf Sozialkontakte und das Beziehungsverhalten bis ins
Erwachsenenalter. Das heil3t diese Erfahrungen kénnen sich problematisch auf das
Verhalten im Kontakt zu Anderen oder in Beziehungen auswirken. Es wird eine Art
Erwartung in Beziehungen und im Kontakt ausgebildet. Diese kann sich jedoch bei
wichtigen emotionalen Erfahrungen wieder verandern (Vernooij/Schneider 2013, S. 10-
11).

Ainsworth arbeitete 1978 in einer Untersuchung vier verschiedene Bindungstypen
heraus: bindungsunsichere Kinder, bindungsvermeidende Kinder, bindungsambivalente
Kinder und bindungsdesorientierte Kinder. Ausgehend von diesen Erkenntnissen
wurden — je nach Qualitat der Beziehungserfahrung — vier verschiedene Bindungsmuster
erarbeitet: sichere Bindung, unsicher-vermeidende Bindung, unsicher-ambivalente

Bindung und desorientierte/ desorganisierte Bindung (ebd., S. 11).

Vor allem bei unsicheren Bindungen (vermeidend und ambivalent) lasst sich gut
nachvollziehen, warum sich Menschen zu einem Tier hinwenden. Im Umgang mit Tieren
werden alle Vorbehalte, Unsicherheiten und Angste, die durch den Kontakt mit
Menschen entstanden sind, unwichtig. Der Umgang mit dem Tier lasst sich — im
Gegensatz zum Umgang mit anderen Personen — vom Menschen gut steuern und
kontrollieren, ist weniger gefahrlich und kostet keine Uberwindung (Vernooij 2009, S.

175-176). Tiere stellen wichtige Interaktionspartner dar, die direkt, unverfalscht und
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unvoreingenommen handeln und somit verlassliche und wichtige Partner sein kénnen.
Sie nehmen aul3erdem keine Rucksicht auf kognitive Wertungen und konnen fur
Menschen einen sicheren Bezugspunkt darstellen. Jedoch muss beachtet werden, dass
nicht jede Beziehung zwischen Mensch und Tier die Kriterien einer sicheren Bindung
erfullt. Zudem wird davon ausgegangen, dass sich die Qualitat der Bindung zwischen
Mensch und Tier sich zu Bindungen von Personen untereinander unterscheidet (Beetz
2009, S. 143-148).

Bei dem Versuch die Bindungstheorie auf die Mensch-Tier-Beziehung zu Ubertragen,
stellte Beetz (2003, S. 81) fest, dass Tiere flr Menschen als ,Bindungsobjekte” agieren
konnen. Sie halt es auch fir moéglich, dass positive Erfahrungen in der Bindung mit einem
Tier auf soziale Situationen mit Menschen Ubertragbar sind.
Die Auswirkungen der Mensch-Tier-Beziehung auf Bindungen wurden bisher noch nicht
ausreichend untersucht. Sie konnten vor allem Kindern mit negativen
Bindungserfahrungen helfen, diese Bindungsmuster positiv zu beeinflussen und zu
modifizieren (Vernooij/Schneider 2013, S. 11).

3.5 Kommunikation

Nach Vernooij und Schneider (2013, S. 15-16) ist Kommunikation ein Vorgang, der
zwischen zwei Personen, in der Regel verbal stattfindet und zur Ubermittlung von
Informationen dient. Alle Ereignisse, die zum Senden und Empfangen von Informationen
beitragen, jedoch nicht unbedingt zu einem Austausch fiihren missen, kénnen als

Kommunikation bezeichnet werden.

Nach Watzlawick zéhlen zur Kommunikation nicht nur Worte, sondern jedes Verhalten
(z.B. Korpersprache und Tonfall). Es ist unmaglich, sich nicht zu verhalten oder nicht zu
kommunizieren, da jedes Verhalten einen Mitteilungscharakter hat (Watzlawick 2017,
S. 58-60).

Es konnen zwei Formen der menschlichen Kommunikation unterschieden werden, die

sich gegenseitig ergdnzen: die digitale und die analoge Kommunikation.

Die digitale — auch verbale — Kommunikation wird benutzt um Informationen, Wissen und
Inhalte mitzuteilen. Sie I&sst sich bewusst steuern und somit auch verfalschen. Die
verbale Kommunikation ist genau und klar strukturiert. Sie bezieht sich direkt auf einen
Sachverhalt und ist darauf gerichtet (Prothmann 2015, S. 35). Nach Vernooij und
Schneider (2013, S. 16) werden Gedanken, Bedurfnisse, Geflihle und Impulse in Worter,
Zeichen oder Symbole umgewandelt, die vom Kommunikationspartner erkannt und
verstanden werden konnen. In der Begegnung zwischen Mensch und Tier kommt diese

Art der Kommunikation jedoch kaum zum Einsatz.
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Im Kontakt zwischen Mensch und Tier wird fast ausschlief3lich die analoge — auch
nonverbale — Kommunikation angewendet. Da die analoge Kommunikation inre Wurzeln
sehr weit in der Vergangenheit und sich seitdem kaum verandert hat, hat sie allgemeine
Gultigkeit und kann von jedem verstanden werden (Olbrich 2009, S. 118). Wichtig ist bei
dieser Form der Kommunikation die Beziehungsebene. Durch die nonverbale
Kommunikation werden Emotionen ausgedriickt und reguliert. Sie ist — im Gegensatz
zur verbale Kommunikation — eher unstrukturiert, ungenau, indirekt und weniger
gerichtet. Sie lasst sich auch weniger bewusst beeinflussen.
Die Kommunikation findet (ber Mimik (z.B. Blickkontakt), Pantomimik (z.B.
Kdrperhaltung), Taktilitat (Bertihrungen), Regulierung des sozialen Raumes (raumliche
Distanz zum Interaktionspartner) und die Paralinguistik (z.B. Lautstarke) und die
Kommunikation tiber AuReres wie Kleidung oder Statussymoble statt (Prothmann 2015,
S. 35-38). Die analoge Kommunikation ist ehrlich, direkt und klar. Sie auf3ert sich in
unmittelbaren und klaren Reaktionen. Im Kontakt mit Tieren wird die analoge
Kommunikation verbessert und hilft dem Menschen authentisch zu werden. Aul3erdem
schult die Kommunikation mit dem Tier die Eigenwahrnehmung (Germann-Tillmann et
al. 2014, S. 30-31, Olbrich 2009, S. 118). Vor allem im Bereich der analogen
Kommunikation mit einem Tier kdnnen Menschen lernen, diese Prozesse und Signale
besser wahrzunehmen und auch auf die Kommunikation mit Menschen zu Ubertragen.
Menschen kdnnen dadurch Selbstkongruenz entwickeln und somit echt und authentisch
kommunizieren (Wiedemann 2010, S. 13-16).

Jede Kommunikation beinhaltet einen Inhalts- und einen Beziehungsaspekt. Der
Inhaltsaspekt enthélt eine Information. Der Beziehungsaspekt zeigt auf, wie diese
Informationen aufgefasst werden sollen und gibt Auskunft tber die Beziehungsebene.
Es wird vermutet, dass der Inhaltsaspekt eher digital und verbal und der
Beziehungsaspekt hauptsachlich analog und nonverbal vermittelt wird (Watzlawick
2017, S. 61, 70-74). Personen kommunizieren meist parallel verbal und nonverbal.
Wenn ein Mensch also beispielsweise ein Tier lobt, zeigt er dies auch in seiner
Korpersprache und seiner Art das Lob auszusprechen (z.B. Streicheln und hdhere
Stimmlage). Der Mensch sendet also unbewusste Signale, die vom Tier verstanden

werden kénnen.

Nach Otterstedt (2001, S. 24) werden bereits beim ersten Kontakt positive Wirkungen
durch die Mensch-Tier-Kommunikation ausgeldst. Menschen, die kaum oder gar keine
Erfahrung mit Tieren haben, versuchen anfangs oftmals verbal und digital Kontakt zu
den Tieren aufzunehmen. Wie oben bereits erwahnt, wird das Tier trotzdem darauf
reagieren, da der Mensch unbewusst analoge und nonverbale Signale sendet. Je ofter

eine Person mit dem Tier in Kontakt tritt, desto willentlicher und aktiver wird er analog
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und nonverbal mit dem Tier kommunizieren. Durch Beobachtung und das Erleben der
Reaktionen der Tiere in der gemeinsamen Interaktion wird die analoge Kommunikation

geschult.

3.6 Konzept der Spiegelneuronen
»Als Spiegelneurone werden Nervenzellen bezeichnet, die wahrend der Beobachtung
oder Simulation eines Vorgangs die gleichen Potentiale auslésen, die entstiinden,

wenn der Vorgang aktiv gestaltet und durchgefuhrt wirde*
(Vernooji/Schneider 2013, S. 12).

Das heif3t konkret: Beobachtet ein Mensch einen anderen bei einer Handlung, wird beim
Beobachter ein ,neurobiologisches Programm® aktiviert, wodurch bei ihm gleiches
Empfinden und Verhalten ausgeltst werden kann (ebd.). Spiegelneuronen werden dann
aktiv, wenn der Mensch bestimmte Aktionen ausfiihrt, sich diese vorstellt, andere
beobachtet oder wenn fiir eine Handlung typische Signale, wie beispielsweise
Gerausche wahrgenommen werden. Spiegelneuronen ermdglichen es Menschen,
Handlungen von anderen zu simulieren und somit Absichten anderer nachvollziehen zu
kénnen. Somit kébnnen Handlungen von anderen verstanden und der Ausgang der
Handlungen vorhersehbar gemacht werden. Spiegelneuronen kdnnen nicht kognitiv
gesteuert werden, reagieren also automatisch und sind somit kaum beeinflussbar. Die
Spiegelung von Emotionen verlauft instinktiv und unbewusst und basiert ,[...] auf einem
biologischen bzw. hirnphysiologischen Spiegelsystem, welches zur Grundausstattung
des Menschen gehort. [...]" (ebd.). Spiegelneuronen bilden die Grundlage fir Empathie,
Resonanz und Intuition. Sie nehmen eine zentrale Position ein, beim Versuch sich in
andere Menschen einzufuhlen, diese zu verstehen und deren Absichten einzuschatzen.
Spiegelneuronen sind die Grundlage fiur Prozesse, die das Individuum und die
Gesellschaft betreffen (Hartmann 2010, 106-116).

Nach Beetz konnte durch dieses Konzept die beruhigende Wirkung und die
Verbesserung der Stimmung durch Mensch-Tier-Beziehung erklart werden. Sie spricht
in diesem Zusammenhang auch von ,joint attention®, der gemeinsamen
Aufmerksamkeits- und Blickorientiertung beispielsweise eines Menschen mit dem
eigenen Hund. Dies stellt einen Hinweis fur eine wechselseitige Spiegelung zwischen
Mensch und Tier dar (Beetz, 2006).

3.7 Interaktionsformen
Interaktion meint ein wechselseitiges Handeln, das von zwei Komponenten beeinflusst
wird. Zum einen von den eigenen Bedurfnissen, Winschen und Ziele und zum anderen

von den Erwartungen und Wiinschen des anderen bezogen auf das eigene Handeln.
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Basis der Interaktion ist das Verhalten und die Erwartungen des Interaktionspartners
(Vernooij/ Schneider 2013, S. 22).

Nach Vernooij und Schneider (2013, S. 150-152) gibt es drei verschiedene
Interaktionsformen, in denen Mensch und Tier in Begegnung treten kdnnen: die freie

Interaktion, die gelenkte Interaktion und die ritualisierte Interaktion.

Die freie Interaktion

Bei der freien Interaktion werden weder das Tier noch der Mensch durch den/die
Durchfiihrende_n angewiesen und gelenkt. Das heif3t die Beeinflussung von auf3en soll
so gering wie mdoglich sein. Es gibt jedoch klare Rahmenbedingungen und der/die
Durchfiihrende sollte immer die Moglichkeit haben, die Situation zu kontrollieren oder
auch zu unterbrechen. Mensch und Tier haben einen grof3en ,Spielraum*® bezuglich ihrer
Verhaltensweisen, Reaktionen und Aktionen in der Mensch-Tier-Interaktion. Das heil3t,
sowohl der Mensch, als auch das Tier kénnen den Kontakt aktiv selbst gestalten. Der
Mensch kann sich nach seinen Bedurfnissen und seiner Geschwindigkeit dem Tier
nahern oder darauf warten, bis das Tier den Kontakt zum Menschen aufnimmt. Das Tier
hat beispielsweise die Moglichkeit, bei unangemessenen Verhalten des Menschen oder
bei Unbehagen, den Kontakt abzubrechen. Der Mensch kann ohne Bewertung,
Kommentierung oder Einflussnahme von auf3en agieren und reagieren. Bei dieser Form
der Interaktion lassen sich die Reaktionen des Menschen auf das Tier sehr gut
beobachten und machen somit deutlich, wie er/sie auf das Tier oder auf bestimmte

Verhaltensweisen des Tieres reagiert (ebd., S. 150).

Die gelenkte Interaktion

Die gelenkte Interaktion stellt das Gegenteil der freien Interaktion dar, in der sich Mensch
und Tier in einer geplanten Situation begegnen, in der bestimmte Ziele erreicht werden
sollen. Mensch und Tier werden in ihrem Verhalten eingeschrankt. Der/die
Durchfuhrende orientiert sich an bestimmte Einwirkungsbereiche und lenkt die
Interaktion dementsprechend. Besonders das Tier wird in dieser Form der Interaktion
gelenkt und gefihrt und somit standig kontrolliert. Der/die Durchflihrende tragt hier sehr
viel Verantwortung, da er/sie bei der Interaktion sowohl die Signale, Verhaltensweisen
und AuRerungen des Tieres, als auch die des Menschen wahrnehmen, beachten und
erkennen muss. Dies ist besonders fiir die Sicherstellung des Wohlbefindens auf beiden
Seiten wichtig. Bei der zielorientierten Begegnung zwischen Mensch und Tier soll der/die
Durchfiihrende dazu fahig sein, flexibel und spontan zu reagieren, um bei méglichen
auftretenden Problemen, wie Angst oder Stress angemessen agieren zu konnen (ebd.,
S. 151).
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Die ritualisierte Interaktion

Unter ritualisierter Interaktion wird der Verlauf einer Situation oder eines Verhaltens
verstanden, der immer nach bestimmten Regeln durchgefihrt wird, wiederkehrend ist,
gleichbleibt, konstant sowie unbewusst eingespielt ist und auf den man sich somit
verlassen kann. Das heif3t, der Besuch bei den Tieren verlauft immer auf die gleiche Art
und Weise und orientiert sich dabei an den gleichen Regeln. Diese Rituale missen zuvor
von Tier und Mensch erlernt werden. Die klaren und in der Regel gleichbleibenden
Rahmen- und Ablaufprozesse geben dem Menschen und dem Tier ein Gefluhl der
Verlasslichkeit und Sicherheit. AuRerdem bewirkt die ritualisierte Interaktion Freude
aufgrund der bekannten, sich wiederholenden Situation, ein Gefiihl von Kompetenz und
den Eindruck von Selbstverstandlichkeit. Der Mensch weil3, wie die Situation verlaufen
wird und was beachtet werden muss. Diese Form der Interaktion bietet sich vor allem
bei Kindern an, die angstlich und kontaktscheu sind (ebd., S. 151-152).

4. Forderbereiche und Wirkungsmdéglichkeiten

Das 3. Kapitel macht sehr deutlich, welche wichtige Bedeutung Tiere flr den Menschen
einnehmen kdnnen. Es ist also gut nachvollziehbar, dass die Begegnung mit Tieren vor
allem in der heutigen Zeit, der Zeit der Technisierung, Industrialisierung, Verstadterung
und Anonymisierung, positive Effekte erzielen und oft sogar heilende Wirkungen nach
sich ziehen kann. Es gibt viele Studien, die zu den Wirkungen der Mensch-Tier-
Beziehung durchgefiihrt wurden. Verschiedenste Wirkungs- und Forderbereiche
konnten hierbei nachgewiesen werden. Otterstedt (2001, S. 27) betont, dass die
Mensch-Tier-Interaktion nicht nur auf einer Ebene wirkt, sondern ,unser ganzes Sein*
beeinflusst. Prothmann (2015, S. 25) betont, dass die verschiedenen Ebenen in einem
.engen Wechselwirkungsgeflecht® zueinander stehen und sich somit untereinander
beeinflussen. Das heil3t, die Begegnung zwischen Mensch und Tier wirkt nicht nur auf

einen einzelnen Bereich, sondern kann mehrere Bereiche gleichzeitig beeinflussen.

Der Kontakt zu einem Tier kann kurzfristige und langfristige Wirkungen erzielen, jedoch
gilt zu beachten, dass mehrere Kontakte zwischen Mensch und Tier und somit ein
Beziehungsaufbau notwendig sind, um effektive Wirkungen zu erzielen (Germann-
Tillmann et al. 2014, S. 57). Wird eine Verdnderung Uber einen langeren Zeitraum
beziehungsweise auf Dauer beobachtet, wird von langfristigen Effekten gesprochen.
Von einer kurzfristigen Wirkung ist die Rede, wenn direkt und unmittelbar eine
Veranderung festgestellt werden kann (Prothmann 2015, S. 143-144).
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Verschiedenste Effekte konnen durch Tiergestitzte Intervention auf physischer,
psychischer, sozio-emotionaler und kognitiver Ebene erzielt werden. Zunachst werden
allgemeine Wirkungsmaglichkeiten der Tiergestitzten Intervention auf Kinder erortert.

4.1 Allgemeine Wirkungsmaglichkeiten auf Kinder

Das Aufwachsen vieler Kinder wird von Risikofaktoren, wie beispielsweise Einsamkeit,
Vernachlassigung, inkonsequente Erziehung und Konflikte der Eltern, begleitet. Somit
sind sie heutzutage vielen verschiedenen Entwicklungsrisiken ausgesetzt, die eine
gesunde Entwicklung gefahrden kénnen. Die Interaktion mit Tieren kann Schutzfaktoren
darstellen, indem Kinder eine stabile, verlassliche emotionale Bindung zu einem Tier
aufbauen und dadurch unter anderem Struktur, Grenzen, Verantwortung,

Selbstwirksamkeit sowie Verbundenheit erfahren (Prothmann 2015, S. 44)

Folgende Lernbedingungen ergeben sich durch Tiergestiitzte Interventionen nach
Bergler (Bergler 1994, S. 12, zitiert nach Prothmann 2015, S. 44)

e kontinuierliche verbale und nonverbale Kommunikation
e soziale Anregung und Unterstiitzung

e Explorieren der Umwelt mittels Erfolg und Misserfolg
e Beobachtung und Beobachtungstraining

¢ Auseinandersetzung und problemlésende Konflikte
e konsequentes Verhalten und Zielorientierung

e Vorbild und Vertrauen

e Versuch und Irrtum

e Fragen und Antworten

e Spiel und Spaf3, Abwechslung, Phantasie

e sympathische Zuwendung: Da-Sein

e verstehen und verzeihen

Kinder kommen unter anderem durch das Beobachten und Streicheln sowie die
Versorgung und Pflege der Tiere mit ihnen in Kontakt. Sie schaffen Erfahrungsrdume, in
denen junge Menschen selbstandig lernen, Selbstvertrauen und Beziehungen aufbauen
kénnen. Durch ihr authentisches Wesen schaffen Tiere eine Umgebung, in der Vertrauen
aufgebaut werden kann. Durch die analoge Kommunikation kommunizieren die Tiere
klar und setzen somit genaue Grenzen. Tiere besitzen einen ,hohen
Aufforderungscharakter”, machen neugierig, motivieren und wecken die Aufmerksamkeit
von Kindern (Simantke/Stephan 2003, S. 297). Junge Menschen trauen sich Neues
auszuprobieren, kreativ zu werden und Initiative zu ergreifen. Tiere akzeptieren den

Menschen so wie er ist und nehmen ihn ohne Vorurteile wahr. Somit kénnen sie Kinder,
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die eventuell aufgrund einer Verhaltensauffalligkeit ausgeschlossen werden, aus ihrer
Isolation holen (ebd., S.297-299).

Nach Greiffenhagen und Buck-Werner (2011, S. 73) regen Tiere die Fantasie und
Erlebnisfahigkeit an, erziehen zu Ordnung, Punktlichkeit und (Selbst-) Disziplin. Kinder
lernen durch die Erfahrung des Todes den Kreislauf von Geburt, Leben und Sterben
kennen. Unter Anleitung ihrer Eltern oder anderen Bezugspersonen lernen sie mit der
Trauer umzugehen. Durch den regelméaBigen Tierkontakt erlernt das Kind Kenntnisse
Uber und somit Bewusstsein flr die Umwelt, dies kann zu einem spateren Engagement

fur Umwelt- und Tierschutz fuhren

Hegedusch und Hegedusch (2007, S. 57) liefern einen zusammenfassenden Uberblick

Uber die Wirkungen von Tieren auf Kinder:

[ Lebensphase: Kindheit ]

!

[ Erziehung, Lernen, Spiel und Spak, J

Identitatsentwicklung

] !

Wirkungen

Effekte von Tieren
Vermittlung sozialer Kompetenzen
Vermittlung von Empathie

Anregen der Fantasie und Erlebniswelt
soziale Integration

sozial-emotionaler Austausch

* sozialer Katalysator, Eisbrecher
* nonverbale Kommunikation
* Verantwortungsiibernahme

Abbildung 3: Effekte von Tieren auf Kindheit (Hegedusch/Hegedusch 2007, S. 57)

Inwieweit die Interaktion mit dem Tier fiir Kinder hilfreich ist, ist von der Entwicklung des
jeweiligen abhangig. Diese ist ein stdndig andauernder Vorgang, der die kognitive,
soziale und emotionale Entwicklung beinhaltet. Der Verlauf der Entwicklung wird
hauptsachlich durch drei Faktoren bestimmt: die Eigenschaften des betreffenden
Kindes, Erziehungsverhalten der Eltern und das Umfeld des Kindes.
Die Eigenschaften des Kindes sind relativ gleichbleibend, kdnnen kaum beeinflusst
werden und geben somit einen gewissen Rahmen vor. Hierzu gehdren genetische
Faktoren, wie Intelligenz und Temperament des Kindes, aber auch Krankheiten. Des
Weiteren beeinflussen das Erziehungsverhalten der Eltern und das personliche Umfeld
den Verlauf der Entwicklung maf3geblich (Prothmann 2015, S. 44-49).
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Tiergestutzte Interventionen konnen viele unterschiedliche Auswirkungen auf den
Menschen haben. Grundsétzlich unterscheidet man physische, psychische, kognitive
und sozio-emotionale Auswirkungen. Nachfolgend wird neben diesen Punkten
zusatzlich die ,Freizeitgestaltung“ aufgefuhrt, da diese ebenfalls einen Bereich des
praktischen Teils darstellen wird. Zu beachten gilt, dass sich die einzelnen Bereiche

teilweise Uberschneiden und sich gegenseitig beeinflussen und férdern kénnen.

[ psychische } [physische Auswirkungen]

Auswirkungen

Tiergestiitzte
Intervention

[ Auswirkungen auf die ]

Freizeitgestaltung [ kognitive Auswirkungen ]

sozio-emotionale
Auswirkungen

Abbildung 4: Wirkungsmdglichkeiten Tiergestitzter Intervention

4.2 Psychische Auswirkungen
Die psychischen Wirkungen eines Tieres auf den Menschen sind vielféltig. Otterstedt
(2001, S. 34) erklart, dass psychische Wirkungen abhé&ngig von der Art und Weise des

Zusammentreffens, der Umgebung und vom psychischen Zustand des Menschen sind.

Tiere kdonnen das allgemeine Wohlbefinden eines Menschen steigern und die
Befindlichkeit stabilisieren, indem er/sie beispielsweise Akzeptanz und das Geflhl
geliebt zu werden erfahrt. Das Tier wendet sich dem Menschen zu, trostet, ermutigt und
ermuntert ihn. Die bloRBe Anwesenheit eines Tieres kann beruhigend wirken und somit
Erregungszusténde positiv beeinflussen. Der Mensch kann sich durch den Kontakt
seelisch ausgeglichener fuhlen. Tiere geben Sicherheit und helfen dadurch Angst zu
reduzieren. Die Interaktion mit Tieren bietet eine Beschéaftigungsmdglichkeit, die beim
Abbau von Stress und Aggressionen helfen kann (Otterstedt 2003, S. 66-67).

Nach Otterstedt (2017, S. 27) erleben Kinder durch die Interaktion mit Tieren ,Gefiihle
wie Zuneigung, Vertrauen, Angenommenwerden, Nestwédrme und Geborgenheit®. Sie
kénnen sich um das Tier kimmern und ihm Liebe schenken. Tiere bieten einen
Kdrperkontakt, der als emotional positiv bewertet wird. Dabei wird eine Bindung zum Tier
aufgebaut. Durch den Kontakt zum Tier wird folglich das Gefuihl der Einsamkeit verringert
(Germann-Tillmann et al. 2014, S. 56).
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Die Wahrnehmung und Interpretation von Belastungen sowie die Bewertung und
Wahrnehmung von Stress kann veréndert werden. Der Kontakt mit Tieren bietet
Ablenkung. Die emotionale Zuwendung des Tieres hilft dem Menschen, problematische
(Lebens-) Situationen beziehungsweise emotionale Belastungen umzubewerten, zu
tberstehen und zu bewaltigen. Der Mensch wird im Umgang mit Tieren befahigt, seine
Emotionen zu steuern und zu kontrollieren und damit einhergehend auch
Verhaltensweisen, die durch die Emotionen ausgelost werden. Durch die Interaktion mit
Tieren kann Frustrationstoleranz entwickelt oder erweitert werden. Hierunter wird die
Fahigkeit des Aushaltens und Verarbeitens von unangenehmen Gefiihlen und
Belastungen Uber eine langere Zeitspanne verstanden, ohne die dabei entstandenen
Spannungen auf sozial unerwinschte Weise abzubauen (Vernooij/Schneider, 2013,
S. 119, 129).

Tiere akzeptieren den Menschen so wie er ist und bieten stdndige und gleichbleibende
Zuneigung. Sie kritisieren den Menschen nicht und schaffen somit eine
Interaktionsmoglichkeit ohne Bedrohungen und Belastungen. Den Menschen wird eine
Begegnung geboten, in der sie unabhangig von sozialen Status, Kénnen und Aussehen
akzeptiert und wertgeschatzt werden (Otterstedt 2003, S. 66-67).

Nach Otterstedt (2003, S. 66) wird durch die stetige Wertschatzung, die Akzeptanz, die
Erfahrung von Autoritat und Macht, dem Gefiihl gebraucht zu werden, Erfahrung von
Bewunderung, Ubernahme von Verantwortung und dem Erleben von
Bewaltigungskompetenz  das  Selbstwertgefiihl, das Selbstbild und das

Selbstbewusstsein gefordert.

Das Selbstbewusstsein setzt sich aus Selbstwertgefiihl und Selbstvertrauen zusammen.
Das Bild, das man von sich selber hat, ist davon abhangig, wie man sich selbst
wahrnimmt. Kinder, die bei der Pflege und Versorgung von Tieren helfen und dabei
Aufgaben erhalten, die ihrem Alter angemessen sind, lernen Bedurfnisse des Tieres —
aber auch die eigenen oder die der Mitmenschen — wahrzunehmen und zu erfillen
(Prothmann 2015, S. 49). AuBerdem lernen sie, dass Tiere, die vom Menschen gehalten
werden, von ihm abh&ngig sind. Durch die Ubernahme der Versorgung, Pflege und der
Erziehung des Tieres erhalten Kinder in der Regel von auf3en — sei es von dem Tier
selbst oder von seinen Mitmenschen — Anerkennung und Lob. Auch hierdurch wird das
Selbstwertgefuhl des Kindes gesteigert (Bergler 2009, S. 55-58).

Durch die Versorgung und Erziehung/ Training des Tieres und die Ubernahme von
Verantwortung erlebt das Kind seine eigenen Kompetenzen und das Gefuihl gebraucht

zu werden. Es gewinnt somit Vertrauen in sich selbst sowie Zutrauen in seine/ihre
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Fahigkeiten und fuhlt sich kompetent. Dies steigert das Selbstvertrauen des Kindes
(Vernooij/Schneider 2013, S. 129).

Selbstvertrauen bedeutet, dass man sich aufgrund seiner eigenen Fahigkeiten und
Moglichkeiten handlungskompetent fuhlt. Dabei werden die vorhandenen Starken
fokussiert und nicht die Schwéchen (ebd., S. 129). Kinder erfahren in einem naturlichen
und einfachen Kontext, dass bestimmte Kompetenzen besitzen, diese aber auch ihre
Grenzen haben (Olbrich/Schwarzkopf 2003, S. 263-264).

Beispielsweise erfordert das Training und die Erziehung eines Tieres Kontrolle tiber sich
selbst und zwingt den Menschen zu aktiver Bewadltigung. Hierbei wird
Bewaltigungskompetenz erlernt. Menschen werden sich ihrer eigenen Fahigkeiten und
Fertigkeiten klar, gewinnen Zutrauen in sich selbst und bauen Strukturen und Routine
auf (Otterstedt 2003, S. 66-68).

Bestimmte Handlungen zeigen unmittelbar in welcher Art und Weise sich diese auf das
Tier selbst auswirken und wie es darauf reagiert. Beispielsweise freut sich ein Kind, wenn
die Ziege nach dem Anlocken auf einen zukommt und sich streicheln lasst (Bergler 2009,
S. 55-58). Das Kind erfahrt hier Selbstwirksamkeit, in dem es erkennt, dass es in der
Lage ist, aktiv Einfluss auf die Situation zu nehmen. Sie erlernen also eine realistische
Einschatzung Uber sich selbst, erkennen und akzeptieren die eigenen Schwachen und
Starken. Kinder erfahren, dass sie selbst wirksam werden kénnen und fur etwas Wichtig
sind, sowie Positives bewirken kdnnen (Vernooij/Schneider, 2013, S. 129,).

Die Steigerung des Selbstwertgefiihls, des Vertrauens in sich selbst und das Erfahren
von Selbstwirksamkeit fihren zu der Entwicklung eines positiven Selbstbildes.

Bei der Interaktion mit dem Tier, wird die Wahrnehmung des Menschen auf das Tier
gerichtet, durch die genaue Beobachtung, wird er/sie in der Wahrnehmung sensibilisiert,
was zu einer Verbesserung der Selbst- und Fremdwahrnehmung fiihrt. Kindern, die eine
verzerrte Selbstwahrnehmung, zum Beispiel aufgrund von geringem Selbstbewusstsein
oder einer Verhaltensaufféalligkeit haben, kann diese verzerrte Wahrnehmung in der
Interaktion mit Tieren verdeutlicht und in einem Prozess, der behutsam und
unterstiitzend gestaltet wird, verandert  werden (ebd., S. 116-117).
Tiere bieten eine ,ldentifikationsmoglichkeit* und eine ,Projektionsflache“ erwiinschter
und unerwinschter Eigenschaften (Otterstedt 2003, S. 67).

Die Selbstwahrnehmung bildet die Grundlage fir die Entwicklung von Empathie.
Nach Vernooij und Schneider (2013, S. 129) ist Empathie die ,Fahigkeit, sich in andere
Lebewesen hinein[zu]versetzen [und] mitempfinden zu kénnen®. Dabei wird versucht,
sein Gegeniber zu verstehen und ihn/sie dabei nicht zu bewerten. Kinder lernen durch
den Umgang und den Beziehungsaufbau mit Tieren Einfihlungsverméogen, welches sich

auch auf den Umgang mit Menschen Ubertragen lassen kann. Voraussetzung fur die
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Entwicklung von Empathie ist es Emotionen, Stimmungen, Verhaltensweisen und
Korpersprache seines Gegenubers wahrzunehmen, zu beobachten und zu deuten
(Prothmann 2015, S. 28-30). Kinder lernen die Bedurfnisse und Gefuhle des Tieres

wahrzunehmen und angemessen darauf zu reagieren (Endenburg 2003, S. 122).

Das Beobachten von Tieren, das Hineinversetzen, das Mitempfinden und das Erkennen
von Beweggrinden kann mdglicherweise auch die Fahigkeit soziale Situationen zu
analysieren, férdern (Vernooij/Schneider 2013, S. 116). Indem Emotionen, Stimmungen,
Verhaltensweisen und die Korpersprache des Tieres mit denen des Menschen
verglichen werden, besteht die Mdglichkeit, das Gelernte aus der Mensch-Tier-
Interaktion auch auf Mensch-Mensch-Situationen zu tbertragen (Endenburg 2003, S.
122). Tiere dienen als Vorbilder, die das Verhalten des Menschen anregen und positiv
beeinflussen sowie den Aufbau alternativer Verhaltensweisen fordern kénnen. Bei der
Beobachtung des Verhaltens der Tiere in der Herde konnen Vergleiche zum eigenen
Verhalten mit seinen Mitmenschen gezogen werden (Otterstedt 2007, S. 360-361).

Nach Prothmann (2015, S. 29) ergeben sich folgende psychische Wirkungen:

Wirkungsebene Wirkungsspektrum

Stabilisieren der bedingungslose Akzeptanz und Zuneigung, Bestatigung,

Befindlichkeit Trost, Ermutigung, Zartlichkeit und korperliche Nahe,
Begeisterung

Forderung von konstante Wertschatzung, Selbstwirksamkeit und

positivem Selbstbild, = Bewunderung erfahren, Gefihl des Gebrauchtwerdens,
Selbstwertgefihl und  Verantwortung Ubernehmen, Bewaltigungskompetenz
Selbstbewusstsein

Forderung von Kontrollerfahrung durch Pflege, Versorgung, Fiihrung und
Kontrolle Uber Erziehung, Selbstkontrolle, Sensibilisierung fiir eigene
Umwelt und sich Bedurfnisse und Ressourcen, Druck zu aktiver
selbst Bewaltigung, Copingfahigkeiten, Kompetenz, Zutrauen
Forderung von bedingungslose Akzeptanz, wertfreie konstante und
Sicherheit, kontinuierliche Zuneigung, unkritische Bewunderung,
Selbstsicherheit und Interaktionssituation ohne Bedrohungen und Belastungen,
Abbau von Angst einfache und basale Lebenserfahrung
Stressreduktion, Anderung der Wahrnehmung und Interpretation von
Beruhigung und Belastungen, Gelassenheit, Trost, Beruhigung, Ablenkung
Entspannung von Angst machenden Stressoren, Umbewertung von
belastenden Ereignissen, Aufwertung kleiner Freuden
soziale Integration Erfullen des Bedurfnisses nach Anschluss,

Zusammensein, Geborgenheit, Erfahrung von Néhe und
Gemeinsamkeit

Regressions-, stilles Zuhdren, Erméglichen von affektiver Entladung und
Projektions- und emotionaler Offenheit, Erinnerungsstiitze, Identifikations-
Entlastungs- und Projektionsflache

maoglichkeiten
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antidepressive und Gemeinsamkeit, Vertrauen und Vertrautheit, sicherer Halt

antisuizidale Wirkung und emotionale Zuwendung, Umdeutung von
Stresserlebnissen, Forderung einer aktiven
Bewaltigungsstrategie, Forderung von Aktivitat,
Verantwortung, Bezogenheit, Trost und Ermutigung,

Freude, Spontanitat und Spal3 erleben

Abbildung 5: psychische Wirkungen (Prothmann 2015, S. 29)

4.3 Physische Auswirkungen

Tiere konnen das Gesundheitsverhalten des Menschen verbessern. Durch die
Beschaftigung und den Kontakt mit dem Tier wird der Mensch zur aktiven Bewegung
beziehungsweise zum Spielen an der frischen Luft angeregt. Dadurch wird
beispielsweise die Muskulatur trainiert und Ubergewicht reduziert. Durch die
regelmafige Versorgung, Pflege und Bewegung des Tieres wird der Aufbau eines
strukturierten Tagesablaufs gefoérdert und zu einer bewussteren und gesinderen
Ernahrung angeregt (Otterstedt 2003, S. 66). Die Freude an Bewegung, die Motorik und
das eigene Kdérpergefihl kdnnen durch die Pflege der Tiere und die Bewegung mit den
Tieren verbessert werden (Wiedemann 2010, S. 8-9). Durch die Bewegungen mit den
Tieren an der frischen Luft kdnnen Uberschiissige Energie abgebaut und (innere)
Spannungen aufgeldst werden. AulRerdem kann bereits die bloRe Anwesenheit eines
Tieres das Herz-Kreislaufsystem stabilisieren, also blutdruck- und herzfrequenzsenkend
wirken. Der Korperkontakt und die entspannte Interaktion mit dem Tier fuhren zur
Entspannung der Muskeln und kénnen Stress reduzieren, indem die Ausschittung von
Stresshormonen vermindert wird (Otterstedt 2003, S. 66).

Wirkungsebene Wirkungsspektrum

Herz- Senkung des Blutdruckes und der Herzfrequenz,

Kreislauffunktionen Stabilisierung des Kreislaufs

Bewegungsapparat Muskelentspannung, Abnahme von Spastik,
Gleichgewichtsverbesserung

Nervensystem neuroendokrine Wirkungen, Ausschittung von

Endorphinen, Anderung der Schmerzwahrnehmung
Gesundheitsverhalten motorische Aktivierung, Bewegung an der frischen Luft,
Training der Muskulatur, Aktivierung der Verdauung,
Anregung zu besserer Erndhrung, bessere Kdrperpflege,
Reduzieren von Ubergewicht sowie Alkohol- und

Nikotinkonsum, Forderung einer regelmafigen
Tagesstruktur

lebenspraktische Hilfe Ersatz gestorter Sinnesfunktionen, Fuhrung und Leitung
beeintrachtigter Personen (Blinde, Gehorlose,

Rollstuhlfahrer
Abbildung 6: physische Wirkungen (Prothmann 2015, S. 27)
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4.4 Auswirkungen auf die Freizeitgestaltung

Das Aufwachsen vieler Kinder wird von Risikofaktoren wie beispielsweise Einsamkeit,
Vernachlassigung, inkonsequente Erziehung und Konflikte der Eltern begleitet. Somit
sind sie heutzutage vielen verschiedenen Entwicklungsrisiken ausgesetzt, die eine
gesunde Entwicklung gefahrden kdnnen (Prothmann 2015, S. 44). Kinder beschéftigen
sich zunehmend mit digitalen Medien. Durch die Verstadterung und Anonymisierung gibt
es kaum noch Mdglichkeiten fur Kinder mit anderen zu spielen und Erfahrungen mit
Natur, Umwelt und Tieren zu sammeln. Tiere stellen eine sinnvolle und alternative
Freizeitbeschaftigung dar und bieten eine Abwechslung zur Routine des Alltags
(Germann-Tillmann et al. 2014, S. 56). Menschen erleben im Umgang mit Tieren Spalf3
und Freude. Es wird ein Ausgleich geschaffen, der eine beruhigende Wirkung hat und
vom Alltag beziehungsweise von negativen Erlebnissen ablenken kann. Die Begegnung
mit Tieren kann auch den Kontakt zu Menschen férdern und somit neue Freundschaften
ermdglichen. Tiere regen aktiv zum Spielen an und kénnen somit die Lust etwas zu
unternehmen und die Umwelt zu erkunden aufbauen beziehungsweise férdern.
Menschen, die keine Haustiere besitzen, wird (primérer) Kontakt zu Tieren ermdglicht.
Sie stellen eine Art Ersatz fir ein Haustier dar. Durch Aktivitdten mit dem Tier in der
Natur kann die Lust, im Freien etwas zu unternehmen, geférdert werden (Prothmann
2015, S. 46-49).

4.5 Sozio-emotionale Auswirkungen

Tiere stellen insbesondere flr Kinder einen zuverlassigen Partner dar, dem sie alles
anvertrauen konnen. Nach Bergler (2009, S. 58) erfahren Kinder ,[...] Liebe,
Zuwendung, Geborgenheit, Freundschaft und Treue [...] “. Durch den Kontakt mit Tieren
kénnen auch Freundschaften unter Menschen entstehen und soziale Kompetenzen
erlernt werden. Tiere kdnnen durch ihre Anwesenheit und Verlasslichkeit zur Starkung
des Vertrauens und des Sicherheitsgefiihls beitragen (Prothmann, 2015, S. 46-49)
Tiere helfen Struktur in den Alltag zu bringen. Sie geben dem Menschen Sicherheit,
N&he und bieten die Mdoglichkeit, mit einem anderen Lebewesen Korperkontakt
aufzunehmen. Sie stellen einen verschwiegenen und verlasslichen
Kommunikationspartner dar, der still und geduldig zuhért. Nach Otterstedt (2003, S. 67-
68) konnen Tiere die Interaktion zwischen Menschen fordern beziehungsweise den
Kontakt zu anderen erleichtern. Sie erflllen hier Funktionen eines ,sozialen
Katalysators® und ,Eisbrechers®, da sie eine Vielzahl an Gesprachsstoff bieten.
AuRRerdem erfahren Menschen N&he, Geborgenheit, Geselligkeit und Gemeinsamkeit.
Somit kann Einsamkeit und lIsolation eines Menschen verhindert oder aufgehoben
werden (Prothmann 2015, S. 31-32). Die Interaktion mit dem Tier kann durch die
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entspannende Wirkung auch zur Deeskalation von Konflikten unter Menschen beitragen
(Otterstedt 2007, S. 360-361).

Durch die wechselseitige, nonverbale und kritiklose Abstimmung tierischer und
menschlicher Bedurfnisse kdnnen neue Umgangsformen mit Menschen entwickelt und
soziale Angste reduziert werden (Vernooij/Schneider 2013, S. 116)

Tiere kdnnen flr Kinder eine erzieherische Wirkung einnehmen. Im Umgang mit den
Tieren kdnnen Verhaltensformen und Verhaltensregeln sowie soziale Rollen erlernt
werden. Kinder tUbernehmen bei der Versorgung und Pflege der Tiere Verantwortung
und Pflichten. Sie lernen dadurch, Ricksicht auf die Tiere zu nehmen, da sie direkt und
unmittelbar ihre Bedurfnisse und Reaktion zeigen. Durch die Interaktion mit Tieren lernen
Kinder andere Lebewesen zu respektieren, Ricksicht auf andere zu nehmen,
Verantwortung zu dbernehmen und sich in andere einzufihlen (Schwarzkopf/Olbrich
2003, S.262-266). Das Kind lernt, seine/ ihre Bedurfnisse — zum Beispiel das Bedurfnis
mit dem Tier zu spielen — zuriickzustellen, sich anzupassen und Kompromisse
einzugehen. Kinder lernen mit EnttAuschungen und Begrenzung umzugehen, wenn das
Tier nicht auf das Rufen und Anlocken hort. Sie merken, dass sie durch geduldiges,
ausdauerndes und ruhiges Verhalten Erfolg haben kénnen (Vernooij/Schneider 2013, S.
129).

Wirkungsebene Wirkungsspektrum

Aufhebung von direkt durch Tierkontakt, indirekt durch Foérderung
Einsamkeit und zwischenmenschlicher Interaktionen in Gegenwart von
Isolation Tieren (,sozialer Katalysator), Erleichterung der

Kontaktaufnahme (,Eisbrecher-Funktion)

Nahe, Intimitat,

Korperkontakt

Streitschlichtung, Tiere selbst bieten eine Fiille an Gesprachsstoff, starkere
Familienzusammen- intrafamiliare Kommunikation, Starkung des Gefiihls der
halt und Rettung der Zusammengehorigkeit

Beziehung

positive soziale ~Sympathiebonus*, Erleichterung offener und

Attribution unverkrampfter Interaktionen

Abbildung 7: soziale Wirkungen (Prothmann 2015, S. 33)

4.6 Kognitive Auswirkungen

In der Interaktion zwischen Mensch und Tier kann ganzheitliches Lernen gefdrdert
werden. Das gemeinsame Spiel kann zur Weiterentwicklung und zum Training der
kognitiven F&higkeiten fiuhren (Vernooij/Schneider 2013, S. 123). Theoretisches
Hintergrundwissen Uber die Tiere, deren Haltung und Pflege wird vermittelt und bei der
Begegnung mit den Tieren unmittelbar angewendet. Ein  kognitiver

Verarbeitungsprozess findet statt, indem das theoretisch gelernte Wissen tber das Tier
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im direkten Kontakt reflektiert und umgesetzt wird. Beispielsweise beim Merken der
Regeln im Gehege und der Namen der Tiere wird das Gedachtnis angeregt. Auch
Unterhaltungen mit anderen Menschen in der TGI regen das Gedéachtnis an (Otterstedt
2003, S. 66-67). Die Aufmerksamkeit und Konzentration wird durch die Wahrnehmung
unterstitzt. Die Aufmerksamkeitsspanne kann in der Interaktion mit dem Tier relativ
einfach erweitert werden (Vernooij/Schneider 2013, S. 116-117). Nach Otterstedt (2017,
S. 29) kann durch die Interaktion mit dem Tier zudem die Merkfahigkeit gesteigert und
strukturiertes Verhalten und Handeln geférdert werden. Der Mensch wird befahigt, klar
und deutlich zu handeln. Er wird in seiner Fahigkeit Entscheidungen zu treffen geférdert

und die verschiedenen Ebenen des Ausdrucks werden erweitert.

5. Methoden der tiergestltzten Arbeit

Nachfolgend werden die finf Grundmethoden der Tiergestitzten Arbeit nach Carola
Otterstedt aufgefuihrt. Finf Methoden zeigen den jeweiligen Aktionsrahmen der
Interaktion und Kommunikation von Mensch und Tier. Je weniger Bewegungsraum
zwischen den beiden ist, desto weniger Rickzugsmdglichkeiten gibt es auf beiden
Seiten. Je geringer der Aktionsradius zwischen Mensch und Tier, desto mehr
Verantwortung tragt der/die  Durchfiihrende fir die Sicherheit beider.
Die funf Methoden werden je nach Mdglichkeiten des Tieres sowie der zu férdernden
Ziele des Menschen eingesetzt (Otterstedt 2017, S. 86).

5.1 Methode der freien Begegnung
Die ,Methode der freien Begegnung® wird von Otterstedt (2007, S. 345) als Grundlage

fur alle anderen Methoden der tiergestiitzten Arbeit angesehen.

Bei dieser Art der Begegnung haben Mensch und Tier die Mdglichkeit, sich aus freien
Stlicken und ohne Einflisse von aufRen zu begegnen. Sie kénnen selbstbestimmt Nahe
oder Distanz zueinander aufbauen, das heil3t ohne Lenkung einer dritten Person oder
mit Hilfe von Lockmitteln. Dabei ist es wichtig ein Gelande zu wéhlen, das ausreichend
Raum fur freie Begegnungs- aber auch Rickzugsmdglichkeiten bietet. In der
natirlichsten Form ist diese Art der Begegnung nur in der freien Natur gegeben. Streng
genommen stellt bereits die Abgrenzung durch einen Zaun ein Indiz fur die Hort-Methode
dar. Je echter die Begegnung zwischen beiden Interaktionspartnern ist, desto wertvoller
ist sie. Als besonders wertvoll wird sie dann erlebt, wenn beim Menschen der Eindruck
entsteht, dass das Tier ihn selbst wahrnimmt und mit ihm in Kontakt/ Beziehung treten
will. Aufgrund der Echtheit des Dialoges ist diese Art der Begegnung besonders
nachhaltig (ebd., S. 345-346).
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Geeignet ist diese Methode vor allem, um sich dem Tier schrittweise anzun&hern.
Hier kdnnen das nonverbale und verbale Verhalten sowie die jeweiligen Bedirfnisse auf

beiden Seiten gut wahrgenommen werden.

Das Wort ,frei“ bezieht sich hier lediglich auf den Aktionsradius von Mensch und Tier.
Der/die Durchfihrende der Tiergestitzten Intervention ist zu jeder Zeit fir beide
verantwortlich (Otterstedt 2017, S. 87-89). Seinel/ihre Aufgabe ist es, dem Menschen zu
einem achtsamen Verhalten gegentber dem Tier anzuleiten, die Bedurfnisse des Tieres
darzulegen und zwischen ihnen zu vermitteln. Durch Beobachten des Verhaltens des
Tieres und angeleiteten Wahrnehmungstibungen zum Verhalten des Menschen lernt er
sein eigenes Verhalten und das Verhalten des Tieres besser einzuschatzen (Otterstedt
2007, S. 345-346). Um den Bedurfnissen auf beiden Seiten gerecht zu werden, missen
die verbalen und nonverbalen Verhaltensweisen beider Partner sensibel
wahrgenommen werden. Der/die TGI-Anbieter_in muss die Begegnung vorausschauend
beobachten und darauf achten, dass beide die Bedirfnisse des anderen respektieren
(Otterstedt 2017, S. 87-89).

5.2 Hort-Methode

Bei der ,Hort-Methode® begegnen sich Mensch und Tier in einem klar begrenzten Raum.
Dieser Raum kann beispielsweise ein Klassenzimmer, ein Therapieraum, ein Gehege,
eine Wiese oder eine Halle sein. Es gilt zu beachten, dass jede Art von Raum das
Verhalten und die Interaktion zwischen Mensch und Tier beeinflusst. Die Gehege oder
Stalle der Tiere stellen beispielsweise das Revier der Tiere dar. Es gibt aber auch die
Moglichkeit die Begegnung in einem neutralen Raum, der speziell gestaltet ist, kaum
Reize von aufRen bietet und flexibel (um-)gestaltet werden kann, durchzufiihren
(Otterstedt 2007, S. 349).

Im Vergleich zur freien Begegnung ist in der Hort-Methode durch die klaren Grenzen der
selbstbestimmte Aufbau von Nahe und Kontakt eingeschrankt. Das hei3t Mensch und
Tier haben weniger Moglichkeiten sich zuriickzuziehen. Ausschliellich die
Kontaktbereitschaft von Mensch und Tier bestimmt die Nahe zwischen den beiden. Der
Aktionsradius beider Interaktionspartner ist jedoch dennoch relativ weit. Die Hort-
Methode bietet die Moglichkeit das Tier zu beobachten, schrittweise Kontakt
aufzunehmen und schlieR3lich auch in kdrperlichen Kontakt mit dem Tier zu treten. Durch
die Begrenzung kénnen die Verhaltensweisen und Bedirfnisse auf beiden Seiten noch
klarer wahrgenommen werden. Das Tier ist fur den Menschen direkt erlebbar. Durch die
klare Begrenzung auf beiden Seiten werden Grenzen und Einschréankungen direkt
erfahrbar gemacht (Otterstedt 2017, S. 89, 93-94).
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Diese Methode ist besonders nachhaltig, da die Begegnung zwischen Mensch und Tier
hier dem echten Dialog zwischen den beiden besonders &hnlich ist.
Der Hort stellt also einen Raum dar, in dem sich der Mensch sicher fuhlen kann, da das
Tier gut im Blick gehalten und somit von auf3en gut gelenkt werden kann. Eine
,beschitzende Kontaktaufnahme® kann somit gewahrleistet werden (Otterstedt 2007,
S. 34). Da sich Mensch und Tier in einem begrenzten Raum begegnen, tragt der/die
Durchfihrende mehr Verantwortung fur beide Seiten, als bei der freien Begegnung. Da
die Moglichkeiten des Ruckzugs auf beiden Seiten begrenzt sind, muss behutsam mit
Néahe und Distanz umgegangen werden. Wichtig ist hierbei, dass auf das Einhalten der
Grenzen und Wahrnehmung der Bedlrfnisse auf beiden Seiten geachtet wird.
Ruckzugsorte beider Interaktionspartner miissen respektiert und eingehalten werden.
Der/die Durchfiihrende muss die Begegnhung aufmerksam beobachten, um mdgliche
falsche Verhaltensweisen, wie Missverstandnisse oder Ubergriffe von beiden Seiten
verhindern und beseitigen zu kénnen sowie rechtzeitig zu intervenieren und eventuelle
falsche Verhaltensweisen zu kommunizieren (Otterstedt 2017, S. 93).
Fur die Kontaktaufnahme ist es sinnvoll klar festgelegte Rituale und Regeln aufzustellen.
In der Hort-Methode werden Elemente der freien Begegnung integriert und sie stellt eine
Alternative zur Methode der freien Begegnung dar (Otterstedt 2007, S. 347).

5.3 Brucken-Methode

Bei der ,Briicken-Methode* wird die Distanz zwischen Tier und Mensch beispielsweise
durch einen Gegenstand Uberbriickt, um den Kontakt zu erleichtern beziehungsweise
eine Kontaktmoglichkeit zu schaffen, bis eine direkte Kontaktaufnahme mdglich ist.
Diese Methode ist zeitlich begrenzt, da sie nur so lange eingesetzt wird, bis der Mensch

in der Lage ist, direkt Kontakt mit dem Tier aufzunehmen.

Es gibt verschiedene Arten, wodurch mit einer Briicke Verbindung zum Tier hergestellt

werden kann. Einige Beispiele hierflr sind:

o Gegenstande, wie beispielsweise ein Ast oder eine Blrste, um den Arm zu
verlangern

e Leine zwischen Mensch und Tier

e Futter oder Leckerlis

e ,geborgte Hand“: Die Hand oder der Arm eines anderen (vertrauten) Menschen
erma@glicht es das Tier zu streicheln, ohne dabei es selber bertihren zu missen
(Otterstedt 2017, S. 100).

Der Aktionsradius von Mensch und Tier ist begrenzt und wird durch die gewdhlte Briicke

festgelegt, z.B. die Lange der Leine oder ob das Tier aus der Hand oder aus einem
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Futtereimer geflttert wird. Die gewéhlte Briicke hilft dabei, die Distanz zwischen Mensch
und Tier zu Gberwinden und stellt Nahe zum Tier her. Beide Interaktionspartner konnen
bei dieser Methode somit begrenzt selbst entscheiden, wann sie Nahe oder auch Distanz

aufbauen mochten und sind in ihren Rickzugsmadglichkeiten eingeschrankt (ebd.).

Diese Methode kommt dann zum Einsatz, wenn Einschréankungen auf emotionaler oder
korperlicher Ebene eine selbstandige und direkte Kontaktaufnahme unmoglich machen.
Hat der Mensch beispielsweise Angst, ist aufgeregt, fuhlt sich unsicher oder ist die
korperliche Distanz zwischen ihm und dem Tier zu grol3, wird eine Brucke genutzt, um
dennoch Kontakt zu dem Tier aufzunehmen. Die Berlhrung des Tieres mit einem
Gegenstand unterscheidet sich zu dem direkten taktilen Kontakt, schafft jedoch die
Méglichkeit zur Erzeugung einer ,alternativen Wahrnehmung“ und zum Hervorrufen
.emotionaler Assoziationen®, die einem direkten taktilen Kontakt entsprechen (Otterstedt
2007, S. 351). Es gilt zu beachten, dass durch die geborgte Hand der Mensch zusétzlich
von den emotionalen Reaktionen und Bewegungen des Begleiters beziehungsweise der

Begleiterin beeinflusst wird (ebd.).

Die Interaktionsdynamik ist abhangig von der gewaéhlten Bricke. So kann sich der
Mensch beispielsweise durch einen Ast dem Tier schrittweise annahern, eine Leine

wiederum schrankt die Begrenzung auf beiden Seiten ein.

Bei der Bricken-Methode sind eine sensible Beobachtung und ein hohes MalR an
Erfahrung auf Seiten des/ der Durchfihrenden notwendig, um die Interaktion zwischen
Mensch und Tier richtig einschatzen und férdern zu konnen. Nur so kann eine mdgliche
Gefahr frihzeitig erkannt und angemessen eingegriffen werden. Bei der Gabe von
Lockmittel und das Verwenden von Gegenstdnden als Briicke muss der/die
Durchfiihrende darauf achten, ob diese dem Tier schaden kénnen, beziehungsweise ob
diese eingesetzt werden, um das Tier zu verletzen (Otterstedt 2017, S. 101).
Bei der Gabe von Leckerlis ist zu beachten, dass dadurch wichtige Phasen der
Annaherung zwischen Mensch und Tier Ubersprungen werden und der Fokus des
Kontakts ausschlieZlich auf dem Lockmittel liegt. Eine authentische Beziehung ist somit
kaum moglich, da sich beide mit den Leckerlis beschaftigen, anstatt sich gegenseitig
wahrzunehmen, Vertrauen aufzubauen und eine Beziehung zu entwickeln. Deswegen
sollten Briicken immer nur kurzfristig eingesetzt werden und immer auf ein bestimmtes
Ziel gerichtet sein: den Kontakt zum Tier ohne eine Briicke zu ermdglichen. Nur so kann
eine echte und lange Beziehung ermdglicht werden, von der beide Seiten profitieren
kénnen (Otterstedt 2017, S. 352-354).
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Die Bricken-Methode dient zur ersten Herstellung und Vorbereitung eines Kontaktes
zwischen Mensch und Tier und kann somit eine Grundlage fur die anderen Methoden
darstellen (Otterstedt, 2017, S. 100).

5.4 Prasenz-Methode

Bei der ,Prasenz-Methode® wird das Tier dem Menschen ,direkt prasentiert®, um einen
nahen Kontakt zum Tier herstellen zu kénnen. Dadurch gelingt es auch Menschen, die
korperlich eingeschrankt sind, nahen Kontakt mit Tieren zu erleben. Diese korperliche
Einschrankung bezieht sich beispielsweise auf einen Rollstuhl, ein Bett oder die
Korpergrol3e des Menschen (Otterstetd 2007, S. 354).

Die Begegnung zwischen Mensch und Tier findet auf einem sehr begrenzten Raum statt.
So kann beispielsweise ein Tisch oder die mit einer Unterlage bedeckten Oberschenkel
des Menschen diesen Raum darstellen. Der Aktionsradius wird durch die Unterlage und
durch die Hande und Arme des Menschen festgelegt. Mensch und Tier sind somit in
ihrer Bewegungsfreiheit und in ihren Mdglichkeiten des Rickzugs stark eingeschrankt.
Sie kénnen kaum selbst entscheiden wann sie Kontakt oder Distanz aufbauen mochten.
Wenn sich das Tier auf den Oberschenkeln des Menschen befindet, kdnnen sich beide
Akteure nicht auf ,Augen-Nasen-Hbhe* begegnen, was zu einer ,verzerrten Perspektive*
fuhrt (Otterstedt 2017, S. 105). Die schrittweise Annéherung durch den Menschen entfallt
hier, dies Ubernimmt der Durchfiihrende, indem er vor dem direkten Kontakt das Tier mit
seinen Bedurfnissen und Eigenschaften vorstellt. Danach erfolgt nach Einverstandnis

des Menschen die Kontaktaufnahme mit dem Tier

Diese Methode bietet die Moglichkeit das Verhalten und die Kommunikation des Tieres
zu beobachten und zu erklaren und dient zum Aufbau einer Beziehung zu dem Tier. Das
Tier kann durch den nahen Kontakt mit allen Sinnen wahrgenommen werden (ebd., S.
105-106).

Die Gefahr bei dieser Methode ist, dass durch das Auslassen wichtiger Phasen der
Begegnung, Mensch und Tier emotional und kommunikativ tberfordert werden.
Deswegen ist besonders wichtig, dass der/die TGI-Anbieter_in vorausschauend und
behutsam mit dem Bedurfnis nach N&he und Distanz der Beteiligten umgeht. Es muss
auch darauf geachtet werden, ob das Tier fur einen solchen Einsatz geeignet ist.
Vertrauen zwischen Tier und dem/der Durchfihrenden ist bei dieser Methode
Voraussetzung und von grundlegender Bedeutung (Otterstedt 2007, S. 354). Durch den
engen Kontakt, die verzerrte Perspektive und durch die rdumliche Einschrankung kann
es dazu kommen, dass der Bewegungsraum des Tieres falsch eingeschatzt wird. Die

Aufgabe des/der Durchfiihrenden ist es, dem Tier Sicherheit zu gewéahren und darauf zu
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achten, ihm rechtzeitig Pausen mit seinen Artgenossen zu ermdglichen (Otterstedt 2017,
S. 105). Kurze Zeiteinheiten der Mensch-Tier-Begegnung sind hier hilfreich, um Mensch
und Tier an eine derartige Situation zu gewodhnen. Muss der Kontakt zum Tier
abgebrochen werden, ist es besonders wichtig, dass der/die Durchfiihrende eine
sensible und einfuhlsame Haltung einnimmt, da solche Unterbrechungen oftmals abrupt
erfolgen (Otterstedt, 2007, S. 354).

5.5 Methode der Integration

Bei der Methode der Integration wird das Tier als Hilfsmittel eingesetzt. Das Tier ist Teil
einer padagogischen oder therapeutischen Methode und wird in ein bestehendes
Konzept integriert, um ein festgelegtes Ziel zu férdern beziehungsweise zu erreichen.
Die Wahl des Tieres muss sehr sorgsam getroffen werden. Es sollte geduldig und flexibel
sein, Freude am Lernen sowie eine hohe Bereitschaft zur Integration besitzen. Tiere
werden als Hilfsmittel eingesetzt, da sie beispielsweise den Menschen sehr motivieren
konnen. Wirkungsvoll ist die Integration eines Tieres vor allem dann, wenn durch den
Einsatz emotionale, kommunikative und soziale Kompetenzen des Menschen
angesprochen werden (Otterstedt 2007, S. 355-356).

Mensch und Tier sind in dieser Methode stark bei dem selbstbestimmten Aufbau von
Nahe wund Distanz eingeschrankt, Rlckzugsmoglichkeiten gibt es keine
beziehungsweise sind nur sehr begrenzt. Die Kontakt- und Riickzugsmdoglichkeiten sind
vorab festgelegt und werden in der Regel durch die festgelegten Ziele, Methoden und
Aktivitditen bestimmt. Inwieweit Mensch und Tier miteinander kommunizieren und
agieren kénnen, ist abhangig von der jeweiligen Methode, in die das Tier integriert wird.
Vor der eigentlichen Durchfiihrung des Konzeptes ist es fur eine erfolgreiche und
wirkungsvolle Integration des Tieres sehr wichtig und vorteilhaft, wenn sich Mensch und

Tier schrittweise Annahern und somit Kontakt aufbauen konnen.

Um das Tier erfolgreich in das Konzept zu integrieren, muss darauf geachtet werden,
artgerechtes Verhalten zu ermdéglichen. Aufgrund der starken Begrenzung bei dieser
Begegnung ist es wichtig, dass der/die Durchfiihrende behutsam mit dem Bediirfnis nach
Nahe und Distanz beider Akteure umgeht. Durch klare Kommunikation von Seiten des
Durchfuihrenden kénnen Unfélle und Missverstandnisse vermieden werden. Wichtig ist
das Tier professionell zu fiihren, da dies ansonsten die Gefahr birgt, das Tier und auch
den Menschen beispielsweise zu irritieren, demotivieren oder zu frustrieren (Otterstedt
2017, S. 108-112).

Der respektvolle und achtvolle Umgang des/der Durchfuhrenden mit dem Tier hat eine

Vorbildfunktion und soll das Tier vor Gefahren und Ubergriffen durch den Klienten
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beziehungsweise die Klientin zu schiitzen. Es soll verhindert werden, dass das Tier als
Objekt wahrgenommen wird. Damit die Integration gelingen kann, ist eine gute
Kommunikation zwischen Durchfiihrenden und dem Tier entscheidend (Otterstedt 2007,
S. 355-357).

6. Auswahl des geeigneten Tieres
Damit der Umgang mit Tieren gelingen kann, sind folgende grundséatzliche Punkte zu

beachten:

e Der Charakter und die Bedurfnisse von Mensch und Tier mussen beachtet und
wenn moglich, aufeinander abgestimmt werden.

e Weder Tier noch Mensch sollten zu einer Interaktion gezwungen werden.

e Bei der Interaktion sollen nicht nur die Wirkungen des Tieres auf den Menschen
beachtet werden, sondern auch die Wirkungen des Menschen auf das Tier.

e Beider Begegnung ist immer darauf zu achten, auf beiden Seiten Sicherheit und
Schutz zu gewahrleisten und Uberforderungen beziehungsweise Uberlastungen
zu vermeiden (Vernooij/Schneider 2013, S. 101).

Die Wahl ist insbesondere von drei Komponenten abhangig:

e Durchfuihrende_r
o Empfanger_in

e Tier

Voraussetzungen bei dem/der Durchfiihrenden

Es ist grundsatzlich wichtig, dass eine authentische Neigung beziehungsweise Vorliebe
zum Tier besteht und er/sie von der Wirksamkeit Tiergestltzter Interventionen Uiberzeugt
ist. Orientierung sollten auch spezielle Fachkenntnisse, Einstellungen und die Bindung
zu dem Tier geben. Von Vorteil ist es ein Tier einzusetzen, zu dem eine enge Bindung
besteht. Dies erleichtert es dem/der Durchfihrenden, das Tier zu lenken und zu
kontrollieren. Das Vertrauen auf beiden Seiten gibt beiden Sicherheit und ermdglicht es
sich gegenseitig einschatzen zu kdnnen. Wichtig ist, dass sich der/die Durchfiihrende
regelmafig mit dem gewahlten Tier beschaftigt und in der Intervention das Tier seinen
Fahigkeiten entsprechend einsetzt. Der/die Durchfihrende weil3, welche Eigenarten,
Bedurfnisse und Fahigkeiten das Tier besitzt. Er/sie kann die Kdrpersprache des Tieres
deuten und entsprechend darauf reagieren. Der/die Anbietende soll bei der Auswahl des
Tieres darauf achten, welche Tierart sich besonders fir die Erreichung der anvisierten
Ziele eignet und — wenn mdglich und sinnvoll — auch die Neigungen des Empfangers

oder der Empfangerin zu bericksichtigen (ebd., S. 107-108).
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Voraussetzungen bei dem/der Empfanger in

Um eine Bindung zum Tier aufbauen zu kénnen und somit schliellich positive Wirkungen
zu ermdglichen, ist eine gewisse Neigung zum Tier von Seiten des Empfangers oder der
Empfangerin unbedingt notwendig. AufRerdem gilt zu bericksichtigen, welche
Erfahrungen der/die Klient_in bereits mit Tieren gemacht und ob er/sie eventuell Angste
oder Phobien gegenliber einem Tier entwickelt hat (Germann-Tillmann et al. 2014, S.
218). So kann beispielsweise durch Befragungen des Kindes und dessen Eltern
herausgefunden werden, ob das Kind tatsachlich Angst vor dem Tier hat oder es nur
unsicher und scheu gegenuber dem Tier ist. Der/die Durchfihrende soll dem Kind
ermoglichen, das Tier kennenzulernen, ohne dabei sofort Kontakt mit ihm aufnehmen zu
mussen. Eine mogliche Angst muss ernst genommen werden, da sie Stress verursachen
und somit kein positiver Kontakt hergestellt werden kann. Somit ist es nicht moglich eine
Lernbasis und eine Grundlage zur Forderung und Verbesserung von Kompetenzen zu
schaffen (Heike 2008, S. 29). Vorab muss geprift werden, ob der/die Empfénger_in

bestimmte Allergien hat (z.B. Tierhaarallergie).

Bei der Wahl des Tieres sind weiterhin das Alter, das Temperament, die Krankheits- und
Lebensgeschichte, die Motivation, moégliche Beeintrachtigungen und die sozialen,
kognitiven, psychischen und physischen Kompetenzen zu beachten. Wie oben bereits
genannt, muss vor Beginn der Intervention unbedingt geprift werden, ob das Tier den
individuellen Bedurfnissen und Forderbedarf entspricht und es fir die Zielerreichung
hilfreich ist (Vernooij/Schneider 2013, S. 109-110).

Voraussetzungen beim Tier

Bei der Wahl des Tieres muss darauf geachtet werden, ob das Tier mit seinem
Charakter, seinen Eigenschaften, Fahigkeiten und Bedirfnissen fiir die Umsetzung der
festgelegten Ziele hilfreich ist. Es gilt zu prifen, ob das Tier gesund ist, Stress standhalt,
belastbar oder aggressiv ist, an den Kontakt mit Menschen gewdhnt oder bestimmte
Angste hat. Dabei ist es auch wichtig, die Vorgeschichte des Tieres zu kennen und stets
auf das Wohl des Tieres zu achten (ebd., S. 105). Bei der Auswahl spielen zudem auch
das Alter, die GrolRe, die Beschaffenheit des Fells des Tieres eine Rolle und welche
Angebote in der Interaktion mit dem Menschen durchgefuhrt werden kdnnen (Germann-
Tillmann et al. 2014, S. 219).

Vernooij und Schneider (2013, S. 103-106) nennen sechs Voraussetzungen, denen das

Tier entsprechen sollte:
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1. Aufmerksamkeit und Orientierung

Das Tier sollte stets gegeniiber seiner Vertrauensperson (dem/der Durchfiihrenden)
aufmerksam sein und sich an ihr orientieren. Grundlage hierfiir ist eine vertrauensvolle
und sichere Bindung. Damit sich das Tier an dem/der Durchfihrenden orientieren kann,
muss er/sie Fuhrungsqualitdten, wie beispielsweise Klarheit, Souveranitat und
Vertrauenswirdigkeit besitzen und dazu fahig sein, Signale und nonverbale
Verhaltensweisen des Tieres zu erkennen und entsprechend darauf zu reagieren. Er/sie
braucht ein klares, selbstsicheres und bestimmtes Verhalten, da sich Emotionen auf das
Tier Ubertragen (Vernooij/Schneider 2013, S. 103-104).

2. Verlasslichkeit und Zuverlassigkeit

Das Tier sollte sich in vergleichbaren Situationen, unter ahnlichen Bedingungen und
gegenuber verschiedenen Menschen Uberwiegend gleich verhalten, um einen effektiven
Einsatz des Tieres zu gewahrleisten. Dies kann beispielsweise durch bestimmte Rituale

antrainiert werden (ebd., S. 104).

3. Einschatzbarkeit und Vorhersehbarkeit

Das Verhalten des Tieres sollte in bestimmten Situationen eingeschéatzt werden kénnen
und vorhersehbar sein. Der/die Durchfiihrende muss dazu das Tier genau kennen, um
zu wissen, mit welcher Wahrscheinlichkeit das Tier in einer speziellen Situation reagiert.
Hierbei ist es sinnvoll, das Tier mit unterschiedlichen Situationen vertraut zu machen
(ebd., S. 104).

4. Kommandosicherheit, Regelsicherheit und Kontrolle

Das Tier sollte von dem/der Durchfihrenden ohne Probleme geflihrt, gelenkt und von
unerwiinschtem Verhalten abgehalten werden kdnnen. Hierflir muss das Tier bestimmte
Kommandos sicher und unmittelbar befolgen, gewisse Regeln kennen und sich
daranhalten. Das Tier sollte in jeder Situation kontrollierbar sein. Grundlage hierfir ist
eine stabile, respekt- und vertrauensvolle Beziehung zwischen Mensch und Tier. Die
Kommandos, Regeln und die Kontrolle Uber das Tier missen — je nach Setting — trainiert
werden. Tiere, die in Einrichtungen zum Einsatz kommen, treten mit verschiedensten
Menschen in Kontakt und erhalten unter Umstanden auch von ihnen Anweisungen.
Gerade deswegen ist es besonders wichtig, dass die Tiere eine Bezugsperson haben,
an der sie sich orientieren kdnnen und (unverziglich) gehorchen mussen, um die

Interaktion kontrollieren zu kénnen (ebd., S. 104-105).
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5. Physische und charakterliche Eignung

Es muss darauf geachtet werden, ob das Tier physisch und charakterlich fir den Einsatz
beziehungsweise fir die Zielerreichung geeignet ist. Hierzu missen unter anderem die
GroRRe des Tieres, sein Erscheinungsbild, sein Temperament, sein Wesen und seine
Belastbarkeit beriicksichtigt werden. Das Tier ist dann fUr den Einsatz qualifiziert, wenn
es beim Erreichen der anvisierten Ziele hilft und unterstiitzt, ohne dabei eine
Uberforderung auszulésen oder eine Gefahrenquelle darzustellen. Das Tier muss sich
bei der Interaktion wohl fuhlen, SpalR und Freude empfinden. Nur dadurch kann eine

Begegnung zwischen Mensch und Tier ohne Zwang ermdglicht werden (ebd., S. 105).

6. Sympathie- und Vertrauensbildungsféhigkeit

Damit sich der/die Empfanger_in auf den Kontakt mit dem Tier einlassen kann, ist es
notwendig, dass er/sie sich bei der Begegnung wohlfiihlt und sich entspannen kann. Das
Tier sollte seinen/ihren Wiinschen und Bedurfnissen entsprechen und ihm/ihr Freude
bereiten. Nur so kann Vertrauen geweckt und aufgebaut werden. Die Auswahl des Tieres
sollte sich an dem Charakter des Empfangers beziehungsweise der Empfangerin
orientieren, so konnen ldentifikationsmoglichkeiten geschaffen werden. Auswirkungen
bestimmter Verhaltensweisen werden durch die unmittelbare und klare Reaktion des
Tieres deutlich (ebd., S. 105-106).

Tiere stellen nach Otterstedt (2001, S. 121-122) einen guten Interaktionspartner dar,
»[...J wenn sie ein gutes soziales Verhalten zeigen, das heif3t: sie akzeptieren die soziale
Rangfolge, zeigen Aufmerksamkeit und Interesse an ihrer Umgebung und besitzen eine
ausgeprégte Spielfreude”. Wichtig ist auch, dass das Tier nicht nur auf seine
Bezugsperson fixiert ist, sondern auch Interesse an unbekannten Menschen zeigt und
ruhig auf sie zugehen kann. Ist das Tier desinteressiert, kann sich dies durchaus negativ

auf das Selbstbewusstsein des Empfangers auswirken (Otterstedt 2001, S. 122).

7. Tierwohl und Tierschutz

Bei dem Einsatz von Tieren zur Tiergestitzten Intervention, ist stets auf das Wohl und
die Sicherheit des Tieres zu achten, um ihm ein angemessenes und artgerechtes Leben
zu ermdglichen. Hierfir muss es unter anderem artgerecht gehalten werden, regelméaRig
gepflegt, ernahrt und medizinisch untersucht werden. Bei der Interaktion mit dem Tier ist
es wichtig, dass das Tier nicht als Gegenstand oder Sache wahrgenommen wird,
sondern als Lebewesen mit eigenen — je nach Rasse — individuellen Bedurfnissen und
Grenzen. Da die Einsatze fur das Tier sehr haufig mit Stress und Anstrengung

verbunden sind, ist darauf zu achten, dass die Sitzungen nicht zu lange dauern und dass
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dem Tier regelm&Rig Pausen zur Erholung, Entspannung und zum Ruckzug gewdahrt
werden (Vernooij/Schneider 2013, S. 106-107). Der/die Halter_in des Tieres muss dazu
fahig sein, eine Uberforderung beziehungsweise Grenzen beim Tier zu erkennen und in
der Situation angemessen darauf zu reagieren (Germann-Tillmann et al. 2014, S. 168).
Das eingesetzte Tier sollte regelméRig Kontakt zu seinen Artgenossen aufhehmen
kénnen. Eine stabile Vertrauens- und Bezugsperson, an dem sich das Tier orientieren
kann und die Schutz bietet, ist von grundlegender Bedeutung. Der Tagesablauf des
Tieres sollte soweit wie mdglich regelmafiig sein und es sollten gentigend Mdglichkeiten
zum freien Auslauf gegeben werden. Das Wohl des Tieres sollte nie unter dem Wohl des
Menschen stehen. Die Begegnung mit dem Tier kann nur dann erfolgreich sein, wenn
sich Mensch und Tier auf einer Ebene begegnen, in der beide die gleichen Werte und
Rechte haben und sich beide als gleichwertige Partner respektieren (Vernooij/Schneider
2013, S. 106-107).

Der Schutz von Tieren ist seit 1972 in Deutschland im Tierschutzgesetz (TierSchG)
verankert. Fur die tiergestitzte Intervention sind vor allem die Paragraphen 1, 2 und 3
TierSchG von besonderer Bedeutung. Darin ist beschrieben, wie mit Tieren sach- und
artgerecht umgegangen wird und was bei einer sach- und artgerechten Nutzung und
Haltung zu beachten ist. Seit 1990 ist der Tierschutz auch im Birgerlichen Gesetzbuch
(BGB) festgelegt: ,Tiere sind keine Sachen. Sie werden durch besondere Gesetze
geschutzt.” (§ 90a BGB)

Grundsatz - § 1 TierSchG

Paragraph 1 des Tierschutzgesetzes besagt, dass der Mensch verantwortlich fur die
Sicherung des Lebens und des Wohlbefindens des Tieres ist. lhnen darf ohne
vernunftigen Grund nicht geschadet werden. Verhaltensweisen und Eingriffe, die ihnen

Schmerzen und Leiden hinzufiigen kdnnten, sind zu unterlassen (8 1 TierSchG).

Tierhaltung - 88 2 und 3 TierSchG:

Nach Paragraph 2 des Tierschutzgesetzes ist darauf zu achten, dass die Tiere,
entsprechend ihrer Art und ihren Bedurfnissen, angemessen ernahrt, gepflegt und
verhaltensgerecht untergebracht werden. Auferdem muss den Tieren ermdéglicht
werden, sich artgem&fR zu bewegen. Die Verantwortlichen muissen erforderliches
Wissen und Fertigkeiten bezlglich einer angemessenen Ernéhrung, Pflege und der

verhaltensgerechten Unterbringung besitzen (8 2 TierSchG).

§ 3 TierSchG nennt Verbote, die im Umgang mit Tieren, die gehalten werden, gelten.
Hierzu zahlt beispielsweise das Verbot, dass Tiere nicht zu Leistungen gezwungen

werden durfen, denen sie nicht gerecht werden kdnnen oder die ihre Krafte Ubersteigen.
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Alle Verbote in diesem Paragraphen sind mit einer artgerechten und einer an dem
Tierwohl orientierten Tierhaltung nicht vereinbar, deswegen werden diese hier nicht
weiter aufgefihrt. (8 3 TierSchG).

Die IAHAIO ist eine Vereinigung von Organisationen auf der ganzen Welt, die 1992 in
den USA gegrindet wurde. Sie befasst sich mit der Erforschung der Mensch-Tier-
Beziehung. 1998 hat die Vereinigung vier Richtlinien festgelegt, an denen sich alle

Organisationen und Personen, die tiergestitzte Arbeit betreiben, orientieren sollen:

Es sollen nur Heimtiere eingesetzt werden, welche durch Methoden der positiven

Verstarkung ausgebildet wurden und denen eine artgerechte Unterbringung und

Betreuung gewabhrleistet werden kann.

e Alle notwendigen MalRnahmen sind zu treffen, damit die eingesetzten Tiere
keinen negativen Einfliissen ausgesetzt sind.

o Der helfende oder therapeutische Einsatz von Tieren sollte in jedem Einzelfall
begrindete Erfolgsaussichten haben.

¢ Mindestvoraussetzungen sollten eingehalten werden. Hierzu zahlen

insbesondere: ,[...] Sicherheit, Risiko-Management, kérperliches und

psychisches Wohlbefinden, Gesundheit, Vertraulichkeit sowie

Entscheidungsfreiheit®. Folgende Punkte sollen fur alle Beteiligten klar definiert

werden: ,Ein angemessenes Arbeitspensum, eine eindeutig auf Vertrauen

ausgerichtete Aufgabenverteilung sowie Kommunikations- und

Ausbildungsmallnahmen [...]“ IEMT Schweiz 2017).

Praktischer Teil

Nachdem im vorherigen Teil die theoretischen Hintergriinde und Grundlagen
tiergestltzter Interventionen zugrunde gelegt wurden, wird nun im praktischen Teil
versucht die Theorie umzusetzen. Wie in Punkt 4 ,Forderbereiche und
Wirkungsmaoglichkeiten® bereits ausfihrlich beschrieben, werden in der Literatur
zahlreiche Wirkungen genannt, die durch tiergestitzte Interventionen hervorgerufen
werden kdnnen. Wie wirksam die Begegnung mit Tieren auf der Kinder- und Jugendfarm
im Einzelfall tatsachlich sein kann, soll durch die Entwicklung eines individuellen
Konzeptes, dessen praktischer Durchfihrung sowie Evaluation Uberprift werden.
Zunachst werden die Kinder- und Jugendfarm vorgestellt und die Methoden der

empirischen Arbeit begrindet.
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8. Kinder- und Jugendfarm Regensburg

Die Kinder- und Jugendfarm befindet sich im Norden der Stadt Regensburg und erstreckt
sich auf eine Gesamtflache von etwa 3.000 m2. Die Einrichtung ist ganzjéhrig — bis auf
eine Winterpause — getffnet und alle Angebote werden im Freien durchgefuhrt. Auf der
Farm leben verschieden heimische Haus- und Nutztiere. Des Weiteren gibt es
ausreichend Platz zum freien Spielen und Toben mit anderen Kindern. Somit handelt es
sich hier um eine Mischung aus Erlebnisbauernhof und Abenteuerspielplatz.
Padagogisch betreut wird die Farm von zwei Sozialpadagoginnen (a 30 und 8 Stunden).
In ihrer padagogischen Arbeit werden sie unter anderem von drei Honorarkraften
unterstitzt, die sich in padagogischer Ausbildung befinden (Soziale Arbeit) sowie von
Ehrenamtlichen und Praktikant_innen der OTH Regensburg (Soziale Arbeit) und der
Universitat Regensburg (Padagogik, Psychologie) (Kinder- und Jugendfarm Regensburg
2016).

8.1 Zielgruppe

Die Angebote und Aktionen der Farm richten sich vor allem an Kinder ab sieben Jahren,
aber auch jungere Kinder in Begleitung von Erwachsenen sowie Jugendliche und
Senioren und Seniorinnen kdnnen die Farm besuchen. Bei der Arbeit wird versucht
generationsibergreifende Kontakte herzustellen und Menschen mit Beeintrachtigungen
Zu integrieren. Die Farm kann grundsatzlich unabhangig vom Alter, Nationalitat,
Religion, Herkunft, Geschlecht und Handicap genutzt werden (Kinder- und Jugendfarm
Regensburg 2016).

8.2 Konzeptionelle Grundlagen

Momentan leben auf der Farm 2 Zwergziegen, 4 Schafe, 3 Mini-Schweine, 6 Kaninchen,
8 Meerschweinchen, 5 Laufenten, 11 Hennen, 1 Hahn, 2 Alpakas und ca. 40 Tauben in
artgerechter Haltung.

Die Kinder- und Jugendfarm bietet fir Besucher_innen einen Ort der Erholung, der
Freizeit, der Erfahrung, der Erlebnisse und der Bildung. Neben dem Tierbereich gibt es
auf der Farm ausreichend Spiel- und Bewegungsraume.

Die Farm bietet den Kindern auBerdem vielféltige, aktivierende und bedarfsorientierte
Angebote, die von Erwachsenen angeleitet werden. Alltagspraktische, kreative und
handwerkliche Fahigkeiten sowie Eigenstandigkeit werden erlernt und erweitert.

Die Kinder- und Jugendfarm und ihre Angebote konnen stets freiwillig und
selbstbestimmt aufgesucht werden. Kinder haben die Moglichkeit aktiv ohne

Leistungsdruck und Konkurrenzdenken daran teilzunehmen.
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Auf eine artgerechte Haltung der Tiere wird besonders Wert gelegt. Dazu gehdren
ausreichend  grofle und saubere Stalle, Zugang zu  Weideflachen,
Ruckzugsmaoglichkeiten, sowie regelmalRige tierarztliche Versorgung und eine gesunde
Erndhrung.

Offenheit, Freiwilligkeit, Kostenfreiheit, Kontinuitat, Veranderbarkeit, Vielfalt,
Transparenz und Partizipation sind wichtige Prinzipien, an die sich die Arbeit an der
Kinder- und Jugendfarm orientiert. Offenheit bedeutet, dass die Nutzung der Farm
unabhangig von Nationalitat, Religion oder Geschlecht ist. Offene Betriebe sind immer
kostenfrei, nur bei bestimmten Angeboten wird ein Unkostenbeitrag erhoben. Diese
Kosten werden so gering wie moglich gehalten, um sozial schwacheren Familien den
Zugang nicht zu verwehren. Freiwilligkeit bedeutet, dass die Farm ohne Zwang
aufgesucht werden kann und die Teilnahme an den Angeboten stets freiwillig ist.
Kontinuitat bieten verbindliche und fortlaufende Angebote und gleichbleibende
Bezugspersonen fir die Kinder. Das Prinzip der Veranderbarkeit besagt, dass die
Besucher und Besucherinnen auf der Farm die Mdglichkeit haben, ihre Wiinsche zu
auBern und den Farmalltag mitzugestalten. Die Farm bietet vielféltige
Beschaftigungsmoglichkeiten und Angebote zu unterschiedlichen Themen. Die Arbeit
auf der Farm soll transparent sein. Deswegen werden die Regeln und
Verantwortlichkeiten der Besucher klar formuliert und sind somit fir jeden
nachvollziehbar. Das Prinzip der Partizipation besagt, dass Besucher und
Besucherinnen bei den Angeboten und der Gestaltung der Farm aktiv mitwirken kdnnen
(Kinder- und Jugendfarm Regensburg, 2016).

8.3 Ziele und Aufgabenstellung

Forderung sozialer Herstellung von .
. . R Erfahrungen mit Tieren, Natur,
Kompetenzen generationsiibergreifenden Aufbau von
Umwelt und den Elementen

Kontakten und Integration Umweltbewusstsein

Feuer, Wasser, Erde und Luft

( Gleichberechtigung

| der Geschlechter J verantwortungsvoller Alternative :
Umgang mit Freizeitbeschaftigung (__Kontaktzu Tieren |
Einhaltenvon abhéngigen Lebewesen
Regeln und
Normen

Forderung der
Kreativitat
Bildung/
{ Steigerung des ] Wissenserwerb

Wohlbefindens

Tiere als Helfer, Freund, Wahrmeh frd
Troster, Vorbild, Motivator anrnehmungsiorderung (Fﬁrderung der Motorik]
und Identifikationsobjekt
Forderung der Selbstandigkeit Gesundheitsforderung
und des Selbstbewusstseins (Bewegung)

Abbildung 8: Ziele Kinder- und Jugendfarm Regensburg




Den Kindern werden Erfahrungen mit Tieren, der Natur, der Umwelt und den Elementen
Feuer, Wasser, Erde und Luft ermdglicht. Sie konnen diese Erfahrungen mit
padagogischen Inhalten verknipfen. Somit wird eine weitreichende Lernmoglichkeit
geschaffen, in der eine Vielzahl von Kompetenzen entwickelt werden konnen.
Insbesondere erwerben Kinder soziale Kompetenzen im Umgang mit Mensch und Tier.
Der Umgang mit Tieren fordert das allgemeine Wohlbefinden und wirkt sich auf3erdem
positiv auf die Wahrnehmung, emotionale Intelligenz und die Motorik aus.

Die Angebote sind vielfaltig, orientieren sich am Bedarf der Kinder und férdern die aktive
Teilnahme. Sie haben bei allen Téatigkeiten die Mdglichkeit selbst mitzuhelfen und den
Farmalltag mitzubestimmen. Durch das aktive und gemeinsame Erleben kdnnen Kinder
erlerntes Wissen und Fahigkeiten positiv in ihre Entwicklung integrieren. Bei allen
Aktivitdten wird auf den Umwelt- und Tierschutz geachtet. Hierdurch entwickeln junge

Menschen Umweltbewusstsein und ihre Kreativitat wird geférdert.

Im Mittelpunkt der Arbeit mit den Kindern stehen die Tiere. Kinder kommen in Kontakt
mit Tieren, erwerben Wissen Uber diese und lernen bei der angeleiteten Pflege und
Versorgung einen verantwortungsvollen Umgang mit abhéngigen Lebewesen. Sie
lernen, dass Tiere empfindsame Wesen mit individuellen Bedlrfnissen sind. Die
Besucher_innen werden fiir die Bedirfnisse anderer Lebewesen sensibilisiert und
erlernen dabei Verantwortung, Verstandnis und Respekt. Tiere erflllen wichtige
Aufgaben und Funktionen als Helfer, Freund, Troster, Vorbild, Motivator und
Identifikationsobjekt. Besondere Erlebnisse in der Gruppe und Freundschaften
entstehen durch das gemeinsame Interesse an den Tieren. Es besteht die Moglichkeit
einen ,TierfUhrerschein zu erwerben, mit welchem eine Patenschaft fur ein Tier
tubernommen werden darf. Kinder mit diesem Fuhrerschein haben die Moglichkeit ihr
erworbenes Wissen als Multiplikatoren an andere weiterzugeben. Bei der Pflege,
Versorgung und beim Training der Tiere werden die Selbstandigkeit und das
Selbstbewusstsein gefordert. Aul3erdem lernen sie gewisse Regeln und Normen

einzuhalten.

Die Kinder- und Jugendfarm stellt eine alternative Freizeitbeschaftigung dar, die
heutzutage oft medien- und konsumorientiert ist. Kinder kénnen mit anderen einer
sinnvollen Beschéaftigung nachgehen. Die Farm ist ein Ort, an dem die Besucher_innen
viele positive und fur ihre Gesundheit forderliche Beschaftigungsmaoglichkeiten finden.
Sie konnen sich beispielsweise an der frischen Luft bewegen, wobei ausreichend
Freiraum zum Toben und Spielen geboten wird. Auf der Farm wird auf Herstellung von
generationstbergreifenden Kontakten und Integration geachtet. Somit kénnen Familien,

Kinder, Jugendliche, Senioren und Menschen mit Behinderung die Farm besuchen.
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AuBerdem wird auf eine Gleichberechtigung der Geschlechter geachtet (Kinder- und
Jugendfarm Regensburg, 2016).

8.4 Angebote und Methoden

Die Kinder- und Jugendfarm bietet offene Betriebe, FUhrungen, Ferienaktionen,
Projekte, Kindergeburtstage und das Gruppenangebot ,Tiergruppe“ an. Hier werden
jeweils verschiedene Aktionen zu folgenden Schwerpunkten durchgefihrt: Tiere und
Gelande, Kreativitat, Basteln und Werken, Spiel und Bewegung, Kochen und gesunde

Erndhrung sowie Natur und Umwelt.

Tierfithrerschein/
Gelandefiihrerschein
fur Kinder ab 7 Jahren
RegelmaRiger Besuch & Priifung
Tierpatenschaft moglich

Gruppenangebot
Jriergruppe”
fur Kinder ab 7 Jahren
einmal wochentlich
kostenpflichtig, mit

Offener Betrieb
Mittwoch: Kinder ab 7 Jahren
Samstag: Familientag
Monatsprogramm, kostenlos

ohne Anmeldung

kostenlos, mit Anmeldung Anmeldung
Ferienaktionen A Projekte )
flr Kinder ab 7 Jahren u . fr Kinder ab 7 Jahren
Padagogische
Ganztagsprogramm A bot Halb- und Ganztagsprogramm
kostenpflichtig, mit ngevote Kosten nach Vereinbarung,
Anmeldun mit Anmeldun
¢ J &
Fuhrungﬂer'l . h Kindergeburtstage A
2-3 Stunden fir je eine g
3 Stunden, max. 10 Kinder
Gruppe/ Klasse
Programm nach Absprache
Programm nach Absprache k . .
PR ostenpflichtig, mit
kostenpflichtig, mit Anmeldun
Anmeldung J g J

Abbildung 9: Padagogische Angebote der Kinder- und Jugendfarm Regensburg (Kinder- und Jugendfarm
Regensburg, 2016)

Es soll lediglich kurz auf folgende Angebote eingegangen werden: Fihrungen,
Tiergruppe und Tierfihrerschein. Verschiedenste Gruppen aus dem (vor-) schulischen
Bereich, wie beispielsweise Eltern-Kind-Gruppen, Kindertagesstatten, Grund-/ Forder-
oder Mittelschulen und Horte, aber auch aus dem psychosozialen Bereich (z.B.
Behinderteneinrichtungen) besuchen die Farm. Seit 2012 besteht mit dem
~Sonderpadagogischen Forderzentrum der Jakob-Muth-Schule Regensburg® und dem
,Blindeninstitut Regensburg“ eine Kooperation. Diese Einrichtungen nehmen mit
unterschiedlichen Gruppen regelméfRiig die Angebote der Farm in Anspruch. Dazu haben
sie feste und fortlaufende Termine auf der Farm gebucht. Eine intensive
Zusammenarbeit ist fir die Gestaltung individueller und aufeinander aufbauenden
Angebote wichtig. Donnerstagnachmittag findet fur eine feste Gruppe von maximal acht
Kindern das Gruppengebot ,Tiergruppe” statt. Diese Kinder haben unter anderem die
Mdglichkeit, sich regelmé&fRig und intensiv mit den Tieren zu beschaftigen. Das

Spezialangebot ,Tierfuhrerschein“ ist fur Kinder ab sieben Jahren, die die Farm
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regelmafig besuchen, aktiv im Tierbereich mithelfen und vieles Uber die Tiere auf der
Farm wissen. Die Kinder mussen eine Prifung ablegen und kdnnen nach bestandener
Prifung die Patenschatft fur ein Tier auf der Farm tbernehmen, ihr Wissen an andere
weitergeben und sie dirfen die Tiere ohne Aufsicht besuchen.

Bei den verschiedenen Angeboten und Aktivitaten werden je nach Bedarf folgende
Methoden eingesetzt: Tiergestitzte Aktivitaten, Gruppenarbeit, Bildungsarbeit, Projekte,
zum Teil Einzelfallhilfe, Gemeinwesenarbeit, Moderation, Schlichtung, Spiel-/ Erlebnis-
und Naturpadagogik.

Die Tiergestitzten Aktivitaten werden als freie, gelenkte und ritualisierte Interventionen
durchgefuhrt. Dabei werden folgende Methoden eingesetzt: Methode der freien
Begegnung, Hort-Methode, Prasenzmethode und Briickenmethode. Die Begegnhung mit
den Tieren ist abhangig vom Alter, Reife, Motivation und der Vorerfahrungen der Kinder
sowie der GruppengroRe. Die Auswahl der Tiere orientiert sich an der jeweiligen Gruppe
beziehungsweise an dem jeweiligen Kind. Die Tiere sind gutmutig, geduldig, auf
Menschen bezogen und fir den sozialen Einsatz sehr gut geeignet (Kinder- und

Jugendfarm Regensburg 2016).

9. Methodisches Vorgehen

Unter Empirischer Sozialforschung werden Methoden, Techniken und Instrumente
zusammengefasst, durch die Untersuchungen menschlichen Verhaltens und sozialer
Phanomene wissenschaftlich korrekt durchgefuhrt werden konnen.
Methoden stellen Regeln und Systeme von Handlungsanweisungen dar und dienen zur
Realisierung von Erkenntnissen beziehungsweise zum Erzielen von Resultaten. Ganz
allgemein  gesagt, dienen sie zur  Gewinnung  von Informationen.
Die Empirische Sozialforschung bedient sich haufig an Methoden, die aus dem Alltag
stammen. Die gewdahlten Methoden werden durch die Verwendung von Techniken
konkret ausgestaltet (Bortz/Doring 2002, S. 6).

Der empirische Teil dieser Arbeit bezieht sich lediglich auf einen ausgewéhlten Einzelfall.
Es sollen individuelle Effekte der tiergestitzten Arbeit auf der Kinder- und Jugendfarm
erortert werden, um einen Einblick in Wirkungsmoglichkeiten der tiergestitzten
Aktivitaten zu erlangen. Die Resultate, die sich aus diesem Projekt ableiten lassen,
stellen somit keine reprasentativen und allgemeingiltigen Ergebnisse dar (Bransch
2014, S. 106).
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Nachfolgenden werden die Methoden aufgezeigt, die als Grundlage fiir die Entwicklung
des Konzeptes (Fragebogen) und der anschlielenden Evaluation des Projektes

(Protokoll, miindliche und schriftliche Befragungen und Interview) dienen.

Als Grundlage fir die Entwicklung des Konzeptes wird die Mutter von dem Kind (J) vorab
anhand eines standardisierten Fragebogens befragt. Der Fragebogen wurde selbsténdig
auf Grundlage des ,Elternfragebogen[s] Uber das Verhalten von Kindern und
Jugendlichen — CBCL/4-18" erarbeitet, der sich an der ,,Child Behavior Checklist 4-18*
von Achenbach (1991) orientiert, um ausreichend Informationen Uber J sammeln zu
kénnen (Dopfner/Steinhausen 2012, S. 112-122). Es werden teilweise offene Fragen
formuliert, aber auch Multiple-Choice Fragen. Hierbei werden einfuhrend allgemeine
Fragen zu Erfahrungen mit Tieren, Allergien und Besuchen auf der Kinder- und
Jugendfarm gestellt. AnschlieRend werden Fragen beziiglich den Interessen sowie des
Freizeitverhaltens des Kindes und den Situationen in der Schule sowie der Familie
gestellt. Um die Ziele fur das Konzept zu erértern, werden Fragen zu Verhalten, Starken,
Schwéchen und Fahigkeiten formuliert. Der Fragebogen ist nicht nur die Basis fur das
Konzept, sondert dient ebenfalls zur Feststellung moglicher Veranderungen und Effekte
nach dem Projekt. Um sich abschliel3end noch ein genaues Bild tGber das Verhalten von
J machen zu kénnen, werden durch Multiple-Choice Fragen spezielle Verhaltensweisen
erortert. Der Fragebogen kann im Anhang eingesehen werden.

Um mogliche Effekte der tiergestitzten Aktivitaten mit Ziegen auf der Kinder- und
Jugendfarm feststellen zu kénnen, werden verschiedene Methoden zur Evaluation
eingesetzt: Befragung des Kindes, Protokollfiihrung, Interview der Mutter, schriftliche

Befragung der Schulsozialarbeiterin, Feedbackogen fir das Kind.

Wahrend den Terminen wird das Kind vor und nach den jeweiligen Terminen mindlich
zu seiner Befindlichkeit befragt. Aulerdem erfolgt nach jeder Sitzung eine kurze
Reflexion der Stunde, welche Aufschluss Uber seine Zufriedenheit, Winsche und

Erlebnisse gibt.

Nach den jeweiligen Stunden werden Verlauf sowie subjektive Beobachtungen und
Feststellungen in einem Protokoll schriftlich zusammengefasst. Das Protokoll soll zudem
dazu dienen, Veranderungen und Beobachtungen wahrend der Aktivititen sowie
zwischen den einzelnen Terminen festzuhalten und anschlielend vergleichen zu
kénnen. Da das Protokoll erst nach den jeweiligen Terminen und von der
Durchfuhrenden erstellt wird, kdénnen mdglicherweise wichtige Sachverhalte und
Beobachtungen verloren gehen, beziehungsweise nicht beobachtet werden. Auf3erdem

handelt es sich bei den Beobachtungen und Interpretationen um rein subjektive

42



Sichtweisen und Einschatzungen. Die Interpretationen werden aufgrund nonverbaler

Kennzeichen, sowie verbaler AuRRerungen getroffen.

Aulerdem wird die Mutter von J in einem offenen Interview zu allgemeinen
Beobachtungen, Zufriedenheit, sowie zu den Effekten bezlglich bestimmter
Forderbereiche befragt. Diese Bereiche orientieren sich zum einen an den Zielvorgaben
und zum anderen an den subjektiven Beobachtungen und Feststellungen der
Durchfuhrenden, die wahrend der Begegnung gemacht werden. Dies ermdglicht es, die
rein subjektiven Einschatzungen aus einer anderen Sichtweise zu Uberprifen. Als
Grundlage fiur das Interview dient ein selbst erstellter Interviewleitfaden. Das wortliche

Transkript kann im Anhang eingelesen werden.

Da sich J in schulsozialp&dagogischer Beratung befindet, wird die Sozialarbeiterin seiner
Schule durch eine kurze schriftliche Befragung miteinbezogen. So sollen der Grund fur
die Beratung, bereits durchgefiihrte MalRnahmen sowie Beobachtungen wahrend des

Projektes erortert werden.

Um die Zufriedenheit auf Seiten des Kindes feststellen zu konnen, wird ein
Feedbackbogen erstellt, in dem er die Mdglichkeit hat, sich bezuglich des Projektes zu
aullern. Es werden zudem Fragen gestellt, die sich an den zuvor festgelegten

Forderbereichen orientieren. Der Feedbackbogen befindet sich ebenfalls im Anhang.

Das Protokoll, das Interview, die Befragung der Schulsozialarbeiterin sowie der
Feedbackbogen des Kindes werden anschlie3end auf Grundlage der vorab festgelegten
Ziele ausgewertet. Dies bietet die Basis fir das Feststellen der Auswirkungen und der
Zielerreichung. Durch die verschiedenen Evaluationsmethoden kénnen sowohl
kurzfristige, als auch langfristige Auswirkungen der tiergestitzten Aktivitaten mit Ziegen

auf der Kinder- und Jugendfarm auf verschiedene Lebensbereiche erdrtert werden.

10.Konzeptentwicklung

Nach Otterstedt (2017, S. 22) ist bei der Tiergestitzten Intervention, darauf zu achten,
dass nicht Probleme und Schwierigkeiten der Betroffenen fokussiert, sondern die
vorhandenen Ressourcen und Fahigkeiten gefordert werden. Tiergestitzte
Interventionen kdnnen nach Otterstedt (2017, S. 29-30) besonders dann nachhaltige
Wirkungen nach sich ziehen, wenn bei der Durchfiihrung die Bedirfnisse des Tieres und
des Klienten respektiert werden, der Einsatz des Tieres ,methodisch nachvollziehbar*ist
sowie Ziele verfolgt werden, die sich am Klienten/ an der Klientin orientieren und den
Fahigkeiten des Tieres entsprechen. Bei der Entwicklung eines Konzeptes mit

verschiedenen Methoden und Aktivitdten ist es also unabdingbar, die individuellen
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Bedurfnisse, Fahigkeiten und Wiinsche des Menschen miteinzubeziehen, sowie die
Fahigkeiten des Tieres zu bericksichtigen. Bei der Durchfiihrung ist wichtig, den
Menschen und das Tier zu motivieren und zu fordern, aber dabei eine Uberforderung zu

vermeiden.

10.1 Ausgangslage

Die Kinder- und Jugendfarm bietet fir Besucher_innen einen Ort der Erholung, Freizeit,
Erfahrung, Erlebnisse und Bildung. Den Kindern werden Erfahrungen mit Tieren, der
Natur und der Umwelt ermdglicht. Dabei stehen Tiergestlitzte Aktivitaten im Mittelpunkt
der padagogischen Arbeit. Kinder kommen in Kontakt mit Tieren und lernen bei der
angeleiteten Pflege und Versorgung einen verantwortungsvollen Umgang mit Tieren. Sie
haben die Mdglichkeit, bei allen Tatigkeiten auf der Farm aktiv mitzuhelfen. Hierbei
werden weitreichende Lernmoglichkeiten geschaffen, bei denen wichtige Kompetenzen
und Fahigkeiten entwickelt werden kénnen. Um mdgliche Wirkungen und Effekte der
Tiergestiutzten Aktivitaten auf der Kinder- und Jugendfarm zu erdrtern und
nachzuweisen, wird ein individuelles Konzept erstellt, das sich an den vorhandenen
Fahigkeiten und Ressourcen des ausgewahlten Kindes orientiert. Die Kinder- und
Jugendfarm bietet vorrangig Gruppenaktivitaten an. Um jedoch eine intensive
Zusammenarbeit zu gewéhrleisten und anschliel3end individuelle Wirkungen feststellen
zu konnen, findet die Begegnung mit dem Tier in einer Einzelsituation statt. Um spezielle
Auswirkungen in der Gruppe nachzuweisen, wird zudem eine Gruppenstunde

durchgefihrt.

10.2 Das Kind

Jist 12 Jahre alt, mannlich und besucht die 6. Klasse einer Realschule. Seine Mutter ist
Erzieherin und sein Vater Technischer Angestellter. Er besitzt keine Haustiere und hat
die Farm bisher nur bei Tierdiensten besucht, das hei3t, er hat bei der Versorgung der
Tiere auRerhalb der Offnungszeiten der Farm mitgeholfen. Diese Versorgung erfolgte
jedoch ehrenamtlich mit seiner Tante, ohne jegliche padagogische Anleitung. Bei diesen
Besuchen hatte J Spal3, ihm gefiel besonders der Kontakt zu den Tieren. Es besteht ein
grolRes Interesse an Tieren und J hat vor keinem Tier auf der Farm Angst. Besonders
mag er folgende Tiere auf der Farm: Schafe, Ziegen, Meerschweinchen, Kaninchen und

Alpakas.

J bewegt sich nicht haufig oder gerne und Ubt auch keine Sportart aus. Lediglich der
Weg zur Schule wird mit dem Fahrrad zuriickgelegt. Die mangelnde Bewegung hat sich
nach Aussagen der Mutter bereits auf sein Korpergewicht ausgewirkt. Der Junge

besucht in seiner Freizeit das Schwimmbad (nur zum Spielen), konstruiert gerne und
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beschaftigt sich laut Mutter Gbermé&Rig stark mit digitalen Medien, wie zum Beispiel dem
Computer oder dem Handy.

J verbringt nicht viel Zeit im Freien (durchschnittlich weniger als eine Stunde am Tag).
Aktivitaten im Freien sind zum Beispiel Fahrradfahren mit seiner Familie oder
FuRRballspielen mit Freunden. Nach Aussage der Mutter hat J zwei bis drei Freunde
(Geschwister werden hier nicht mitgezahlt) und unternimmt oft erst nach Zusprache der

Eltern etwas mit ihnen (1-3-mal in der Woche).

J geht meistens nicht gerne zur Schule, da es hier oft Schwierigkeiten gibt. Laut der
Lehrkréfte ist er sehr vertraumt, hat ,zeitweilig Konzentrationsschwierigkeiten und wird
von bestimmten Kindern in der Klasse haufig angegriffen, beziehungsweise provoziert®.
Bedingt dadurch haben sich seine Noten kurzzeitig auch verschlechtert. Begonnen
haben diese Probleme Ende der 5. Klasse beziehungsweise Anfang der 6. Klasse. Nach
Meinung der Eltern wurden diese durch ,massive Anfeindungen von Mitschilern und
Umgang der Hauptlehrkraft mit diesem Problem® mitverursacht. Jetzt, zum Ende der 6.
Jahrgangsstufe haben sich die Noten wieder verbessert, seine Konzentration ist
teilweise noch ,schwankend®, er ist weniger impulsiv, jedoch wird er nach wie vor taglich
von den Mitschilern geargert.

Nach Ansicht der Mutter hat J in folgenden Bereichen einen Forderbedarf: ,Lernen sich
auf das Wesentliche zu konzentrieren, Umgang mit Anleitungen und seine eigenen
Emotionen in angemessener Form/ Ort/ Zeitdauer auszudricken (Ventile finden,
Impulskontrolle, unempfindlicher werden)“. Aufgrund der Probleme in der Schule fanden
bereits Gesprache und praktische Anleitungen durch den Sozialdienst der Schule statt.
Da er nur halbtags in die Schule geht, bleiben ihm pro Tag im Durchschnitt mehr als drei

Stunden fur auRerschulische Aktivitaten.

J hat einen alteren Bruder (16 Jahre), der neben seinen leiblichen Eltern im selben
Haushalt lebt. Die GroBmutter lebt im gleichen Haus, jedoch in einer abgetrennten
Wohnung. Pro Tag verbringen die Eltern intensiv ein bis drei Stunden am Tag mit J. In
dieser Zeit Essen sie beispielsweise gemeinsam, erledigen Hausaufgaben und lernen,
reden miteinander, unternehmen etwas oder spielen gemeinsam. Es gibt spezielle
Familienregeln, wie zum Beispiel: Gemeinsames Essen ohne ,Ablenkung“ und das

Aufrdumen seines Zimmers.

J hat keine Erkrankungen und nimmt keine Medikamente ein. Die sprachliche
Entwicklung schéatzt die Mutter gut ein und ergdnzt, dass J nach Vertrauensaufbau sehr
aufgeschlossen ist. J féllt es laut der Mutter schwer, seine Emotionen zu regulieren:
Lkann lbersprudelnd fréhlich, ausgelassen, kuschelig ... sein, sich aber genauso schnell

argern, grantig sein, sich zuriickziehen*,
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Nach Aussagen der Mutter hat J folgende Starken und Fahigkeiten:
e gute rdumliche Vorstellungskraft und Phantasie — konstruiert gerne
o st liebevoll, fréhlich, kiimmert sich gerne, ist sehr mitteilsam, eng famili&r
gebunden
¢ hat wenige, daflr sehr bestandige Freundschaften
e st neugierig, wissbegierig, experimentiert gerne

e zeigt Emotionen unverfalscht und kérperbetont

und folgende Schwierigkeiten beziehungsweise Schwéachen:
e fuhlt sich rasch ungerecht behandelt oder angegriffen
e Dbraucht dann lange um aus seinem Rickzug heraus zu kommen und sich
wieder neutral in das Geschehen eingliedern zu kdnnen
e Schwierigkeiten beim Verlieren

e Schwierigkeiten beim Uberwinden der Tragheit

Nachfolgend sollen ein paar Eigenschaften von J genannt werden.

Er erzahlt vieles von sich aus, kann sich gut ausdriicken und Ereignisse problemlos
wiedergeben. Bei Bearbeitung von Aufgaben macht er haufig Flichtigkeitsfehler und
Ubersieht oft Einzelheiten sowie Details bei bestimmten Aufgabenstellungen. Er kann
sich gut alleine beschéftigen. Er lasst sich sehr leicht ablenken und wird schnell witend
und frustriert. Bei emotionaler Erregung ist er zudem haufig impulsiv und handelt ohne
zu Uberlegen. Regeln beachtet er zu Hause meistens und in der Schule immer, auf3er
wenn sein emotionaler Erregungszustand sehr hoch ist. Er wird haufig gehanselt,
besonders von seinen Mitschilern. Geflihle und Emotionen seiner Freunde und Familie
kann er einschatzen. AuRerdem kann er seine Gefiihle gut ausdriicken, sie jedoch nicht
immer kontrollieren. Von anderen fuhlt er sich leicht angegriffen oder gestort. Au3erdem
ist er kreativ.

Zu erledigende Aufgaben versteht er nur manchmal gut und kann sie meistens gut
umsetzen. Er hat oftmals Schwierigkeiten bei der Umsetzung und dem Beenden von
schwierigen Aufgaben, die viel Ausdauer erfordern. Oftmals spielt er lieber alleine, als
mit anderen Kinder und versteht sich nur teilweise mit anderen. Er hat teilweise
Probleme beim Lernen und es fallt ihm manchmal schwer sich zu konzentrieren. Es
kommt vor, dass er sich an Erwachsene klammert und unselbstandig sowie angstlich
und unsicher ist. Manchmal wirkt er gedankenverloren, nervés oder angespannt. Es
gelingt ihm teilweise mit anderen zu teilen und Probleme gut zu I6sen. Meistens kann er
warten, bis er an der Reihe ist. Ihm fallt es manchmal schwer seine Bewegungen zu

koordinieren.
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Folgende Eigenschaften treffen in der Regel nicht auf J zu: braucht beim Spielen
Anregungen von Anderen, ist unruhig, kann nicht stillsitzen, ist Gberaktiv, weint viel
(auler bei Frontalangriffen in der Schule), ist schiichtern oder zaghatft, schreit viel, ist
gemein zu anderen oder argert sie, quéalt Tiere, ligt oder schwindelt, unterbricht oder
stort Andere.

Er ist nach Aussagen seiner Mutter nicht selbstbewusst, er kann mit schlechten

Erfahrungen nicht gut umgehen und er bewegt sich ungerne.

10.3 Auswabhl der Tierart

Zur Durchfuihrung der tiergestutzten Aktivitaten werden die Zwergziegen der Kinder- und
Jugendfarm ausgewahlt. Die Wahl des Tieres orientiert sich an der Durchfiihrenden, an
dem Kind und ist abhéngig von den Eigenschaften und Fahigkeiten des Tieres.

Begriindung der Auswahl des Tieres

Heimische Heim- und Nutztiere eignen sich fir eine Tiergestiitzte Interaktion besonders,
da sie an die Region, das Klima und die Nahrung angepasst sind und somit artgerecht
gehalten werden kdnnen. Wie bereits im Punkt 3 ,Mensch-Tier-Beziehung“ erlautert,
haben heimische Tierarten und Menschen eine lange gemeinsame evolutionare
Geschichte. Deswegen sind sie an soziale Interaktionen mit Menschen und an ein Leben
in menschlicher Obhut gewohnt. Es bestehen viele Ahnlichkeiten zwischen Menschen
und den heimischen Tierarten, wie beispielsweise in der Koérpersprache, den
Bediirfnissen und Empfindungen. Diese Ahnlichkeiten erleichtern die Interaktion
zwischen Mensch und Tier, da sie auf beiden Seiten verstanden werden kdnnen
(Otterstedt 2017, S.61).

Ziegen sind besonders neugierig, sowie selbstbewusst und versuchen sich gerne
durchzusetzen. AuRRerdem sind sie sehr am Kontakt mit dem Menschen interessiert,
lassen sich gut streicheln und hoéren auf Kommandos. lhre Bedirfnisse zeigen sie
deutlich. Nach Wiedemann (2012, S. 93) brauchen sie ein hohes Mal3 an Zuneigung
sowie Aufmerksamkeit und fordern diese auch deutlich vom Menschen ein. Sie zeigen
dies zum Beispiel dadurch, dass sie den Menschen mit dem Kopf anstol3en.

Ziegen konnen besonders dann erfolgreich eingesetzt werden, wenn sie an den direkten
Kontakt mit Menschen gewdéhnt sind. Der Kontakt zum Menschen kann erleichtert
werden, wenn Ziegen aktiv auf den Menschen zugehen und sich gerne flttern und
streicheln lassen (Otterstedt 2001, S. 156-157). Ziegen haben ein stark ausgepragtes
Sozialverhalten und leben in einer klaren Rangordnung. Sie zeigen die Rangordnung in
der Gruppe deutlich nonverbal, zum Beispiel durch unterschiedlich hohe Ruheplatze. In

der Herde werden haufig Rangkédmpfe ausgefuhrt, um das Leittier zu ermitteln. Hierbei
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stof3en die Ziegen oftmals heftig mit den Kdpfen zusammen. Hier ist es wichtig, den
Kindern zu erklaren, warum sich die Ziegen derart verhalten, da ihr Verhalten
Unsicherheit und Angst hervorrufen kann. Es gilt auch zu beachten, dass Tiere sich in
Stresssituationen moglicherweise mit dem Kopf oder den Hornern wehren, da dies ihrem
natirlichen Verhalten bei einem Kampf entspricht (Wiedemann 2010, S. 93-94).

Ziegen eignen sich fur den padagogischen Einsatz aufgrund ihres ausgepragten
Sozialverhaltens, ihrer Neugierde und ihrer deutlichen Kdrpersprache besonders gut.
Zum Aufbau einer Bindung und Vertrauen eignet sich das Streicheln sowie Blrsten der
Ziegen. Die Fellpflege empfinden sie als besonders angenehm. Durch Streicheln und
Biursten gelingt es Menschen relativ schnell als positive Interaktionspartner
wahrgenommen zu werden. Ziegen kdnnen jedoch nicht nur beobachtet, gestreichelt
und gefittert werden, sie bieten weitaus mehr Beschaftigungsmadglichkeiten. Mit den
Ziegen kann an einem Halfter ein Spaziergang durchgefiihrt werden. Durch eine Leine
lassen sie sich besser kontrollieren, sind aber dabei haufig stirmisch und dominant und
deswegen fir Kinder schwierig zu fihren. Um hierbei Angst und Unsicherheit bei einem
Kind zu vermeiden, ist es wichtig, dass sie beim Fihren unterstitzt werden. Es ist
sinnvoll vor einem Spaziergang, die Fuhrbarkeit der Ziegen am Halfter durch kleine
Aufmerksamkeitsiibungen mit dem Kind zu trainieren. Wird das Leittier gefuhrt, so kann
dem Kind das Verhalten in der Herde erklart und verdeutlicht werden, da alleine das
Fuhren des Leittieres ausreicht, damit die anderen Tiere folgen.

Wenn eine Bindung und gentgend Vertrauen zwischen dem Kind und der Ziege
aufgebaut wurden, ist es auch moglich, mit ihnen Kunststiicke einzuiiben und
Geschicklichkeitsiibungen durchzufiihren. Ziegen sind sehr beweglich und klettern
gerne. Als Grundlage hierfur bieten sich Kommandos an, die den Ziegen beigebracht
und mit dem Kind trainiert werden. Ziegen sind sehr stark auf Futter fixiert. Bei der
Belohnung mit Futter muss beachtet werden, dass die Tiere oftmals Grenzen
Uberschreiten und sehr aufdringlich sowie stirmisch werden kénnen, um an das Futter
zu gelangen. Die Ubergriffigkeit kann eine Gefahr fur Kinder darstellen und kann Angst
verursachen. Um dies zu verhindern, sollte die Belohnung bestimmt eingesetzt und bei
Bedarf Pausen eingelegt werden. Futter als Belohnung oder als Mittel um das Tier
anzulocken, sollte nicht ibermafig verwendet werden. Es kann keine echte Beziehung
zwischen Mensch und Tier entstehen, da das Tier hier nur am Futter interessiert ist und

nicht am Menschen.

Damit sich die Tiere nicht langweilen, soll das Gehege nach ihren Bediirfnissen gestaltet
werden. Bei der Gestaltung der Gehege kdnnen Kinder ihr gelerntes Wissen lber die
Ziegen praktisch umsetzen und kreativ werden. Hierbei bieten sich beispielsweise das

Schneiden von Asten und die erhdhte Anbringung im Gehege oder das Bauen von
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Klettermoglichkeiten an. Nach der Umsetzung der Ideen konnen die Kinder direkt
beobachten, ob diese von den Ziegen angenommen werden und ihren Bedurfnissen
entsprechen (Wiedemann 2010, S. 93-97).

Auf der Kinder- und Jugendfarm gibt es momentan zwei Zwergziegen:

7 Scooter
o Zwergziege
Alter: 13 Jahre (2004 geboren)

Eigenschaften: Leittier der Ziegenherde

Abbildug 10: Scooter

Lucky
o Zwergziege
e Alter: 13 Jahre (2004 geboren)
e Eigenschaften: bei fremden Kindern
anfangs oftmals schiichtern, sehr schlau

Abbildung 11: Lucky

Voraussetzungen bei Durchfiihrender

Seit 2,5 Jahren beschéftigt sich die Durchfiihrende regelmafig mit den Ziegen der
Kinder- und Jugendfarm, wodurch spezielle Fachkenntnisse erworben wurden.
AulRerdem besteht eine Bindung und eine vertrauensvolle Beziehung, wodurch die Tiere
gut eingeschéatzt sowie die Kontrolle und Lenkung der Tiere erleichtert wird. Die Tiere
kénnen dadurch auch ihrer Fahigkeiten entsprechend in der Intervention eingesetzt
werden. Das Vertrauen auf beiden Seiten gibt zusatzlich Sicherheit.
Die Durchfiihrende ist dazu fahig Signale und nonverbale Verhaltensweisen des Tieres
zu erkennen und entsprechend auf sie zu reagieren. Durch den langjahrigen Einsatz auf
der Kinder- und Jugendfarm sind die Tiere an den Kontakt mit Menschen gewohnt und
sind in ihrem Verhalten verlasslich und zuverlassig. Das Verhalten der Tiere kann in
bestimmten Situationen eingeschétzt werden und ist somit in der Regel vorhersehbar.
Ziegen konnen jedoch sehr eigenwillig sowie stirmisch sein und versuchen sich
durchzusetzen. Die Ziegen horen und befolgen Kommandos, kennen gewisse Regeln
und halten sich daran. Somit kdnnen sie in der Begegnung mit Menschen gut gelenkt
werden. AulRerdem sind sie sehr am Kontakt mit Menschen interessiert und beschéftigen

sich gerne mit ihnen.

49



Voraussetzung beim Kind

Um eine Bindung aufbauen zu kénnen, ist es wichtig, dass eine gewisse Neigung
beziehungsweise ein Interesse auf Seiten des Kindes fur die gewéhlte Tierart besteht.
Im Fragebogen wurde angegeben, dass J sich unter anderem besonders fiur die Ziegen
der Farm interessiert. Nach der Auswertung des Fragebogens und der Darlegung der
Theorie Uber Ziegen wird ebenfalls ersichtlich, dass diese fur den Einsatz besonders gut
geeignet sind. Da Lucky wie J gegentber Fremden oftmals zurlickhaltend ist, ist es
mdglich, dass sich J mit ihm identifizieren kann. Ziegen treten selbstsicher und bestimmt
auf und vermitteln Selbstbewusstsein. Sie suchen aktiv den Kontakt zum Menschen und
bieten eine Reihe von Beschaftigungsmoglichkeiten. Durch die nachfolgende
Entwicklung der Ziele sowie Auswahl der Aktivitaiten und Methoden wird nochmals
ersichtlich, warum sich in diesem Kontext die Ziegen gut eignen.

10.4 Idee und Problemstellung
Nach der Auswertung des Fragebogens ergeben sich zusammengefasst folgende
Kompetenz- und Forderbereiche, die besonders fokussiert werden sollen:

e psychischer Bereich

o Fremd- und Selbstwahrnehmung

e Freizeitgestaltung

e physischer Bereich

e sozio-emotionaler Bereich

e kognitiver Bereich

An sieben Terminen sollen Tiergestitzte Aktivitdten mit den Ziegen der Kinder- und
Jugendfarm durchgefiihrt werden. Die geplanten Aktivitaten und eingesetzten Methoden
orientieren sich dabei an den festgelegten Zielen.

Um J von seinen schlechten Erfahrungen in der Schule abzulenken, soll durch die
Begegnung mit den Tieren ein Ausgleich geschaffen werden, der ihm hilft, sich zu
beruhigen und zu entspannen. Da es haufig Konflikte mit seinen Mitschulern gibt, ware
es sinnvoll, diese ebenfalls in die tiergestiitzte Interaktion zu integrieren, da Tiere zur
Deeskalation von Konflikten beitragen kénnen.

J ist nach Aussagen seiner Mutter liebevoll und kimmert sich gerne um andere. Diese
Eigenschaften sollen genutzt werden, um bei der Begegnung mit Tieren Verantwortung
zu Ubernehmen. AuBerdem soll er die Mdglichkeit haben, sich ohne Vorurteile und
Bedingungen auf neue Situationen und Menschen einlassen und somit Vertrauen und
Bindung aufbauen zu kdnnen. Bei der Begegnung mit den Tieren, soll er Verantwortung

ubernehmen.
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Zudem erscheint es wichtig, sein Selbstbewusstsein zu fordern, da er nach Aussagen
seiner Mutter nicht selbstbewusst, haufig unsicher und &ngstlich sowie manchmal
unselbstandig ist. Durch die aktive Ubernahme von Pflichten und Aufgaben soll er
deshalb unter anderem Selbstwirksamkeit erfahren. Durch das Projekt soll zudem
Kontakt zu Tieren und anderen Menschen ermdglicht werden.

Der Junge beschaftigt sich in seiner Freizeit vorrangig mit digitalen Medien und verbringt
kaum Zeit drauf3en. Sein Interesse an Tieren soll genutzt werden, um ihm eine
alternative Freizeitbeschéaftigung naherzubringen. Seine Neugierde und Wissbegierde
soll durch das Erlernen von theoretischem Hintergrundwissen Uber Tiere unterstitzt
werden. Da er gerne konstruiert und sich kreativ beschéftigt, wirde es sich anbieten,
Trainings- oder Klettergerate fur die Ziegen zu bauen. Tiere ermdglichen es, auf eine

einfache Art und Weise die Aufmerksamkeits- und Konzentrationsfahigkeit zu steigern.

10.5 Ziele

Die Festlegung der Ziele orientierten sich zum einen an den Zielen der Kinder- und
Jugendfarm, da sich diese besonders gut umsetzen lassen und zum anderen an den
Bedurfnissen des Kindes. Um ganzheitliche Wirkungsmaoglichkeiten der tiergestitzten
Aktivitditen mit Ziegen zu Uberprifen, werden nach Auswertung des Fragebogens
spezifische Ziele in folgenden Bereichen herausgearbeitet: psychischer Bereich, Fremd-
und Selbstwahrnehmung, physischer Bereich, Freizeitgestaltung, sozio-emotionale
Kompetenzen und kognitiver Bereich.

Fremd- und Selbstwahrnehmung:
* Forderung von Selbstbild,

Psychischer Bereich: Selbstbewusstsein und Physischer Bereich:
* Steigerungdes Selbstwertgefiihl * Forderung der aktiven
Wohlbefindens + Wahrnehmungsférderung Bewegung an der frischen
« Beruhigung und Luft
Entspannung

* Regulation von Emotionen

Freizeitgestaltung:
+ Aufzeigen einer sinnvollen

Kognitiver Bereich: und alternativen

* Wissensvermittlung Freizeitbeschaftigung

* Kognitive Anregung * Ermoglichen eines Kontaktes
zu Tieren

Sozio-emotionaler Bereich:
* Vertrauens- und Bindungsaufbau
+ Ubernahme von Verantwortung

Abbildung 12: Ziele



Psychischer Bereich

Die Begegnung und Interaktion mit den Ziegen sollen allgemein das Wohlbefinden von
J steigern. Tiere bieten Ablenkung, vermitteln Spafd und Freude und spenden Trost. Sie
schaffen einen Ausgleich zum Alltag. Der direkte taktile Kontakt und das Buirsten der
Ziegen, aber auch das Beobachten der Tiere soll beruhigend und entspannend wirken.
Aktionen wie das Ausmisten des Ziegenstalls, das Rufen und Anlocken der Tiere, das
Training mit den Tieren und der Spaziergang mit den Ziegen sollen J dabei helfen, seine
Emotionen zu regulieren und zu steuern. Zeigt J im Umgang mit den Ziegen
unangemessene Verhaltensweisen, reagieren die Ziegen direkt und unmittelbar darauf.
Das Training der Ziegen bedarf Ausdauer, Geduld und freundliche Dominanz. Die

Ziegen werden nicht auf ihn héren, wenn er wiitend wird und schreit.

Fremd- und Selbstwahrnehmung

Durch die Begegnung mit den Ziegen soll die Fremd- und Selbstwahrnehmung von J
geschult und geférdert werden. Tiere akzeptieren den Menschen ohne Vorurteile und
Bedingungen und bieten eine standige und gleichbleibende Zuneigung. Durch die
Ubernahme von Verantwortung, Erfahrung von Bewunderung und Macht, dem Gefihl
gebraucht zu werden und dem Erleben von Bewaéltigungskompetenz kann das
Selbstwertgefuhl, das Selbstbild und Selbstbewusstsein gesteigert werden. Indem J bei
der Versorgung, Pflege und dem Training der Tiere selbst wirksam wird und dabei
Bestéatigung von aul3en erhélt, erlebt er Selbstwirksamkeit und sein Selbstwertgefihl
wird gesteigert. Er lernt seine eigenen Féhigkeiten und Starken kennen, gewinnt dadurch
Selbstvertrauen und wird somit selbstbewusster. Diese positiven Auswirkungen sollen
zur Entwicklung eines positiven Selbstbildes fihren.

Durch die Begegnung mit den Ziegen soll nicht nur die Selbstwahrnehmung, sondern
auch die Fremdwahrnehmung geschult werden. Anhand der Versorgung und Pflege der
Ziegen erfahrt er die Abhéangigkeit der Tiere von Menschen und entwickelt ein
Verstandnis fir ihre Bedirfnisse. Durch das Beobachten der Ziegen in der Interaktion
untereinander, aber auch in der Interaktion mit ihm lernt er Stimmungen, Emotionen,

Verhaltensweisen und Korpersprache der Ziegen wahrzunehmen und zu deuten.

Physischer Bereich

Durch Aktionen wie Ausmisten, Schneiden der Aste und Spazierengehen mit den Ziegen
soll J zur koérperlich aktiven Bewegungen an der frischen Luft angeregt werden. Das

Beisammensein mit den Ziegen soll Freude an Bewegung hervorrufen und férdern.
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Freizeitgestaltung

Alle Aktivitaten mit und ohne Ziegen sollen eine alternative und sinnvolle
Freizeitbeschaftigung aufzeigen und somit folglich auch eine alternative
Freizeitgestaltung anregen. Das Interesse an Tieren wird unterstitzt, indem der Kontakt
zu Tieren ermdglicht wird. Die Ziegen kdnnen hier durchaus eine Art Ersatzhaustier
darstellen. Die verschiedenen Aktionen sollen eine Abwechslung zum Alltag bieten, die

Spald und Freude bereiten und die Lust, etwas im Freien zu unternehmen, férdern.

Sozio-emotionaler Bereich

Durch das Streicheln, Bursten und Training mit den Ziegen ist es mdglich, Vertrauen und
eine Bindung aufzubauen. Die Ziegen sollen als ,Eisbrecher” und soziale Katalysatoren
fungieren und somit J ermdglichen, sich auf neue Situationen und fremde Menschen
einlassen zu kénnen und den Kontakt zu anderen erleichtern. Bei der Versorgung, Pflege
und dem Training mit den Ziegen lernt J Verantwortung zu Ubernehmen und die
Bedurfnisse und Grenzen anderer Lebewesen zu respektieren und Ricksicht auf andere

zu nehmen.

Kognitiver Bereich

Beim Kontakt mit den Tieren soll die Neugierde und Wissbegierde von J genutzt werden,
um theoretisches Hintergrundwissen Uber Ziegen, wie beispielsweise deren Fitterung,
Kdrpersprache, Verhaltensweisen und Eigenschaften zu vermitteln. Durch verschiedene
Aktionen im direkten und indirekten Umgang mit den Ziegen findet ein kognitiver
Verarbeitungsprozess statt, bei dem das Gedachtnis angeregt wird. Durch
Reflexionsrunden werden Erlebnisse, Emotionen und Verhaltensweisen aktiv verarbeitet
und reflektiert. Die Anwesenheit der Ziegen soll dabei eine Steigerung seiner

Aufmerksamkeits- und Konzentrationsfahigkeit bewirken.

10.6 Aktivitaten und Methoden

Die einzelnen Termine beinhalten unterschiedliche Aktivitdten und Methoden zur
Zielerreichung. Jede Sitzung beginnt mit einer BegriiRung, in der der Ablauf der Stunde
sowie Fragen geklart werden. In dem Gesprach kdénnen zudem die Stimmung des
Kindes festgestellt und die Umgangs- und Verhaltensregeln wiederholt werden. Ebenso
endet jede Sitzung vor der Verabschiedung mit einer kurzen Reflexion. Hier werden die
Erlebnisse der Stunde und das Gelernte nochmals kurz zusammengefasst und
reflektiert. Zudem wird er beziglich seiner Zufriedenheit befragt und es kann ermittelt

werden, ob eine Verdnderung der Stimmung hervorgerufen wurde.
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Bei der Umsetzung des Konzeptes sollen folgende Methoden eingesetzt werden:
Tiergestutzte Aktivitaten, welche frei, gelenkt und ritualisiert durchgefuhrt werden.
Hierbei werden die Methode der freien Begegnung, die Hort- und Briicken-Methode und
die Methode der Integration verwendet. In der praktischen Durchfuhrung fliel3en
Elemente der Tiergestitzten Férderung mit ein, da ein Konzept erstellt wird, dass sich
an bestimmten Forderzielen orientiert und die Ergebnisse in einem Protokoll
festgehalten werden. Aul3erdem orientiert sich die tiergestitzte Arbeit an den Zielen der
Tiergestitzten Forderung, wie beispielsweise der Unterstitzung von vorhandenen
Ressourcen und der Befahigung zum Erkennen der eigenen Fahigkeiten und
Fertigkeiten (Vernooij/Schneider 2013, S. 47). Wenn im Nachfolgenden von
Tiergestitzten Aktivitdten die Sprache ist, gilt zu beachten, dass hierzu auch
Teilbereiche der Tiergestitzten Férderung miteinbezogen werden.

AulRerdem sollen bei der Durchfiihrung Bildungsarbeit, Gesprache, Gruppenarbeit und

Spielpadagogik integriert werden.

Die nachfolgende Tabelle zeigt, welche Aktivitaiten und Methoden zur Forderung der

anvisierten Ziele eingesetzt werden sollen:

Aktivitat \ Forderbereich und Ziele Methode
Begrufiung, kognitiv: kognitive Anregung, Wissensvermittlung Gespréach
Ablauf,
Kennenlernen
und
Orientierung,
Regeln
Verhaltens- Fremd- und Selbstwahrnehmung: tiergestitzte
regeln, Wahrnehmungsforderung Aktivitat:
Theorie kognitiv: kognitive Anregung, Wissensvermittlung Methode der
Ziegen freien
Begegnung;
Bildungsarbeit
Tierbesuch, psychisch: Steigerung des Wohlbefindens; Beruhigung tiergestutzte
inklusive und Entspannung Aktivitat:
Streicheln Fremd-und Selbstwahrnehmung: Hort-Methode;
Wahrnehmungsforderung Methode der
Freizeitgestaltung: Aufzeigen einer sinnvollen und Integration;
alternativen Freizeitbeschéaftigung; Ermdglichen eines Bildungsarbeit
Kontaktes zu Tieren
sozio-emotional: Vertrauens- und Bindungsaufbau
kognitiv: kognitive Anregung; Wissensvermittiung
Bursten psychisch: Steigerung des Wohlbefindens; Beruhigung tiergestutzte
und Entspannung Aktivitat:
Fremd- und Selbstwahrnehmung: Férderung von Hort-Methode,
Selbstbild, Selbstbewusstsein und Selbstwertgefihl, Briicken-
Wahrnehmungsforderung Methode;
Methode der
Integration
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Freizeitgestaltung: Aufzeigen einer sinnvollen und
alternativen Freizeitbeschéaftigung; Ermdéglichen eines
Kontaktes zu Tieren

sozio-emotional; Vertrauens- und Bindungsaufbau;
Ubernahme von Verantwortung

Futterung Fremd- und Selbstwahrnehmung: Férderung von tiergestitzte
Selbstbild, Selbstbewusstsein und Selbstwertgefunhl; Aktivitat:
Wahrnehmungsférderung Methode der
sozio-emotional: Ubernahme von Verantwortung freien
kognitiv: Wissensvermittlung; kognitive Anregung Begegnung,

Hort-Methode;
Bildungsarbeit

Beobachten psychisch: Beruhigung und Entspannung tiergestutzte

der Tiere Fremd- und Selbstwahrnehmung: Aktivitat:
Wahrnehmungsforderung Methode der
kognitiv: Wissensvermittlung; kognitive Anregung freien Begeg-

nung; Methode
der Integration
Bildungsarbeit

Vergleiche Fremd- und Selbstwahrnehmung: tiergestutzte

zwischen den | Wahrnehmungsférderung Aktivitat:

einzelnen kognitiv: kognitive Aktivierung; Wissensvermittiung Methode der

Tieren (Uber-
tragung auf

freien Begeg-
nung; Methode

Mensch- der Integration
Mensch- Bildungsarbeit
Interaktion)
Ausmisten psychisch: Beruhigung und Entspannung; Regulation von | tiergestitzte
Emotionen Aktivitat:
Fremd- und Selbstwahrnehmung: Forderung von Methode der
Selbstbild, Selbstbewusstsein und Selbstwertgefunhl; freien
Wahrnehmungsférderung Begegnung
physisch: Férderung der aktiven Bewegung
Freizeitgestaltung: Aufzeigen einer sinnvollen und
alternativen Freizeitbeschaftigung
sozio-emotional: Ubernahme von Verantwortung
Aste psychisch: Beruhigung und Entspannung tiergestutzte
Schneiden Fremd- und Selbstwahrnehmung: Férderung von Aktivitat:
und Selbstbild, Selbstbewusstsein und Selbstwertgefinhl, Methode der
Gestaltung Wahrnehmungsforderung freien

des Geheges

physisch: Férderung der aktiven Bewegung an der
frischen Luft
sozio-emotional: Ubernahme von Verantwortung

Begegnung;
Hort-Methode;
Methode der

kognitiv: Wissensvermittlung; kognitive Anregung Integration;
Bildungsarbeit
Rufen und psychisch: Steigerung des Wohlbefindens; Beruhigung tiergestutzte
Anlocken der | und Entspannung; Regulation von Emotionen Aktivitat:
Tiere Fremd- und Selbstwahrnehmung: Férderung von Hort-Methode,
Selbstbild, Selbstbewusstsein und Selbstwertgefihl; Briicken-
Wahrnehmungsforderung Methode;
Freizeitgestaltung: Aufzeigen einer sinnvollen und Methode der
alternativen Freizeitbeschaftigung; Ermdglichen eines Integration;

Kontaktes zu Tieren

Bildungsarbeit
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sozio-emotional: Vertrauens- und Bindungsaufbau
kognitiv: Wissensvermittlung; kognitive Anregung

Freizeitgestaltung: Aufzeigen einer sinnvollen und
alternativen Freizeitbeschaftigung; Ermoglichen eines
Kontaktes zu Tieren

sozio-emotional: Vertrauens- und Bindungsaufbau;
Ubernahme von Verantwortung

kognitiv: Wissensvermittlung; kognitive Anregung

Ziegen- psychisch: Steigerung des Wohlbefindens; Beruhigung tiergestutzte

training und Entspannung; Regulation von Emotionen Aktivitat:
Fremd- und Selbstwahrnehmung: Férderung von Hort-Methode,
Selbstbild, Selbstbewusstsein und Selbstwertgefihl; Briicken-
Wahrnehmungsférderung Methode;
physisch: Férderung der aktiven Bewegung an der Methode der
frischen Luft Integration;

Bildungsarbeit

dem Gelande

Fremd- und Selbstwahrnehmung: Férderung von
Selbstbild, Selbstbewusstsein und Selbstwertgefuhl;

Spaziergang psychisch: Steigerung des Wohlbefindens; Beruhigung tiergestutzte
auf dem und Entspannung; Regulation von Emotionen Aktivitat:
Geléande Fremd- und Selbstwahrnehmung: Forderung von Hort-Methode,
Selbstbild, Selbstbewusstsein und Selbstwertgefinhl; Briicken-
Wahrnehmungsforderung Methode;
physisch: Férderung der aktiven Bewegung an der Methode der
frischen Luft Integration;
Freizeitgestaltung: Aufzeigen einer sinnvollen und Bildungsarbeit
alternativen Freizeitbeschaftigung; Ermoglichen eines
Kontaktes zu Tieren
sozio-emotional: Vertrauens- und Bindungsaufbau;
Ubernahme von Verantwortung
kognitiv: Wissensvermittlung; kognitive Anregung
Spiel: Fremd- und Selbstwahrnehmung: Férderung von Gruppenarbeit;
»Ziegen- Selbstbild, Selbstbewusstsein und Selbstwertgefihl Spiel-
wissen“ kognitiv: Wissensvermittlung; kognitive Anregung padagogik;
Bildungsarbeit
Freilaufen der | psychisch: Steigerung des Wohlbefindens; Beruhigung tiergestutzte
Ziegen auf und Entspannung; Regulation von Emotionen Aktivitat:

Methode der
freien

schiedung

kognitiv: kognitive Anregung

Wahrnehmungsforderung Begegnung;
physisch: Férderung der aktiven Bewegung an der Methode der
frischen Luft Integration
Freizeitgestaltung: Aufzeigen einer sinnvollen und
alternativen Freizeitbeschaftigung; Ermoglichen eines
Kontaktes zu Tieren
sozio-emotional: Vertrauens- und Bindungsaufbau;
Ubernahme von Verantwortung
kognitiv: kognitive Anregung
Reflexion und | Fremd- und Selbstwahrnehmung: Reflexion:
Verab- Wahrnehmungsforderung Gespréach

Abbildung 13: Aktivitdten und Methoden zur Zielerreichung

Da es héaufig Konflikte mit seinen Mitschilern gibt, ware es sinnvoll, diese ebenfalls in

die tiergestitzte Interaktion zu integrieren, da Tiere unter anderem zur Deeskalation von




Konflikten beitragen und soziale Kompetenzen fordern kdnnen. Dies ist jedoch aufgrund
der spontanen Terminfestlegung und knappen Anzahl der Termine nicht mdglich.
AuBerdem wirde eine Schulklasse einen erhdhten Personalaufwand verlangen. Um
eine Uberforderung der Tiere auszuschlieBen und den Bediirfnissen der Tiere sowie der
Kinder gerecht zu werden, kénnten nicht alle Schiiler gleichzeitig das Gehege betreten,
sondern es mussten Kleingruppen gebildet werden. Als Ersatz hierfir, wird eine
Gruppenstunde mit unbekannten Kindern geplant. Dies ermdglicht einen Einblick in sein
Verhalten im Umgang mit anderen.
Da J gerne konstruiert und kreativ ist, wirde es sich anbieten, Kletter- oder
Trainingsgeréate fur die Ziegen zu bauen. Dies zu planen und durchzufiihren, wirde viel

Zeit in Anspruch nehmen, die nicht vorhanden ist.

10.7 Prinzipien
An folgenden Prinzipien orientieren sich die Aktionen und Methoden des Konzeptes:
e abwechslungsreich
e ganzheitlich und alle Sinne ansprechend
e ressourcenorientiert
e bedarfsorientiert
e Kontinuitat
e Mitwirkung

e Transparenz

Die geplanten Aktionen entsprechen dem Alter von J, sind abwechslungsreich gestaltet,
wirken ganzheitlich und sprechen alle Sinne an. Bei der Entwicklung des Konzeptes und
bei der Durchfihrung geben der Bedarf und die Ressourcen von J Orientierung.
AuRerdem werden vorhandene Ressourcen fokussiert und es wird versucht, diese zu
starken. Einmal wdchentlich stattfindende Termine sowie eine gleichbleibende
Betreuungsperson bieten Kontinuitat. Bei allen Aktivitaten und Aktionen hat J die
Moglichkeit selbstandig und aktiv mitzuwirken und durch seine Wiinsche und sein
Handeln den Verlauf aktiv mitzugestalten. Klar formulierte Regeln im Umgang mit den

Tieren und allgemeine Verhaltensregeln ermdglichen Transparenz.

11.Durchfuhrung
In diesem Punkt sollen die durchgefiihrten Aktivitdten nur kurz wiedergegeben werden.
Grundlage fur die Durchfuhrung ist ein Ablaufplan, der gewéhlte Methoden und Ziele

beinhalten. Dieser kann im Anhang eingesehen werden. Zudem findet sich ein
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ausfuihrliches Protokoll im Anhang, in der die durchgefuhrten Aktionen mit den

Methoden, Zielen sowie subjektiven Beobachtungen aufgefihrt sind.

Einmal wochentlich werden in insgesamt sieben Terminen tiergestitzte Aktivitaten mit
den Ziegen durchgefiihrt. Je nach Zeitaufwand der geplanten Aktivitdten variiert die
Dauer der einzelnen Termine. Alle Termine beginnen mit einer kurzen Begrif3ung, in
der der Ablauf, Fragen und die Regeln im Umgang mit den Tieren erklart werden.
AulRerdem besteht hier die Mdoglichkeit, die Stimmung des Kindes festzustellen.
Jede Sitzung endet vor der Verabschiedung mit einer kurzen Reflexion. Hier werden die
Erlebnisse der Stunde und das Gelernte nochmals kurz zusammengefasst und
reflektiert. J soll beziehungsweise darf sich dabei beztiglich seiner Zufriedenheit, seiner
Erkenntnisse und Erlebnisse &ufRRern sowie Fragen stellen. Aufl3erdem soll hier
festgestellt werden, ob eine Veranderung der Stimmung hervorgerufen wurde. Die

Anfangs- und Schlussrituale bieten Struktur, Routine und Orientierung.

Beim ersten Termin geht es hauptsachlich darum, welche Regeln auf der Farm
beziehungsweise im Umgang mit den Ziegen zu beachten sind, wie die einzelnen
Termine ablaufen werden und welche Aktionen geplant sind. Durch Fragen soll
festgestellt werden, welches Wissen J bereits Uber die Ziegen besitzt. Es erfolgt ein
theoretischer Input Uber Verhalten, Fitterung, Korpersprache und Eigenschaften der
Ziegen. Die Theorie wird durch Stellen von Fragen und Beobachten der Tiere in ihrem
natirlichen Verhalten tUbermittelt. AnschlieBend werden die Ziegen in ihrem Gehege
besucht. Dabei kommt es auch zu einer ersten Kontaktaufnahme, inklusive Streicheln
und Bursten. Zuerst wird der Kontakt zu Scooter aufgenommen, da Lucky gegenulber
fremden Kindern oft zurlickhaltend ist. Geht er jedoch von selbst auf J zu, darf er ihn
auch streicheln. Kurz vor dem Ende wird das Futter fur die Ziegen zubereitet und gezeigt,

wie die Ziegen geflttert werden.

Der zweite Termin soll zur Starkung der Bindung zwischen J und den Ziegen beitragen.
Dabei werden die Ziegen gestreichelt und gebirstet. Es wird zudem versucht die Ziegen
durch Rufe anzulocken, welches anfangs durch die Gabe von positiven Verstarkern
(Leckerlies) belohnt wird. Bei der anschlielenden freien Begegnung auf dem Gelande
der Farm sollen die Ziegen in ihrem Sozialverhalten und in ihrer naturlichen Umgebung
sowie ihrem natirlichen Verhalten beobachtet werden. Dabei sollen sowohl Vergleiche
zwischen den beiden Ziegen als auch zu zwischenmenschlichen Verhaltensweisen
gezogen und reflektiert werden. Zum Schluss werden die Ziegen wieder gemeinsam

gefuttert.
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Beim dritten Termin wird nach der Begriilung der Ziegenstall ausgemistet. Danach
werden die Ziegen im Gehege besucht und J hat die Méglichkeit die Tiere zu streicheln
und zu birsten. AnschlieRend werden sie gemeinsam gefittert. Da das Ausmisten des
Ziegenstalles sehr viel Zeit in Anspruch nimmt, sind an diesem Tag keine weiteren
Aktionen geplant. Bei diesem Termin soll nochmals darauf hingewiesen werden, dass
die nachste Stunde in einer Gruppe stattfinden wird.

Der vierte Termin ist eine Gruppenstunde, mit insgesamt funf Kindern. Die
teilnehmenden Kinder im Alter von sieben bis elf besuchen regelmafig die Farm. Da J
gegeniuber neuen Situationen nach Aussagen seiner Mutter sehr unsicher ist, sollen die
Ziegen als ,Eisbrecher* genutzt werden, um den Kontakt zu den anderen Kindern zu
erleichtern. Um J Sicherheit zu geben, werden hier fast ausschlie3lich Aktionen
durchgefuhrt, die bereits in den vorherigen Sitzungen gemacht wurden. Zu Beginn soll
eine kleine Kennenlernrunde durchgefiihrt werden, in der sich jeder vorstellt und der
Ablauf der Stunde erklart wird. Durch Fragen soll festgestellt werden, welches Wissen
die Kinder bereits Uber die Ziegen besitzen. Es erfolgt ein theoretischer Input tber
Verhalten, Futterung, Korpersprache und Eigenschaften der Ziegen. Die Theorie wird
durch Stellen von Fragen und Beobachten der Tiere im Gehege und im Stall tbermittelt.
Bevor die Tiere im Gehege besucht werden, um sie zu streicheln und zu birsten, werden
die Regeln im Umgang mit den Ziegen erlautert. Nach dem Tierbesuch werden mit den
Kindern Aste fir die Ziegen geschnitten und im Gehege angebracht. Als Abschlussspiel
wird das Spiel ,Ziegenwissen durchgefihrt, um das Gelernte zu wiederholen und zu

reflektieren. Dies wird mit der Abschlussreflexion und der Verabschiedung verknipft.

Beim funften Termin wird intensiv mit den Ziegen zusammengearbeitet. Neben dem
Streicheln und Birsten der Ziegen werden diese versucht anzulocken. Anfangs nach
Bedarf wieder mit Leckerlies. Danach wird mit dem Ziegentraining begonnen. J wird
gezeigt, was er beim Training beachten muss und welche Mdglichkeiten es dabei gibt.
Dabei wird beispielsweise versucht, die Ziegen durch Hindernisse zu flhren.
AnschlieBend werden zur Fitterung und Belohnung der Ziegen Aste auRerhalb des
Gelandes der Farm geschnitten und im Gehege der Tiere angebracht. Bei diesem

Termin soll darauf hingewiesen werden, dass nur noch zwei Stunden folgen werden.

Beim sechsten Termin werden zunéchst die Ziegen im Gehege besucht und wie immer
gestreichelt und gebiirstet. Danach erfolgt ein Spaziergang mit Scooter. Dabei wird
eventuell versucht, die Ziegen wie beim Training an kleinen Hindernissen, wie zum
Beispiel einem Felsen, einem Baum oder ahnliches durch- oder raufzuftihren.
AnschlieBend wird am Ziegentraining der letzten Stunde angekniupft. Zum Schluss

werden wieder Aste auBerhalb des Gelandes der Farm geschnitten und im Gehege der
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Ziegen angebracht. Die Ziegen werden auf das Geléande der Farm gelassen. Hier hat J

die Moglichkeit selbstéandig mit ihnen zu interagieren.

Der siebte und letzte Termin dient der Verabschiedung von den Ziegen (z.B. durch
Streicheln und Birsten). Das Gelernte soll nochmals wiederholt werden. Das heil3t die
Ziegen werden angelockt und gerufen und mit Scooter wird nochmal ein Spaziergang
durch die Farm gemacht. Nach der Fitterung der Ziegen wird J nochmals ausreichend

Zeit zur Verabschiedung von den Ziegen gegeben.

12.Evaluation

Wie bereits in Punkt 9 ,Methodisches Vorgehen® dargestellt, werden zur Evaluation nach
dem Projekt die subjektiven Erlebnisse und Beobachtungen in einem Protokoll
festgehalten. Dies ermdglicht es, Veranderungen und Beobachtungen wahrend den
Aktivitdten sowie zwischen den einzelnen Terminen festzuhalten.

Am Ende der einzelnen Termine wird J bezlglich seiner Zufriedenheit, seinen
Erkenntnissen und Erlebnissen durch die Begegnung mit den Tieren befragt. Er erhalt
aulBerdem zum Ende des Projektes einen Feedbackbogen, um seine Zufriedenheit
ermitteln zu kdnnen. Nach einer sechswochigen Pause wird die Mutter von J Uber ihre
Feststellungen und Beobachtungen wahrend und nach dem Projekt in einem Interview
befragt. Hier besteht zudem die Mdglichkeit die Sozialp&dagogin des Sozialdienstes der

Schule von J miteinzubeziehen.

12.1 Protokollierung der Stunde

Wahrend den Terminen wird J bei den verschiedenen Aktivitaten mit und ohne Ziegen
beobachtet. Diese Beobachtungen werden in einem Protokoll festgehalten. Das
Protokoll kann im Anhang eingesehen werden. Die Feststellungen und Beobachtungen
stellen rein subjektive Wahrnehmungen dar, bei denen eventuell relevante Ereignisse
oder Beobachtungen fehlen konnen. Aul3erdem handelt es sich bei den Interpretationen
um rein subjektive Sichtweisen und Einschatzungen. Die Schlussfolgerungen werden

aufgrund nonverbaler Kennzeichen, sowie verbaler AuRerungen getroffen.

Der Verlauf der einzelnen Termine wird ganz allgemein durch die Gemitszustande von

J und den Ziegen, sowie durch das Wetter beeinflusst.

Nachfolgend sollen die Ergebnisse und beobachteten Effekte zusammengefasst
werden. Dabei werden, wie bereits im theoretischen Teil und bei der Festlegung der
Ziele, die Beobachtungen in sechs verschiedene Bereiche unterteilt: psychischer
Bereich, Fremd- und Selbstwahrnehmung, physischer Bereich, Freizeitgestaltung,

sozio-emotionaler und kognitiver Bereich.
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Auswirkungen auf psychischen Bereich

J wirkt vor den Terminen oftmals angespannt, unruhig und frustriert. Seine Unruhe, die
sich im zappeligen Verhalten auf3ert, legt sich relativ schnell und er bewegt sich ruhig
und wirkt ausgeglichen. Wahrend der Interaktion mit den Ziegen zeigt er einen
entspannten Gesichtsausdruck, er lachelt und lacht vermehrt und wirkt gltcklicher.
Die Anwesenheit der Ziegen, sowie der direkte taktile Kontakt und das Bursten der Tiere
steigert das Wohlbefinden von J und bietet eine Mdglichkeit seine (innere) Unruhe sowie
Hektik zu beseitigen, sowie Entspannung und Beruhigung hervorzurufen. Auch das
Beobachten der Ziegen fuhrt zur Beruhigung und Entspannung. Die Begeghung mit den
Tieren bietet Ablenkung und schafft eine Moglichkeit, negative Erlebnisse umzuwerten,
beziehungsweise fiir eine kurze Zeit zu vergessen. So kénnen beispielsweise seine
Frustration Uber sein kaputtes Computerspiel oder negative Erlebnisse in der Schule
schnell beseitigt werden. Die Ziegen bieten ihm Trost sowie Ermunterung und
stabilisieren somit seine Befindlichkeit. Die Interaktion mit den Tieren macht ihm sichtlich
Spal’. Dies auf3ert er mehrfach verbal und zeigt es durch lautes und haufiges Lachen.
Wenn die Ziegen auf ihn reagieren und Tricks funktionieren, freut er sich und wirkt gut
gelaunt. Gelingt eine Aufgabe nicht, reagiert er anfangs, beziehungsweise vor allem in
den ersten Terminen noch mit Frustration, Unlust und Demotivation. Als er jedoch merkt,
dass sein Verhalten Auswirkungen auf die Interaktion mit den Ziegen haben kann,
versucht er seine negativen Emotionen zu regulieren und andert sein Verhalten. Die
klaren und direkten Reaktionen der Ziegen regen J zum Nachdenken uber sein
Verhalten und zur Regulation seiner Emotionen an. Er nimmt seine innere Unruhe, Wut
sowie Frustration wahr und versucht diese zu Uberwinden beziehungsweise zu
regulieren, um Kontakt zu den Ziegen herstellen zu kénnen. Er achtet darauf sich betont
ruhig zu bewegen und keine hektischen Bewegungen zu machen. Er merkt, dass sein
Verhalten Auswirkungen auf die Reaktionen der Ziegen hat. Seine Unruhe und Hektik
kann sich auf andere Ubertragen und deren Verhalten beeinflussen. Genauso kann er
durch eine Verhaltensanderung Situationen bewusst steuern und beeinflussen. Die
Regulation seiner Emotionen wird direkt belohnt, indem beispielsweise die Ziegen
Kontakt zu J aufnehmen. Dies ruft wiederum Freude und Motivation bei J hervor. Beim
Ausmisten und Training mit den Ziegen entwickelt er Frustrationstoleranz, indem er
unangenehme Geflihle und Belastungen, wie beispielsweise Unlust und Misserfolge
langere Zeit aushalt, ohne die dabei entstehenden Spannungen durch negatives

Verhalten abzubauen.
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Auswirkungen auf Fremd- und Selbstwahrnehmung

Besonders in den ersten Terminen und auch bei der Gruppenstunde zeigt J sehr
unsicheres Verhalten, er zweifelt an seinen Fahigkeiten und scheint kaum
Selbstbewusstsein zu besitzen. Anfangs ist er sehr zuriickhaltend und traut sich die
geforderten Aufgaben nicht zu. Er geht stets davon aus zu scheitern. Scheitert er dann
tatsachlich, verstarkt dies seine Abwehrhaltung und er reagiert frustriert. Indem er seine
Unsicherheiten verbal aul3ert, zeigt er, dass er seine Schwéachen kennt und dazu steht.

Seine Unsicherheiten hindern ihm jedoch daran, Neues auszuprobieren.

Da Tiere Menschen ohne Vorurteile begegnen und den Menschen so akzeptieren, wie
er ist, gelingt es J, sich auf diese einzulassen. J kann sich besonders mit Lucky

identifizieren, da dieser gegeniber Fremden anfangs ebenso zurlickhaltend ist.

Durch das Ausmisten, Versorgen und Training der Tiere erfahrt er Selbstwirksamkeit
und erlebt Bewaltigungskompetenz. Er erkennt, dass er selbst etwas bewirken kann und
sich die Ziegen beispielsweise durch sein Handeln wohl fihlen kénnen. Hierdurch
werden sein Selbstwertgeflihl sowie sein Selbstbewusstsein gesteigert. In den ersten
Stunden bendtigt er sehr viel Anleitung und Hilfe bei dem Training mit den Ziegen.
Scheitert er bei Tricks, reagiert er anfangs frustriert und demotiviert. Zum Ende des
Projektes bleibt er in solchen Situationen geduldig, ruhig und motiviert. Er handelt
zunehmend selbsténdig und braucht immer weniger Anleitung und Anregung von auf3en.
Im Laufe des Projektes traut er sich vermehrt zu, die geforderten Aufgaben zu I6sen und
wird selbst aktiv und kreativ. Vor allem in den letzten beiden Stunden macht es den
Eindruck, dass er sich mehr zutraut und sich zunehmend seiner Starken und Fahigkeiten
bewusst wird. Im Laufe des Projektes geht er selbstbewusster mit den Ziegen um. Er
gibt klare Anweisungen und versucht sich durchzusetzen. Er traut sich Einfluss auf die

Situation zu nehmen.

Er ist stolz, wenn ihm eine Aufgabe gelingt. Dies aul3ert er verbal in seinen Aussagen,
durch lachen und Steigerung seiner Motivation. Nach mehrmaligem Gelingen der
Ubungen mit den Ziegen, wirkt er selbstbewusster, was an seiner Korperhaltung
abgelesen werden kann. Er bleibt hartnackig und zeigt Freude im Umgang mit den
Ziegen. Sein Selbstvertrauen wird durch verbales Lob von auf3en gestarkt. Durch die
Steigerung seines Selbstbewusstseins gelingt es ihm zunehmend, Misserfolge zu
akzeptieren und weiterhin motiviert zu bleiben. Im Umgang mit den Ziegen zeigt er
vermehrt Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein. Dies Ubertragt sich beispielsweise
auch auf die Situation in der Gruppe, indem er sich traut, den anderen Kindern etwas zu
erklaren, da er in seine eigenen Fahigkeiten vertraut. Sein Selbstbild wird hierdurch

nachhaltig positiv beeinflusst.
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Durch das Beobachten der Ziegen und der Betreuerin wird seine Fremdwahrnehmung
geschult. In der Interaktion mit den Ziegen lernt er die nonverbale Kommunikation
kennen und kann vermehrt bewusst nonverbale und verbale Signale einsetzen. Vor
allem in den letzten zwei Terminen gelingt es ihm, durch das bewusste Einsetzen
nonverbaler und verbaler Signale, authentisch mit den Ziegen zu kommunizieren. Er

lernt klare Kommandos zu geben, wodurch die Zusammenarbeit mit ihnen gut gelingt.

Bei den Ubungen achtet J sehr aufmerksam auf die Kérpersprache und das Verhalten
der Ziegen. Seine Fremdwahrnehmung und Beobachtungsgabe wird dadurch geschult.
Er versucht sich immer in die Geflihle und Lebenswelt der Ziegen hineinzuversetzen und
somit ihr Verhalten vorhersehen und nachvollziehen zu kénnen. Er vergleicht tierisches
Verhalten und Reaktionen mit menschlichen, um diese besser nachvollziehen zu
kénnen. Er achtet stets auf das Wohlbefinden und die Bedtirfnisse der Ziegen und passt
sich diesen an. Er zeigt ein hohes Mal? an Einfihlungsvermdgen und akzeptiert deren
Grenzen. Sowohl bei der Interaktion mit den Ziegen, als auch bei der Beobachtung ihres
Verhaltens gegeniber Menschen und in der freien Begegnung, zeigt er hohes Interesse
an den Tieren und stellt viele durchdachte und relevante Fragen beziglich den
Reaktionen, Verhaltensweisen und Geflihlen der Ziegen. Er versucht sich in sie
hineinzuversetzen, um ihre Handlungen zu verstehen und entsprechend darauf zu
reagieren. Er hat gute Ideen, die Tiere anzuregen und zu beschéftigen. Dies zeigt, dass
er sich in die Sichtweise der Ziegen hineinversetzen kann. In der Interaktion mit den
Ziegen gelingt es ihm zunehmend, deren Geflihle und Verhaltensweisen zu deuten und

angemessen darauf zu reagieren.

Durch das Beobachten der Ziegen in der Interaktion untereinander oder in der Interaktion
mit ihm, aber auch bei der Evaluation nach der jeweiligen Stunde, wird er zur aktiven
Reflexion seines Verhaltens angeregt. Die Ziegen reagieren direkt und klar auf sein
Verhalten. Er lernt, dass sich sein Verhalten auf Situationen auswirken kann und er
bewusst durch sein Verhalten Einfluss auf den Verlauf einer Situation nehmen kann. Er
lernt nicht nur seine Emotionen 2zu regulieren, sondern auch alternative

Verhaltensweisen im Umgang mit anderen Lebewesen aufzubauen.

Auswirkungen auf physischen Bereich

Zu Beginn der Stunden zappelt J haufig mit seinen Armen und Beinen, er wirkt unruhig
und angespannt. Das Aktivitdtsniveau von J ist wahrend der Anwesenheit der Ziegen
ruhig und entspannt. Beim Training und Spaziergang mit den Ziegen wird er zur aktiven

Bewegung angeregt. Er zeigt sichtlich Freude an der Mdglichkeit, sich zu bewegen.
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Beim Ausmisten wird er korperlich aktiv und lernt seine Bewegungen zu koordinieren.
Aktivitaten wie Spazierengehen, Ausmisten oder das Aste schneiden schaffen eine
Maoglichkeit sich kérperlich zu betatigen. AuRerdem wird die Bewegung an der frischen
Luft gefordert. Durch die Anwesenheit und die Beschéaftigung mit den Ziegen, entwickelt
er Freude an der Bewegung im Freien. Durch die Bewegung mit den Tieren kénnen
innere Spannungen abgebaut werden und somit Stress reduziert und Entspannung

hervorgerufen werden.

Durch seine Erzahlungen wird ersichtlich, dass er sich seit dem Projekt vermehrt in
seiner Freizeit bewegt und beispielsweise mit seinen Freunden Fahrrad fahrt oder mit

seinen Eltern wandern geht. Er hat Freude an der Bewegung in der Natur gewonnen.

Auswirkungen auf die Freizeitgestaltung

Zu Beginn des Projektes berichtet er, dass er sich gerne mit digitalen Medien beschéaftigt
und kaum etwas in der Natur unternimmt, da er dies langweilig finden wirde und nicht
wisse, was er drauf3en unternehmen solle. Die Ziegen fordern als aktive Spielgefahrten
die Lust etwas in der Natur zu unternehmen und die Umwelt zu erkunden. Im Laufe des
Projektes erzahlt er, dass er vermehrt drauf3en etwas mit seinen Eltern und Freunden
unternehmen wirde. Sie gehen beispielsweise Wandern und Fahrradfahren. Durch
seine Berichte wird ersichtlich, dass er Freude an der Bewegung in der Natur gewonnen
hat und diese ihm Abwechslung und Spal3 bieten. Durch das Projekt wird eine alternative

und sinnvolle Freizeitgestaltung aufgezeigt.

Das Interesse von J an Tieren wird unterstitzt, indem er die Mdglichkeit hat, mit den
Ziegen in Kontakt zu treten und vieles Uber den Umgang mit ihnen zu lernen. Die
Stunden bieten eine Abwechslung und Ablenkung vom Alltag. Wéhrend des gesamten
Projektes wird ersichtlich, dass ihm der Kontakt zu Tieren Spal3 und Freude bereitet. Im
Verlauf der Stunden lacht und lachelt er vermehrt und kann negative Erlebnisse
umwerten oder gar vergessen. Auch am Ausmisten, von dem er zuvor nicht begeistert

war, entwickelt er schnell Freude.

Der Wunsch nach einem eigenen Haustier ist sehr grof3. Durch die Versorgung und
Pflege der Ziegen wird ihm bewusst, dass Tiere vom Menschen abhé&ngig sind und die
Anschaffung eines Haustieres mit einem groBen Mall an Verantwortung

zusammenhdangt und diese viel Zeit und Pflege beanspruchen.

J besitzt nur wenige Freunde, in der Gruppenstunde wird der Kontakt zu anderen

Kindern ermdglicht.
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Auswirkungen auf den sozio-emotionalen Bereich

Beim Training mit den Ziegen lobt er diese und achtet stets auf deren Bedurfnisse und
deren Wohlergehen. Wenn die Ziegen eine Pause brauchen, reagiert er verstandnisvoll
und nimmt auf deren Bedurfnisse und Grenzen Ruicksicht. Er Gbernimmt Verantwortung,
versteht, dass Tiere abhangig vom Menschen sind, entwickelt ein Verstandnis fur die
Bedurfnisse der Tiere und bertcksichtigt diese. Auch wenn er sich gerne noch mit den
Ziegen beschéftigen wirde, respektiert er deren Grenzen und stellt inre Bedurfnisse tber

seine.

Wahrend des Projektes sucht er immer wieder das Gesprach zu der Betreuerin und
offnet sich dabei. In Gesprachen &uRert er offen seine Wiinsche, Sorgen und Angste. Er
aulert sehr personliche Dinge und scheint sich zu 6ffnen, als er beispielsweise seine
Beflrchtungen bezlglich der Gruppenstunde oder des Projektes aufRert. Es wird
ersichtlich, dass er Schwierigkeiten hat, sich auf neue Situationen und fremde Menschen
einzulassen. Das vermehrte AuRern uber personliche und emotionale Erlebnisse und
Gedanken zeigt, dass er in der Betreuerin eine Ansprechpartnerin und Vertrauensperson
gefunden hat, der er sich 6ffnen kann (Bransch 2014, S. 119). Da Tiere Menschen ohne
Vorurteile begegnen und sie akzeptieren wie sie sind, gelingt es J, sich auf diese
einzulassen. Es scheint, als wirde er sich akzeptiert und wohl fiihlen. Durch das Birsten
und Streicheln sowie mithilfe von Belohnungen in Form von Futter und Lob, wird der
Kontakt zu den Ziegen hergestellt und eine Beziehung aufgebaut, die auf Vertrauen
basiert. Bindung und Vertrauen sind Voraussetzungen fir eine erfolgreiche Begegnung

zwischen Mensch und Tier und bilden die Grundlage fiir das Training mit den Ziegen.

Die Verhaltensweisen von J in den Einzelsitzungen unterscheiden sich enorm zu seinem
Verhalten in der Gruppe. Vor allem in den ersten Terminen und in der Gruppenstunde
zeigt J unsicheres Verhalten und Anspannung. Das Gesprachsthema ,Ziegen“ und die
Anwesenheit der Tiere Ubernimmt die Funktion des ,Eisbrechers und des ,sozialen
Katalysators®. Die Ziegen schaffen eine entspannte Atmosphare und ermdglichen J, sich
auf die neue Situation und neue Menschen einzulassen und sich zu 6ffnen. Dies zeigt
sich auch in der Gruppenstunde, in der er anfangs sehr unsicher und zurlickhaltend
wirkt. Er 6ffnet sich immer mehr und erklart den anderen Kindern vieles. Der Kontakt zu
den Tieren und anderen Menschen erfilllen beispielsweise Bedirfnisse nach

Geselligkeit und vermitteln Erfahrung von Nahe.

In der Gruppenstunde und beim Schneiden der Aste fallt er des Ofteren durch
Zwischenrufe auf. Es scheint, als wolle er seine Unsicherheit damit Gberspielen. Wenn
er verargert ist, fallt es ihm oftmals schwer, sich zu konzentrieren und er redet ibermafiig

viel. Hier ist es oft nicht mdglich, dass er zuhdrt und Anweisungen befolgt. Sein
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Redeanteil wahrend des Kontaktes zu den Tieren ist angemessener. Hier fallt er nicht
durch Zwischenrufe auf, sondern hort aufmerksam zu. Er stellt viele relevante und

durchdachte Fragen und halt sich an die aufgestellten Regeln.

Die Ziegen beobachtet er sehr aufmerksam und lernt mit der Zeit, nonverbale Signale
und die Emotionen der Ziegen zu deuten. Durch Beobachtung und Nachahmung der
Betreuerin lernt er, bewusst nonverbale und verbale Signale zu senden. Bei der
Interaktion mit den Ziegen achtet er auf klar betonte Kommandos, seine Kérperhaltung,

Blickkontakte und Handzeichen.

Auswirkungen auf den kognitiven Bereich

Zu Beginn der Stunden oder auch bei Aktionen, wie Ausmisten oder Aste schneiden, bei
denen die Ziegen nur indirekt beteiligt sind, fallt es ihm oftmals schwer, sich zu
konzentrieren und aufmerksam zuzuhoren. Ist er unruhig oder verargert, lenken ihn
auRere Reize stark ab. Die Anwesenheit der Ziegen lassen ihn negativen Geflihle jedoch
schnell vergessen und bieten Ablenkung. Bei der Begegnung und Interaktion mit den
Ziegen fokussiert er seine Aufmerksamkeit in hohem Maf3e auf die Ziegen. J ist stets
interessiert, hort aufmerksam und konzentriert zu, stellt viele relevante sowie
durchdachte Fragen und handelt angemessen. Er lernt viel theoretisches
Hintergrundwissen UUber Umgang, Pflege, Versorgung, Verhaltensweisen und
Eigenschaften der Ziegen. Er beobachtet die Ziegen aufmerksam, verknupft die Theorie
mit dem gezeigten Verhalten, den Reaktionen und der Koérpersprache der Ziegen und
kann diese entsprechend deuten. Hier wird ersichtlich, dass er kognitiv angeregt und
aktiv wird. Er verknupft Gelerntes mit Wahrgenommenen. Es findet ein kognitiver
Verarbeitungsprozess statt, indem er die Theorie im direkten Kontakt mit den Tieren
reflektiert und umsetzt. Bei der Beobachtung der Ziegen in der Interaktion untereinander,
aber auch in der Interaktion mit der Betreuerin oder ihm selbst und bei den jeweiligen
Reflexionen der Stunden, wird J zur aktiven Reflexion seines Verhaltens, seiner

Emotionen und seiner Erlebnisse angeregt.

Vor der Begegnung mit den Tieren fallt es ihm schwer, sich an das Gelernte zu erinnern.
Tritt er in Kontakt mit den Ziegen und interagiert er mit ihnen, wird seine Konzentration
gesteigert und sein Gedéachtnis aktiviert. Er kann sich durch die Anwesenheit der Ziegen
besser an das Gelernte erinnern. Zu Beginn der Stunden wirkt er haufig unkonzentriert
und springt von einem Thema zum nachsten. Im Laufe der Stunden gelingt es ihm, sich
besser auf bestimmte Themen zu fokussieren. Gelingen Tricks nicht, ist er anfangs
schnell demotiviert. Durch vermehrtes erfolgreiches Handeln, steigt jedoch auch seine

Motivation und Freude. Es gelingt ihm zunehmend, Aufgaben geschickt und schnell zu
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[6sen. Durch Lob, Anerkennung und den Kontakt der Ziegen bleibt er motiviert. Beim
Training mit den Ziegen féllt es ihm zunehmend leichter, sich in die Ziegen
hineinzuversetzen und sich zu konzentrieren, wodurch es ihm gelingt, auch schwierigere
Tricks nach kurzer Zeit zu I6sen. Anfangs bendtigt er noch sehr viel Anleitung und
Anregungen. Mit der Zeit wird er jedoch zunehmend selbst aktiv und kreativ. Er tberlegt
sich selbsténdig Hindernisse und Aktionen und wendet dabei die gelernte Theorie an,
um den Bedurfnissen der Ziegen gerecht zu werden. Strukturiertes Handeln und
Verhalten wird gefordert und seine Merkfahigkeit gesteigert. Indem er sich langere Zeit
auf die Ziegen konzentriert beziehungsweise beobachtet, wird seine Aufmerksamkeits-

und Konzentrationsfahigkeit zunehmend geschult.

12.2 Abschlussinterview Mutter

Das Interview mit der Mutter des Kindes wird sechs Wochen nach Beenden des
Projektes am frilhen Nachmittag auf der Kinder- und Jugendfarm Regensburg
durchgefuhrt. Dazu wird der Bauwagen der Farm genutzt, in dem es ruhig ist. Wahrend
des Interviews wird darauf geachtet, dass es zu keinen Stérungen und Unterbrechungen
kommt. Die Mutter ist punktlich und sehr gut gelaunt. Die Atmosphare wahrend des
Interviews ist entspannt und locker, es wird viel gelacht. Die Interviewpartnerin wird auf
Wunsch geduzt. Das Interview dauert circa 30 Minuten. Anfangs erzahlt sie kurz etwas
Uber ihr Kind und stellte noch ein paar Fragen beztiglich der Aufnahme und den Verlauf
des Interviews. Da das Interview erst 6 Wochen nach dem Abschluss des Projektes
durchgefuhrt werden kann, wurde ihr vorab ein Fragenkatalog zugesandt, damit sie sich
vorbereiten konnte. Sie hatte dadurch die Mdglichkeit das Verhalten ihres Kindes nach
den Terminen beziehungsweise kurz nach dem Projekt mit dem derzeitigen Verhalten,
also mit dem Verhalten nach Ruhen des Projektes zu vergleichen. Dadurch werden nicht

nur kurzfristige Effekte sichtbar, sondern auch langfristige.

Die Mutter von J erzahlt sehr viel zu den einzelnen Fragen. Da die allgemeinen Fragen
am Anfang des Interviews sehr offen gestellt werden, werden hier bereits Fragen
besprochen, die spater nur nochmal kurz erganzt und zusammengefasst werden.
Da sich problematischen Verhaltensweisen hauptsachlich in seiner alten Klasse auf3ern,
ist es fur die Mutter schwer, diese einzuschatzen. Auch der Punkt beztglich der Lern-
und Konzentrationsfahigkeit ist fir sie schwer einschatzbar, da das Projekt kurz vor
beziehungsweise in den Sommerferien stattfand und die Evaluation kurz nach den

Ferien.

Das Interview wurde schriftlich transkribiert und kann im Anhang nachgelesen werden.
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Allgemeines

Nach Aussagen der Mutter von J war das Projekt von Anfang an aus mehreren Griinden
sehr interessant. J habe Schwierigkeiten in Gruppensituationen und dabei sich auf neue
Menschen einzulassen. Deswegen war das 1:1 Setting optimal fir ihn, da er sich in
Einzelsituationen am wohlsten fuhle. Aulierdem habe er sich sehr auf das Projekt
gefreut, da er hohes Interesse an Tieren habe, jedoch selbst kein Haustier besitze.
Besonders habe ihm deswegen der Umgang mit den Tieren gefallen. Da er sehr viel
Freude am Projekt hatte, wiirde er es nach Aussagen seiner Mutter gerne als laufendes
Projekt weiterfihren. Die Interviewpartnerin betont, dass sie ihr Kind wieder an einem
solchen Projekt teilnehmen lassen wirde, da es sich positiv auf J ausgewirkt habe und
er sehr zufrieden sowie gliicklich gewesen sei. Die Termine in diesem Projekt waren fir
sie ausreichend, da es mit viel Aufwand, zum Beispiel aufgrund langerer Anreise,

verbunden war.

Von dem Projekt erhoffte sich die Interviewpartnerin, dass sich ihr Kind mehr 6ffnen, sich
auf eine neue Situation einlassen und sich dabei auch wohl fuhlen kdnne. Vor dem
Projekt habe er sich sehr zurlickgezogen und unternahm kaum etwas drauf3en oder mit
Freunden. Dies wird damit begriindet, dass er Angst hatte in Konfliktsituationen zu
geraten oder sich auf etwas Neues einzulassen. |hre Erwartung vor dem Projekt war:
Llch hoffe, dass er sich wohl fiihlt. Ich hoffe, dass er sich das zutraut und sich darauf

auch einlassen kann [...]J“

Zusammengefasst stellt das Projekt nach Aussagen der Interviewpartnerin einen grof3en
Gewinn dar, indem er viel lernen und mithnehmen konnte. ,[...] er hat seinen Rahmen
erweitert. Er hat eine neue Situation kennengelernt, neue Freizeitmdglichkeiten
kennengelernt, er hat Kontakt zu Tieren bekommen, er hat an Selbstbewusstsein
gewonnen, er ist ausgeglichener und er hat sich auch darauf einlassen kénnen und das

ist natirlich ein Gewinn und zwar ein sehr grof8er!”

Auswirkungen auf psychischen Bereich

Positive Auswirkungen, wie Ausgeglichenheit, Entspannung und Beruhigung konnten
bereits nach dem ersten Termin festgestellt werden. Er habe nach den Terminen zudem
wacher und frohlicher gewirkt. Zur Farm wére er immer gerne gekommen, auch wenn er
nach den Hausaufgaben und der Schule mide war. Nach den Terminen war J nach
Aussagen der Mutter immer Llbersprudelnd“ und ,sehr guter Dinge*. Dies fuhrt die
Mutter darauf zuriick, dass er auf der Farm einen Ort gefunden habe, an dem er sich
wohl und angenommen fuhlte: ,Und da hat man einfach gemerkt, dass er sich wohl fiihlt

in der Situation und dass es ihm gut tut®. Er habe auch im Alltag entspannter gewirkt,
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was jedoch auch damit zusammenhéngen kénnte, dass die Termine kurz vor den Ferien
sattfanden. ,[...] es ging ja dann Richtung Ferien, das mag auch mit reingespielt haben,
dass er allgemein entspannter geworden ist. Es war mit Sicherheit etwas, was positiv
gewirkt hat. Was da alles an Dingen ineinandergegriffen hat, lasst sich schwer sagen®.
Die Begegnung mit den Ziegen und deren positiven Reaktionen auf J fuhrten zur
Steigerung seines Wohlbefindens und zur Stabilisierung seiner Befindlichkeit. Er
entwickelte Freude im Umgang mit den Ziegen, was sich positiv auf seine Emotionen
und den Umgang mit Konfliktsituationen auswirkte. Die emotionale Stabilisierung half
ihm, seelische Ausgeglichenheit zu finden. ,[...] er hat sich sehr (iber diese Reaktionen
der Tiere gefreut, das hat ihm emotional sehr gut getan und das hat er auch kundgetan
und ich denke deswegen hat er es auch jedem, der es héren und auch nicht héren wollte,
erzahlt, was er da alles erlebt hat und — ahm — ja jede emotionale Stabilisierung hilft ihm

Ja dann auch Ausgeglichenheit zu finden im Umgang mit Konfliktsituationen*.

Zum Zeitpunkt des Interviews stellt die Mutter fest, dass er nach wie vor von dem Projekt
und der Farm berichte und sich dies immer positiv, im Sinne von Entspannung, auswirke.
Er sei im Moment positiver gegenuber der Schule und seinen Mitschiilern eingestellt und
wirke ausgeglichener, wenn er von der Schule nach Hause komme. Da Konflikte und
frustrierenden Erlebnisse besonders im Zusammenhang mit der Schule, seinen
Mitschilern und in einer groRen Gruppe auftreten wirden, lasse sich die Auswirkungen
auf diese Bereiche von Seiten der Mutter schwer einschatzen. ,Daheim war er da immer
schon toleranter im Vergleich zu dem, wenn er in der Schule war”. Die Wut und
Frustration von J hatte sich Uber einen langeren Zeitraum und durch verschiedene
Situationen aufgebaut. Zum Zeitpunkt des Interviews hat das neue Schuljahr erst
angefangen und er ist in einer neuen sowie kleineren Klasse mit anderen Schiilern. Die
Schiler, mit denen es friher Konflikte gab, sind nicht mehr in seiner Klasse. Nach
Aussagen der Mutter wurden seit Beginn des Projektes bis zum Zeitpunkt des Interviews
keine negativen Nachrichten beziglich seines Verhaltens von Seiten der Schule
Uberbracht. Ob seine Ausgeglichenheit damit zusammenhange, dass es weniger
Konflikte gdbe oder ob er mit diesen Situationen anders umgehe, kann nicht beurteilt
werden. Das Projekt trug jedoch nach ihren Aussagen sicherlich dazu bei, dass er

ausgeglichener und positiver ist.

Auswirkungen auf die Fremd- und Selbstwahrnehmung

Die tiergestutzten Interventionen haben sich auf das Selbstwertgefihl und
Selbstbewusstsein von J ausgewirkt. Hierzu trugen vor allem die Beschaftigung, das
Training und die Interaktion mit den Tieren bei, aber auch deren Versorgung und Pflege.

Bei der Interaktion mit den Tieren und deren Reaktionen habe er Stolz empfunden, vor
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allem wenn er in seinem Handeln erfolgreich war. Besonders die positiven Reaktionen
von Lucky — die Ziege, die im Umgang mit Unbekannten eigentlich immer sehr
zuriickhaltend ist — hétten sich besonders positiv auf J ausgewirkt. Seine Mutter hebt
hervor, dass das Reagieren und Zugehen der Ziegen fur ihn ein Erfolgserlebnis
darstellten, die sein Selbstbewusstsein positiv beeinflussten. ,,Also es hat sich auf jeden
Fall auf das Selbstwertgefiihl ausgewirkt. Er war eben sehr stolz auf, erstens, dass er
das jetzt machen darf und auch auf die Reaktionen, die Interaktion mit den Tieren, dass
das funktioniert hat und dadurch hat er mit Sicherheit ein kleines Stick

Selbstbewusstsein mehr gewonnen®.

Das nach wie vor positive Berichten Uber seine Leistungen und positiven Erlebnisse,
zeigt der Mutter, dass er an Selbstbewusstsein gewonnen habe, da er eher immer davon
berichten wirde, was negativ gelaufen sei. ,Weil er ist in der Regel nicht derjenige, der
positiv Uber sich selbst und Gber das was er getan hat erzéhit“. Nach dem Projekt merkt
seine Mutter, dass er die vorrangigen negativen Sichtweisen ablegen konnte und sich
positiver wahrnehmen wirde. Dies zeige sich auch nach Aul3en und wirke sich auf
andere Bereiche aus. J wurde sich seiner eigenen Starken und Schwéachen bewusst. Er
habe wahrgenommen, dass sein Verhalten Auswirkungen nach auf3en haben kénne und
er durch sein Verhalten Situationen beeinflussen sowie dadurch auch mehr Kontrolle
Uber manche Situationen haben kénne. J habe berichtet, dass er vor den Terminen
immer wieder intensiv Uberlegen musste, welche Regeln im Gehege der Tiere gelten
wilrden, da er sich diese nicht merken konnte und immer wieder nachfragen musste.
Seine Selbstwirksamkeit und sein Selbstvertrauen konnten durch das Projekt geférdert
werden, was zur Steigerung seines Selbstbewusstseins und zu einer positiven
Beeinflussung seines Selbstbildes beitrug. J erfuhr bedingungslose Akzeptanz und
fuhlte sich wahr- und angenommen. ,Ja ich denke sein Selbstbild hat sich etwas zum
positiven gedndert und dass nicht alles an schulischen Leistungen hangt und nicht alles
an AuBerlichkeiten héngt [...]. Also dass das es praktisch auch Bereiche gibt, in denen

man Positives erlebt, ohne perfekt sein zu miissen”.

J konnte durch die Begegnung mit den Ziegen Empathie erlernen und kann diese nach
Aussagen der Mutter auch auf den Umgang mit Menschen Ubertragen. Er habe berichtet,
dass die Interaktion mit den Tieren davon abhéngig sei, wie er auf sie reagiert und wie
er sich verhalten wiirde. Er habe sehr deutlich formuliert, dass sein eigenes Verhalten
Einfluss auf Reaktionen der Tiere und Situationen nehmen sowie eine Veradnderung
seines Verhaltens Situationen verandern kénne. Er uUbertrug dies auch auf soziale
Situationen mit Menschen. ,[...] er hat es von den Tieren her sehr deutlich formuliert,
[...] dass sie nur deshalb so auf ihn reagiert haben, eben, weil er so ruhig war und weil

er das und das eingehalten hat und genau beobachtet hat”.
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Auswirkungen auf den physischen Bereich

Vor dem Projekt bewegte sich J kaum beziehungsweise nur sehr wenig. Die Bereitschaft
von J sich zu bewegen, sei hach Aussagen der Interviewpartnerin gestiegen, weil er
gemerkt habe, dass Bewegung gut fir ihn sei. Die Bewegung auf der Farm, wie
beispielsweise das Ausmisten, habe er als etwas Positives erlebt, als positiv
anstrengend und positiv mobilisierend. Er habe gemerkt, dass es ihm guttun wiirde, aktiv
zu sein. In dem Projekt konnte er sich aktiv mit den Ziegen an der frischen Luft bewegen.
Er entwickelte Freude an Bewegung, was einen Anstol’ gibt, um mit der Zeit mobiler und
fitter zu werden. Er merke, dass ihm Bewegung guttun wirde und fordere deswegen
auch vermehrt Bewegung ein. ,[...] er ist grundsétzlich mehr bereiter sich zu bewegen.
Also wird er langsam mobiler und fitter werden. [...] aber rein dieses ich erleb Bewegung
positiv, lass mich auf mehr Bewegung ein und werde dann Tag fiir Tag ein kleines Stiick

weit fitter*.

Auswirkungen auf die Freizeitgestaltung

J war nach Aussagen der Interviewpartnerin von Anfang bis Ende sehr von dem Projekt
begeistert. Nach den einzelnen Terminen habe er immer sehr ausfihrlich Gber die
durchgefiihrten Aktionen und bestimmte Situationen mit den Ziegen berichtet. Ihm habe
allgemein der Kontakt zu den Tieren sehr gut gefallen. J ware immer sehr gerne auf die
Farm gekommen, auch wenn er nach der Schule und den Hausaufgaben sehr mide
war. Die Begegnung und Interaktion mit den Ziegen bot Abwechslung, Spaf3 und Freude.
J habe seiner Mutter erzahlt, dass ihm die Termine Spal3 gemacht haben und dass ihm
die Bewegung gutgetan habe. Seit dem Projekt unternehme J vermehrt drauf3en etwas
mit seinen Freunden sowie seiner Familie und bewege sich vermehrt. Hierzu zahlen
beispielsweise Fahrradfahren oder Einkaufen gehen mit seinen Freunden. Den
Spielplatz oder FuRRballplatz wiirde er jedoch immer noch meiden. Die Mutter bewertet
es als sehr positiv, das er jetzt von sich aus auch ofter sagt, dass er drauf3en etwas
unternehmen maochte. ,[...] er bewegt sich jetzt wieder mehr draul8en, er verlangt, er
fordert mehr Bewegung drauf3en ein und er merkt, dass Bewegung ihm guttut®. Seine
Mutter sieht es als grof3en Fortschritt an, dass er nicht nur ausschlie3lich seinen alten
Hobbies nachgeht und sich vermehrt im Freien bewegt. Somit konnte durch das Projekt
eine sinnvolle und alternative Freizeitgestaltung aufgezeigt werden und gibt nach wie
vor den Anreiz, vermehrt draul3en etwas zu unternehmen. Er hat neue Mdglichkeiten
entdeckt. ,/ch habe etwas fiir mich, ohne Stress aulBen rum und kann weg von meinen

normalen Aktivitaten!”
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Durch das Projekt konnte ein erster engerer Kontakt zu Tieren hergestellt werden, indem
er wertvolle Erfahrungen im Umgang mit Tieren sammeln konnte. Ihm wurde bewusst,
dass Tiere abhdngig vom Menschen sind, eine eigene Persdnlichkeit besitzen und
gepflegt und versorgt werden missen. ,Es ist zumindest mal ein erster engerer Kontakt
gewesen. Um erst Uberhaupt mal einschétzen zu kénnen, die sind nicht nur lieb und nett
und freundlich und [...] brauchen nichts, sondern sind nur fir mich zum Kuscheln da,
sondern das Bewusstsein, dass ein Tier auch eine eigene Personlichkeit hat und auch
Pflege braucht und das auf3en rum braucht. Das war denke ich schon mal eine sehr
wertvolle Erfahrung”. Der Wunsch nach einem eigenen Haustier sei nach wie vor
vorhanden. Da er lernen konnte, was Tiere brauchen, kénne er diesen Wunsch jedoch

jetzt realistischer einschatzen.

Auswirkungen auf den sozio-emotionalen Bereich

Wie bereits bei den Auswirkungen auf den psychischen Bereich beschrieben, ist es
schwer zu beurteilen, ob sich das Projekt auf die sozialen Kompetenzen von J
ausgewirkt hat, da Konflikte hauptséchlich in der Schule mit seinen Mitschilern
auftraten. Es kann jedoch festgestellt werden, dass es weniger Konflikte in der Schule
gibt. Fur die Interviewpartnerin ist es schwer zu beurteilen, ob es aufgrund der neuen
Klassenkonstellation weniger Konflikte gabe oder ob er auf Konfliktsituationen anders
reagieren wirde. Von Seiten der Schule seien bis zum Zeitpunkt des Interviews keine
negativen Nachrichten beziiglich des Verhaltens von J eingegangen. Bei dem Wechsel
in die neue Klasse war J nach Aussagen seiner Mutter das erste Mal bereit, sich offen
und positiv auf etwas Neues einzulassen. ,Ja, was ich da vielleicht noch hinzufiigen
kann, dass ich schon den Eindruck hatte, dass er sehr offen — es sind ja jetzt auch andere
Schiler jetzt praktisch mit ihm hinzugekommen in diese Klasse — dass er das erste Mal
bereit war, sich positiv darauf einzulassen [...] und das ist vielleicht auch so ein kleiner
Baustein, wo man sagt, er hat in dieser Situation hier einfach Positives erlebt, dass er

das lbertragen kann®,

Besonders durch das Streicheln, Fittern, das Beachten der Regeln im Umgang mit den
Ziegen und das Achten auf die Kdrpersprache und Verhalten der Ziegen konnte J
Vertrauen und eine Bindung aufbauen. Er hatte nach Aussagen der Interviewpartnerin
das Gefuhl, dass die Tiere ihm auch vertrauen wiirden, weswegen er sich gut auf die

Ziegen einlassen konnte.

Nach Aussagen der Mutter, erledige J seine Aufgaben zu Hause gewissenhafter und
zuverlassiger. Er habe oft erzahlt, dass man sich um die Tiere auf der Farm kiimmern

muss, was sie alles brauchen und wie sie versorgt werden missen. Seine Mutter meint,
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dass er dies nun auch auf alltdgliche Bereiche tbertragen kann und dariber reflektieren
wirde, wo seine Verantwortung liege und deswegen selbst aktiv wird. ,/ch denke da ist
schon auch so der Gedanke entstanden: Ok wo ist meine eigene Verantwortung? Jetzt
auch vielleicht in anderen Bereichen. Da auch einfach mal von mir aus aktiv zu werden,

ohne dass ich dazu gedrdngt werden muss*,

Auswirkungen auf den kognitiven Bereich

Da das Projekt vor beziehungsweise in den Ferien stattfand, ist dieser Punkt fur die
Interviewpartnerin schwer zu beurteilen. ,Das ist auch ein Punkt, den ich relativ schwer
zu beurteilen finde, weil das ja in die Ferienzeit hineingelaufen ist. Und jetzt ist er wieder
neu gestartet und jetzt der Beginn nach so einer langen Pause, ist es bei ihm
grundsatzlich so, dass es bei ihm ein bisschen Anlauf braucht, bis er wieder mit voller
Konzentration dabei ist*.

Seine Leistungs- und Anstrengungsbereitschaft wéare vor und nach den Terminen sehr
hoch gewesen und sei es im Moment nach wie vor. Dies kénne nach Aussagen der
Mutter daran liegen, dass er sich jetzt mehr zutrauen wirde, weniger Angst vor neuen
Situationen habe und sich dadurch vermehrt und neutral auf die Schule einlassen kénne.
Die Bewegung auf der Farm hat einen Ausgleich geschaffen, der sich zum Zeitpunkt des
Projektes, aber auch jetzt durch die vermehrte Bewegung positiv auf die Konzentration
und Aufmerksamkeit von J auswirkt. Auch vor den Terminen habe er sich vermehrt auf
seine Hausaufgaben konzentriert, um auf die Farm zu kénnen. Seit dem Projekt hat die
Mutter zum Beispiel beim Ausfragen den Eindruck, dass J dem Unterricht aufmerksamer
folgen und dadurch auch mehr mitnehmen wirde. ,Also was ist, dass ich das Gefiihle
habe, dass er seitdem im Unterricht gut aufpasst. [...] wenn ich ihn dann abfrage im

Nachhinein, ich merke, dass schon viel da ist”,

Die vermehrte Bewegung, seine positive Einstellung und hohere Leistungs- und
Anstrengungsbereitschaft wirden sich laut Aussagen der Interviewpartnerin
wabhrscheinlich positiv auf seine Noten auswirken. ,,Und dadurch wird sich dies denke ich
auch positiv auf seine Noten auswirken, wenn ich [mich] ohne Angst [...] in eine neue
Situation begebe”. Wie bei den Auswirkungen auf die Fremd- und Selbstwahrnehmung
bereits genannt, wurde er durch das Projekt zur aktiven Reflexion seines Verhaltens

angereqgt.

12.3 Abschlussfragebogen Schule
Die Schule wird aufgrund Zeitmangels kurz durch ein schriftliches Interview befragt. J

befindet sich seit Oktober 2016 in schulsozialpddagogischer Beratung.
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Die Sozialpadagogin erlebt J vorrangig in Einzelsituationen. Sein Verhalten in der Klasse
weicht oftmals von dem Verhalten ab, dass er in Einzelsituationen zeigt oder kann auch
durch bestimmte Situationen und Ereignisse verdndert und beeinflusst werden.
Er ist in Beratung, da er Schwierigkeiten mit der Impulssteuerung hatte und sich schnell
provoziert fuhlte. Er reagierte mit ,massiven Reaktionen®, wie beispielsweise Stuhl
umschubsen. AulRerdem besal? er ein geringes Selbstwertgefiihl und ihm fehlte Struktur
im Schulablauf.

Bei regelmafigen Treffen wurden Ziele und entsprechende Methoden erarbeitet, die ihm
bei der Bewaltigung der vorab genannten Schwierigkeiten helfen sollten. Ein blauer
Fisch in seinem Federmédppchen soll als eine Erinnerungshilfe bei schwierigen
Situationen helfen. Um Struktur im Schulalltag zu bieten, wurde eine ,Sammelmappe*
gestaltet und erarbeitet.

Nach Aussagen der Schulsozialpadagogin habe sich die Impulskontrolle von J deutlich
verbessert. Die Methode mit dem Fisch nehme er sehr gut an. AuRerdem habe er ,feste
Freundschaften“ geknipft beziehungsweise seinen Freundeskreis erweitert (zuvor nur
ein Freund). Sie berichtet aul3erdem, dass sich nach Aussagen von J seine
Leistungsgeschwindigkeit im Unterricht verbessert habe.
Die Sozialpadagogin sehe bei J eine positive Entwicklung. Er fande sich in die Klasse
zunehmend ein, wodurch sein Selbstwert gesteigert werde. In den letzten Monaten sei

es auch zu keinen Problemen bezglich der Impulssteuerung gekommen.

12.4 Abschlussfragebogen Kind

Nach dem Projekt wird ein Fragebogen erstellt, den J zu Hause alleine ausfillt.
J hat das Projekt insgesamt sehr gut gefallen und er ist immer gerne auf die Kinder- und
Jugendfarm gekommen. Er hatte Spald dabei, sich drauBen mit den Tieren zu
beschaftigen und ihm haben alle Aktionen sehr gut gefallen. Das Projekt war flr ihn nie
korperlich anstrengend. Er hat sich in der Regel nach den Stunden besser gefihlt, als
vor den Stunden. Vor den Stunden fuhlte er sich haufig gut, miide und motiviert. Nach
den Stunden gab er an, dass er sich ruhig, entspannt, gut, fréhlich und motiviert flhlte.
Nach dem Projekt kann er sich besser in die Gefuhle und Lebenswelt der Ziegen
hineinversetzen, ob er dies auch auf Situationen mit Menschen Ubertragen kann, weif3
er nicht. Nach dem Projekt kann er auch die Kérpersprache der Ziegen deuten. Er konnte
eine Bindung zu beiden Ziegen aufbauen, hier besonders zu Scooter. Dies war nach
seinen Aussagen moglich, da er entspannt und gelassen war. Nach seinen Aussagen
war es nicht schlimm, wenn die Ziegen nicht auf ihn hérten und er war stolz, wenn sie
auf ihn horten. Er konnte Wissen uUber Ziegen sammeln und konnte das Gelernte

wéhrend des Projektes umsetzen. Ob sich das Projekt auf seine Konzentrationsfahigkeit
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ausgewirkt hat, weil3 er nicht. Er wirde wieder an einem solchen Projekt teilnehmen und
er mochte die Kinder- und Jugendfarm auch weiterhin besuchen. Das Projekt wirde er

am liebsten auf unbestimmte Zeit weiterlaufen lassen.

13.Zusammenfassung der Ergebnisse
Nachfolgend sollen die Ergebnisse aus der Evaluation hinsichtlich der Zielerreichung
zusammengefasst werden. Auf zusatzliche Feststellungen soll zudem auch kurz

eingegangen werden.

Da es J schwerfallt, sich auf neue Menschen und Situationen einzulassen und er
Schwierigkeiten in Gruppensituationen hat, war die Einzelsituation optimal fir ihn.
Wahrend und auch nach dem Projekt konnten viele Auswirkungen und Veranderungen
durch die tiergestutzten Aktivitaten auf der Kinder- und Jugendfarm festgestellt werden.
Die verschiedensten Auswirkungen wirken ganzheitlich und beeinflussen sich

gegenseitig.

Psychischer Bereich

Vor dem Projekt hatte J besonders in der Schule Probleme mit der Impulssteuerung. Er
fuhlte sich haufig angegriffen sowie provoziert und reagierte mit Wut und Frustration.
Durch die Begegnung mit den Tieren sollte sein Wohlbefinden gesteigert werden und
Beruhigung sowie Entspannung hervorgerufen werden. Zudem soll die Interaktion zur

Regulation seiner Emotionen beitragen.

Durch die Tiergestitzten Aktivitaten mit den Ziegen gelang es J bereits beim ersten
Termin, seine Unruhe, Hektik und Frustration abzulegen beziehungsweise zu
vergessen. Das Beobachten, der Kontakt und die Interaktion mit den Tieren riefen
Beruhigung und Entspannung hervor, boten Ablenkung und schufen einen Ausgleich
zum Alltag. Die Tiere boten Ermunterung und Trost und vermittelten Spafd und Freude.
Negative Erlebnisse konnten umbewertet beziehungsweise vergessen werden. Durch
den Umgang mit den Ziegen, dem Erfahren von Akzeptanz und dem Geflhl des
Angenommenwerdens wurde seine Befindlichkeit stabilisiert, sowie sein Wohlbefinden
gesteigert. Positiven Veranderungen, wie Ausgeglichenheit, Entspannung und
Beruhigung wurden nicht nur wahrend der Termine sichtbar, sondern zeigten sich auch
im Alltag. Vor den Terminen zeigte er haufig Mudigkeit, die sich nach den Terminen in
Aufmerksamkeit und Freude umwandelte. Zudem wirkte es, als sei er positiver
eingestellt. Die Ausgeglichenheit halt sechs Wochen nach Beenden des Projektes nach

wie vor an und Erzahlungen uber die Erlebnisse auf der Farm lésen immer wieder
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Entspannung aus. J ist gegenuber der Schule und seinen Mitschilern positiver
eingestellt und wirkt nach der Schule ausgeglichener als vor dem Projekt. Ob die
Veranderungen in der Schule auch mit den Tiergestutzten Aktivitdten zusammenhangen
oder aufgrund der neuen Klassenkonstellation ausgeldst wurden, kann nicht erdrtert
werden.

Vor dem Projekt hatte er Schwierigkeiten bei der Impulssteuerung. Bei der Begegnung
mit den Ziegen nahm er seine Unruhe war und lernte seine Emotionen zu steuern und
zu kontrollieren. Die emotionale Stabilisierung half ihm seelische Ausgeglichenheit zu
finden, was sich auch nach dem Projekt weiterhin zeigte und sich mdglicherweise

nachhaltig auf den Umgang mit Konfliktsituationen auswirken kénnte.

Neben den anvisierten Zielen konnte J zudem Frustrationstoleranz aufbauen. Dies
gelang ihm vor allem durch das Training mit den Ziegen, aber auch durch das Ausmisten.
Er lernte nicht nur seine Emotionen zu regulieren, sondern auch unangenehme Geflihle
und Belastungen wie Frust, Wut, Misserfolge und Unlust Uber einen l&angeren Zeitraum
auszuhalten sowie diese nicht durch unangebrachtes Verhalten abzubauen.

Fremd- und Selbstwahrnehmung

J war vor dem Projekt haufig unsicher, angstlich und von seinen Eltern abhangig. Er
besalR ein geringes Selbstbewusstsein und Selbstwertgefiihl. Die Begegnung und
Interaktion mit den Ziegen sollte zur Férderung von Selbstbild, Selbstbewusstsein und
Selbstwertgefiihl beitragen. Zudem sollte die Wahrnehmung fir Bedurfnisse,
Stimmungen, Emotionen, Verhaltensweisen und Korpersprache der Ziegen geschult

werden.

Besonders in den ersten Stunden oder auch bei der Gruppenstunde zeigte J unsicheres
Verhalten sowie geringes Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen. Selbstzweifel,
Zurtickhaltung, Abwehrhaltung und Unsicherheit waren die Folge. Er fokussierte seine
Schwachen und nicht seine Starken. Dies hinderte ihn daran, sich auf neue und
unbekannte Menschen sowie Situationen einzulassen. Durch das Projekt erfuhr er
bedingungslose Akzeptanz sowie ein Gefuhl des Wahrgenommen- und
Angenommenwerdens und konnte sich dadurch auf die neue Situation einlassen. Die
Ziegen boten ihm stdndige und gleichbleibende Zuneigung und schufen eine
Interaktionsmoglichkeit, unabhéangig von Erwartungshaltungen und Beflirchtungen.
Durch die Ubernahme von Verantwortung, die aktive Versorgung, Pflege und vor allem
durch das Training mit den Ziegen erlebte er Bewaltigungskompetenz und erfuhr
Selbstwirksamkeit. Er wurde sich seinen Starken und Fahigkeiten bewusst und konnte

somit Vertrauen in sich und seine Fahigkeiten aufbauen. Er handelte zunehmend
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selbstéandig und traute sich Einfluss auf die Interaktion zu nehmen. Durch Anerkennung,
Lob, die Reaktionen der Ziegen und durch erfolgreiches Durchfiihren des Trainings
fuhlte er sich kompetent und sein Selbstwertgefiihl wurde gesteigert. Er versuchte sich
gegeniuber den Ziegen durchzusetzen und gab klare Anweisungen. Durch die
Steigerung seines Selbstbewusstseins, gelang es ihm zunehmend, Misserfolge zu
akzeptieren und weiterhin motiviert zu bleiben. In der Gruppenstunde zeigte sich
beispielsweise auch, dass er Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein aufgebaut hatte,
da er sich traute anderen Kindern etwas zu erklaren. Vor allem erfolgreiches Handeln
und die positiven Reaktionen der Ziegen stellten fiir J ein Erfolgserlebnis dar und riefen
Stolz hervor. Durch die Begegnung mit den Ziegen konnte er seine vorrangig negativen
Sichtweisen ablegen. Er kann sich jetzt positiver wahrnehmen, was sich nach Aussagen
der Mutter nachhaltig nach AuRen und andere Bereiche auswirke. Durch die Begegnung
mit den Tieren gelang es ihm, sein Selbstbild ins Positive zu wandeln. Er nimmt sich
selbst positiver wahr und ist bereit, sich auf Neues einzulassen.
Durch das aufmerksame Beobachten der Ziegen in der Interaktion untereinander aber
auch in der Interaktion mit Menschen wurde seine Fremdwahrnehmung und
Beobachtungsgabe geschult. Er versuchte sich stets in die Geflihle und Lebenswelt der
Ziegen hineinzuversetzen, um somit ihr Verhalten nachzuvollziehen und vorhersehen zu
konnen. Dabei versuchte er auch tierische Verhaltensweisen und Reaktionen mit
menschlichen zu vergleichen. Bei der Begegnung mit den Ziegen achtete er stets auf
deren Wohlbefinden sowie deren Bedurfnisse und passte sich diesen an. Er akzeptierte

deren Grenzen und er hatte gute Ideen die Tiere anzuregen und zu beschéftigen.

Neben den anvisierten Zielen erlernte J durch die Wahrnehmungsférderung zudem
Empathie. AuRerdem wurde er zum Aufbau alternativer Verhaltensweisen angeregt und
erwarb Kenntnisse Uber die nonverbale Kommunikation. In der Interaktion mit den
Ziegen gelang es ihm zunehmend, deren Gefiihle und Verhaltensweisen zu deuten und
angemessen darauf zu reagieren. Durch die Begegnung mit den Ziegen konnte er seine
empathischen Fahigkeiten erweitern. Durch das Beobachten der Ziegen in der
Interaktion untereinander oder in der Interaktion mit ihm, aber auch bei der Evaluation
nach der jeweiligen Stunde, wurde er zur aktiven Reflexion seines Verhaltens und zum
Aufbau alternativer Verhaltensweisen angeregt. |hm wurde ersichtlich, dass er mit
seinem Verhalten Reaktionen und Situationen beeinflussen kann. Durch diese
Erkenntnisse wurde ihm klar, dass er Situationen durch eine Anderung seines
Verhaltens verandern und diese somit auch aktiv kontrollieren kann.
Durch die Schulung der Fremd- und Selbstwahrnehmung in der Interaktion mit den

Ziegen lernte J zudem die nonverbale Kommunikation kennen und ihm gelang es

77



bewusst nonverbale und verbale Signale zu senden sowie folglich authentisch mit den

Ziegen zu kommunizieren.

Physischer Bereich

Vor dem Projekt bewegte sich J kaum und ungerne. Er unternahm selten etwas drauf3en.
Seine Tragheit zu Uberwinden, war schwer fir ihn. Deswegen sollte durch die Ziegen

eine aktive Bewegung an der frischen Luft gefdrdert werden.

Durch das Training und Spazierengehen sowie dem Ausmisten konnte er sich kérperlich
betatigen und wurde zur aktiven Bewegung an der frischen Luft angeregt. Er konnte
durch die Anwesenheit und die Beschéaftigung mit den Ziegen an der frischen Luft,
nachhaltige Freude an der Bewegung in der Natur entwickeln. Die Bewegung auf der
Farm erlebte er als etwas Positives. Das Projekt gab einen Anstol3, damit sich J vermehrt
mit seiner Familie sowie seinen Freunden bewegt und aktiv Bewegung einfordert. Er
fahrt mit seinen Freunden Fahrrad und geht mit seinen Eltern wandern. Er merkte, dass

Bewegung gut fur ihn ist und somit ist seine Bereitschaft sich zu bewegen gestiegen.

Vor den Terminen war J unruhig, zappelig und angespannt. Durch das Hervorrufen von
Beruhigung und Entspannung, gelang es J Stress abzubauen und ausgeglichener zu
werden. Zudem wurde durch das Ausmisten und Aste schneiden neben den festgelegten
Zielen seine motorischen Fahigkeiten geschult und er lernte seine Bewegungen besser

zu koordinieren.

Freizeitgestaltung

Vor dem Projekt unternahm J kaum etwas drauf3en, da er die Natur langweilig und dort
keine Beschaftigungsmdglichkeit fand. Auch mit seinen Freunden unternahm er wenig
und zog sich vermehrt zurlick. Er beschéftigte sich hauptsachlich zu Hause mit digitalen
Medien. Durch die Interaktion mit den Ziegen sollte eine alternative und sinnvolle
Freizeitbeschaftigung aufgezeigt werden. Zudem sollte das Interesse an Tieren

unterstiitzt und ein Kontakt zu Tieren ermoglicht werden.

Durch das Projekt wurde eine alternative und sinnvolle Freizeitgestaltung aufgezeigt, die
nach wie vor den Anreiz gibt, vermehrt drau3en etwas zu unternehmen. Die Ziegen
forderten als aktive Spielgefahrten die Lust etwas in der Natur zu unternehmen und die
Umwelt zu erkunden. Die Termine boten Abwechslung und Ablenkung vom Alltag und
vermittelten SpalR und Freude. Wie bereits im vorherigen Punkt erlutert, bewegt er sich
mit seinen Eltern vermehrt in der Natur. Er unternimmt auch wieder mehr mit seinen

Freunden, fahrt mit ihnen Einkaufen oder Fahrrad. Orte, wie den Spielplatz oder
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FuRRballplatz meidet erimmer noch, da er Angst hat hier in Konfliktsituationen zu geraten.
Das Interesse an Tieren wurde unterstitzt, indem er die Moglichkeit hatte, einen ersten
engeren Kontakt zu Tieren herzustellen und vieles Uber den Umgang und die
Bedurfnisse dieser zu lernen. Der Wunsch nach einem eigenen Haustier ist nach wie vor
grof3. Durch die Versorgung und Pflege der Ziegen, kann er diesen Wunsch jetzt

realistischer einschatzen.

Sozio-emotionaler Bereich

Vor dem Projekt unternahm J lieber etwas alleine, er wurde von seinen Mitschilern
haufig gehénselt und fuhlte sich leicht angegriffen. Er zog sich zudem zunehmend
zurick. Es fiel ihm schwer, sich auf neue Situationen sowie Menschen einzulassen und
er hatte Angst in Konfliktsituationen zu geraten. Die Ziegen sollten als Eisbrecher und
soziale Katalysatoren fungieren und somit J ermdglichen, sich auf neue Situationen und
Menschen einzulassen sowie Vertrauen und Bindung aufzubauen. AuRerdem sollte er

lernen Verantwortung zu tbernehmen.

Durch die bedingungslose Akzeptanz und die Anwesenheit der Ziegen gelang es J, sich
auf eine neue Situation, die Ziegen und unbekannte Menschen einzulassen. Die Ziegen
gaben ihm das Geflihl, dass sie ihm vertrauen wirden. Deswegen fiel es ihm leicht, sich
auf die Tiere einzulassen. Er 6ffnete sich zunehmend und auf3erte offen seine Wiinsche,
Sorgen und Angste. Er konnte Vertrauen und eine Bindung zu den Ziegen und zur
Betreuerin aufbauen und kam in Kontakt mit anderen Kindern. J's Einstellungen zu
neuen Situationen haben sich verandert. Er ist positiver und offener. Nach dem Projekt
gelang es J das erste Mal, sich offen und positiv auf etwas Neues — dem Wechsel in
eine neue Klasse und neue Lehrer — einzulassen. Bei der Versorgung, Pflege und beim
Training tbernahm J Verantwortung und er konnte ein Verstandnis fir die Bedurfnisse
von Tieren entwickeln. Dies wirkte sich auch darauf aus, dass er nun den Wunsch nach
einem Haustier realistischer einschatzen kann. Er achtete stets auf die Bedurfnisse
sowie das Wohlergehen der Ziegen und respektierte deren Grenzen. Er lernte Ricksicht
zu nehmen und seine Bedurfnisse zuriickzustellen. Die Ubernahme von Verantwortung
zeigte beziehungsweise zeigt sich nach wie vor auch im Alltag. Er wird selbst aktiv und

erledigt seine Aufgaben zu Hause gewissenhafter und zuverlassiger.

Zudem konnte Folgendes festgestellt werden: In der Gruppensituation zeigte J vermehrt
unsicheres Verhalten und fiel durch Zwischenrufe und das Nichteinhalten von Regeln
auf. Die Anwesenheit der Ziegen gab ihm Sicherheit und ihm gelang es, sich an die
Regeln zu halten, auf andere Ricksicht zu nehmen und seinen Redeanteil zu senken.

Seit dem Projekt gab es weniger Konflikte mit seinen Mitschilern. Ob sich die
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Tiergestitzten Aktivitdten auf den Umgang mit Konfliktsituationen oder auf den Umgang
mit seinen Mitschilern auswirkte, kann jedoch nicht festgestellt werden, da J in einer
neuen Klasse mit neuen Mitschilern ist. Er findet sich zunehmend in seine Klasse ein
und konnte in der Schule neue sowie feste Freundschaften knipfen. Von Seiten der
Schule gab es seit dem Projekt keine negativen Rickmeldungen mehr.

Kognitiver Bereich

J interessierte sich bereits vor dem Projekt sehr fir Tiere. Dieses Interesse sollte genutzt
und Wissen vermittelt werden. Durch die Umsetzung des theoretischen
Hintergrundwissen im direkten und indirekten Umgang mit den Ziegen, aber auch bei

Reflexionen sollte er kognitiv angeregt werden.

Er lernte viel theoretisches Hintergrundwissen Uber Umgang, Pflege, Versorgung,
Verhaltensweisen und Eigenschaften der Ziegen. J war stets interessiert, horte
aufmerksam und konzentriert zu und stellte viele relevante und durchdachte Fragen. Er
verknlpfte die Theorie mit gezeigten Verhaltensweisen, den Reaktionen und der
Kdrpersprache der Ziegen. Es fand ein kognitiver Verarbeitungsprozess statt, indem er
das theoretisch gelernte Wissen im direkten Kontakt mit den Ziegen reflektierte und
umsetzte. Bei der Beobachtung der Ziegen in der Interaktion untereinander, aber auch
in der Interaktion mit der Betreuerin oder ihm selbst und bei den jeweiligen Reflexionen
der Stunden, wurde J zur aktiven Reflexion seines Verhaltens, seiner Emotionen und

seiner Erlebnisse angeregt.

Neben den festgelegten Zielen wurde aul3erdem besonders durch die Bewegung, aber
auch durch das Beobachten, die Interaktion und das Training mit den Ziegen seine
Konzentrations-, Aufmerksamkeits- und Merkfahigkeit gesteigert.
Bei Aktionen, an denen die Ziegen nicht direkt beteiligt waren oder auch am Anfang der
Stunden war J oftmals unkonzentriert und unaufmerksam. Er lief3 sich leicht von &uf3eren
Reizen ablenken. Durch die Anwesenheit der Ziegen gelang es ihm jedoch schnell, sich
zu konzentrieren sowie aufmerksam zuzuhdren und zu beobachten. Er fokussierte seine
Aufmerksamkeit in hohem MaRe auf die Ziegen und handelte angemessen.
Er konnte sich in der Anwesenheit der Ziegen besser an das Gelernte erinnern und es
gelang ihm zunehmend sich auf bestimmte Themen zu fokussieren. Es fiel ihm
zunehmend leichter, sich in die Ziegen hineinzuversetzen, wodurch er kreativer wurde
sowie Aufgaben geschickter und schneller losen konnte. Seine Leistungs- und
Anstrengungsbereitschaft war vor und nach den Terminen sehr hoch. Diese Bereitschaft
halt nach wie vor an, was darauf zurickgefuhrt werden kénnte, dass er an

Selbstvertrauen gewonnen hat, weniger Angst vor neuen Situationen hat und sich
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vermehrt neutral auf die Schule einlassen kann. Nach J’s Aussagen habe sich auch
seine Leistungsgeschwindigkeit in der Schule verbessert. Die Bewegung auf der Farm
schuf einen Ausgleich, der sich zum Zeitpunkt des Projektes positiv auf die
Konzentration und Aufmerksamkeit auswirkte. Die Vorfreude auf die Farm spornte ihn
bei der Konzentration auf die Hausaufgaben an. Durch den Anstof3 zur vermehrten
Bewegung hélt die Steigerung der Konzentrations-, Merk- und Aufmerksamkeitsfahigkeit
nach Beenden des Projektes nach wie vor an. Die Mutter von J hat den Eindruck, dass
er dem Unterricht aufmerksamer folgen und dadurch mehr mitnehmen wirde.
Zudem wurde strukturiertes Handeln und Verhalten geférdert. Durch Lob, Anerkennung

und den Kontakt der Ziegen wurde er stets motiviert.

14.Fazit

Der theoretische Teil der Arbeit bot eine Grundlage fur den praktischen Teil. Anhand der
Theorie wurde ein Konzept auf der Kinder- und Jugendfarm Regensburg entwickelt, um
mogliche Wirkungen Tiergestiutzter Interventionen aus einem exemplarischen

Fallbeispiel herausarbeiten zu kénnen.

Bei der Entwicklung des Konzeptes wurden individuelle Bedirfnisse und Fahigkeiten des
Jungen miteinbezogen. Die Ziegen eigneten sich in diesem Fall besonders gut, da sie
neugierig und selbstbewusst sind, Reaktionen direkt und klar zeigen, einen hohen
Aufforderungscharakter haben und viele Beschaftigungsmoglichkeiten bieten. Bei der
Durchfiihrung wurden die Bediirfnisse der Tiere, aber auch die des Kindes respektiert.
Durch die Erstellung eines Ablaufplans wurde die Arbeit methodisch nachvollziehbar und
es wurden Ziele verfolgt, die sich am Kind orientieren und den Fahigkeiten der Ziegen

entsprachen.

Die verschiedenen Evaluationsmethoden trugen dazu bei, dass subjektive
Beobachtungen, Feststellungen sowie Interpretationen objektiviert wurden. Durch die
Tiergestutzten Aktivitaten auf der Kinder- und Jugendfarm konnten weitreichende
Lernmoglichkeiten geschaffen werden und somit zur Entwicklung wichtiger
Kompetenzen beitragen. Die Begegnung mit Tieren kann vielfaltige Wirkungen auslésen

und das Leben eines Menschen nachhaltig positiv beeinflussen.

Folgendes Zitat aus der Befragung der Mutter fasst die Ergebnisse aus dem Projekt gut
zusammen: ,[...] er hat seinen Rahmen erweitert. Er hat eine neue Situation
kennengelernt, neue Freizeitmdglichkeiten kennengelernt, er hat Kontakt zu Tieren

bekommen, er hat an Selbstbewusstsein gewonnen, er ist ausgeglichener und er hat
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sich auch darauf einlassen konnen und das ist natiirlich ein Gewinn und zwar ein sehr

groBBer!”.

Die Begegnung mit den Ziegen trug zur Steigerung seines Wohlbefindens bei,
ermdglichten Beruhigung und Entspannung und halfen dem Jungen seine Emotionen
zu regulieren. Sein Selbstbild wurde positiv beeinflusst, indem sein Selbstbewusstsein
und Selbstwertgefiihl gesteigert wurden. Er lernte Bedurfnisse, Verhaltensweisen und
Korpersprachen wahrzunehmen und zu deuten. Eine aktive Bewegung an der frischen
Luft wurde ermdglicht, sowie der Kontakt zu Tieren. Zudem wurde eine sinnvolle und
alternative Freizeitbeschaftigung aufgezeigt. Indem er Vertrauen und Bindung zu den
Tieren und zur Betreuerin aufbauen konnte, gelang es ihm sich auf etwas Neues
einzulassen. Er Gibernahm Verantwortung und erlernte theoretisches
Hintergrundwissen Uber die Ziegen. Bei der Umsetzung der Theorie in der Interaktion

wurde er kognitiv angeregt.

Durch die Tiergestitzten Aktivitaten mit den Ziegen auf der Kinder- und Jugendfarm
Regensburg konnten die zuvor festgelegten Ziele erreicht und zudem noch weitere
Wirkungen ausgelost beziehungsweise festgestellt werden. Zwischen den einzelnen
Bereichen fand eine Wechselwirkung statt, wodurch sich diese gegenseitig beeinflussten
und forderten. Die Begegnhung mit den Ziegen wirkte somit ganzheitlich bei dem Kind.

Inwieweit diese Veranderungen jedoch mit den Tiergestitzten Aktivitaten in
Zusammenhang stehen, kann nicht erdrtert werden. Auch ist es schwierig zu beurteilen,
in welcher Art und Weise die Begegnung mit den Tieren tatsachlich Einfluss auf den
Alltag genommen hat beziehungsweise auch weiterhin nehmen wird. Es gibt viele
Variablen, die Auswirkungen auf diesen Veranderungsprozess hatten und ihn somit
beeinflusst haben konnten. J befand sich Dbereits vor dem Projekt in
schulsozialpadagogischer Beratung, durch die er bereits Unterstiitzung erhielt. Zudem
fand das Projekt vor den Ferien statt und er wechselte nach den Ferien in eine neue
Klasse, mit anderen Mitschillern. Es ware mdglich, dass diese einzelnen Variablen
miteinander in Wechselwirkung standen, sich gegenseitig beeinflussten und somit
folglich die Veranderungen auslosten. Meiner Meinung nach trug die Begegnung mit den
Tieren maRgeblich zu den positiven Veranderungen bei und wurde durch zuséatzliche
Einflisse von aullen signifikant unterstitzt.
Es kann also die Schlussfolgerung gezogen werden, dass eine allgemeine positive

Veranderung in allen Lebensbereichen des Jungen ausgeltst wurde.

Inwieweit sich das Ergebnis dieses Einzelfalles auf den Alltag der Kinder- und
Jugendfarm Regensburg Gbertragen lasst, ist fraglich. Auf der Farm finden vorzugsweise

Gruppenangebote statt und viele der Besucher_innen suchen die Farm nur einmal
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beziehungsweise unregelmafig auf. Einmalige Besuche kdnnen kurzfristige Effekte, wie
die Steigerung des Wohlbefindens oder Spald und Ablenkung ermdglichen. Die
Steigerung des Selbstbewusstseins beispielsweise bedarf jedoch mehrmaligen
Besuchen und das intensive Beschéaftigen mit den Tieren. Es wére zu Uberlegen, diese
Art von Projekt in den Alltag der Farm zu integrieren, da besonders durch die
Einzelbetreuung auf individuelle Bedurfnisse und Wiinsche eingegangen werden kann.
Spezielle Fahigkeiten und Ressourcen kdnnen gezielt geférdert und erweitert werden.
Diese Arbeit betont die Wichtigkeit und Nachhaltigkeit der tiergestitzten Arbeit im
padagogischen Bereich. Es kdnnen nicht nur kurzfristige Effekte, sondern auch
langfristige Wirkungen durch die Begegnung mit Tieren ausgeldst werden. Somit kénnen

Tiere das Leben von Menschen nachhaltig positiv beeinflussen.
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Anhang 1
Elternfragebogen

Guten Tag. Mein Name ist Katja Straub, ich studiere im 8. Semester Soziale Arbeit an
der OTH Regensburg und arbeite nebenbei auf der Kinder- und Jugendfarm
Regensburg.

In meiner Bachelorarbeit mochte ich durch verschiedene Aktionen herausfinden, wie
sich tiergestitzte Aktivitaten auf der Kinder- und Jugendfarm auf bestimmte
Kompetenzen und auf das Verhalten lhres Kindes auswirken. Um mdgliche Wirkungen
feststellen zu kdnnen, ist es notwendig, dass Sie vor dem Projekt einen Fragebogen
ausfullen.

Bitte lesen Sie sich die Fragen aufmerksam durch und entscheiden Sie sich dann fir
eine Antwort!
Achten Sie dabei bitte auf die vorgegebenen Antwortmdglichkeiten.

Bitte beantworten Sie alle Fragen ganz offen und ehrlich, es gibt keine richtigen oder
falschen Antworten!

Ich versichere lhnen, dass Ihre Daten anonym bleiben und nur zum Zwecke meiner
Bachelorarbeit genutzt werden.

Bitte fullen Sie diesen Fragebogen danach aus, wie Sie das Verhalten lhres Kindes
einschatzen, auch wenn andere Menschen vielleicht nicht damit Uibereinstimmen.

Der vorliegende Fragebogen wird ungefahr 20-30 Minuten in Anspruch nehmen.

Sie kénnen gerne zuséatzliche Bemerkungen hinzufiigen, wenn es lhnen erforderlich
erscheint oder Sie etwas erganzen méchten.

Ich bedanke mich herzlich fur Ihre Zeit und Mitarbeit!

Ort, Datum und Unterschrift

A. Allgemeines

Name (des Kindes): Tatigkeit der Eltern: (auch wenn
zurzeit nicht ausgeuibt) Bitte genaue
Bezeichnung, z.B. Autoschlosser,
Realschullehrer, Hausfrau, usw.

Geschlecht:
O Méadchen O Junge Tatigkeit des Vaters:

Geburtsdatum (des Kindes):

Tatigkeit der Mutter:

[
Tag Monat Jahr
Alter: Fragebogen ausgefullt von:
O Mutter
O Vater
O Anderen:

(z.B. Oma, Erziehungsberechtigte/-r)




B: Fragen bezlglich der Kinder- und Jugendfarm

1.

Hat Ihr Kind bereits die Kinder- und Jugendfarm Regensburg besucht?
Oja [ nein O ich weil3 es nicht

In welchem Zusammenhang hat ihr Kind die Kinder- und Jugendfarm
schon einmal besucht? (Wenn Frage B: 1 verneint, dann weiter bei B: 4)

OO Kindergeburtstag

L1 Offener Betrieb

[ Tiergruppe

O FOhrung (z.B. mit Kindertagesstatte, Schule, usw.)
L] Sonstiges:

Als Ihr Kind die Farm besucht hat, hatte es dabei Spal3?
O ja O nein O ich weil3 es nicht

Wenn ja: Was fand es besonders toll? (z.B. Tiere, Gelande, Angebote,
Spielplatz, usw.)

Hat lhr Kind Allergien?
Oja O nein

Wenn ja: auf was ist ihr Kind allergisch?

Hat Ihr Kind Angst vor einem bestimmten Tier?
Oja O nein O ich weil3 es nicht

Wenn ja: vor welchem?

Welche Tiere mag lhr Kind besonders gerne? (unabhangig von der
Kinder- und Jugendfarm)

Hat Ihr Kind ein Haustier?
Oja O nein

Wenn ja: welche?

Welches Tier mag |hr Kind besonders gerne auf der Farm?
(Mehrfachnennungen maglich)

O Schweine

[ Schafe

[ Ziegen

O Meerschweinchen und Kaninchen

O Enten, Hihner, Wachteln und Tauben
I Alpakas




C: Interessen lhres Kindes

1.

Welche Sportart(en) Ubt Ihr Kind am liebsten aus? (z.B. Ful3ball,
Radfahren, Schwimmen, usw.)
[ keine

Welche Hobbys/ Interessen hat Ihr Kind? (z.B. Singen, Lesen,
Briefmarkensammeln, mit Puppen/ Autos spielen, usw.)
O keine

Ist Ihr Kind in einem Verein/ in einer Organisation tatig? (z.B. Sport-,
Musik-, Kunstverein, usw.)
O nein

Wie viele Stunden verbringt Ihr Kind pro Tag im Durchschnitt im Freien?
0 weniger als 1 Stunde am Tag

[0 1-3 Stunden am Tag

0 mehr als 3 Stunden am Tag

Welchen Aktivitaten geht Ihr Kind im Freien nach? (z.B. Spielplatz, mit
Freunden spielen, Natur entdecken, usw.)
I weil3 ich nicht

Wie viele Stunden schaut Ihr Kind pro Tag im Durchschnitt fern?
0 weniger als 1 Stunde am Tag

[0 1-3 Stunden am Tag

0 mehr als 3 Stunden am Tag

Wie viele Freunde hat Ihr Kind? (bitte Geschwister nicht mitzahlen)
O keine O einen O zwei bis drei O vier oder mehr

Wie oft pro Woche unternimmt Ihr Kind etwas mit seinen Freunden
aufRerhalb der Schulstunden?

O gar nicht

O 1 - 3 -mal in der Woche

O mehr als 3-mal in der Woche

D: Schule

1.

2.

3.

In welche Klasse/ Schule geht Ihr Kind?

Hat Ihr Kind eine Klasse wiederholt?
O nein
U ja, welche und warum:

Geht Ihr Kind gerne zur Schule?
Lja I nein L] ich weil3 es nicht




4. Hat Ihr Kind schulische Probleme?
Oja [ nein O ich weil3 es nicht
Wenn ja: welche?

5. lIst Ihr Kind halbtags oder ganztags in der Schule?
I halbtags L1 ganztags

6. Wie viel Zeit hat ihr Kind pro Tag im Durschnitt fur auf3erschulische
Aktivitaten?
[0 weniger als 1 Stunde am Tag
[0 1-3 Stunden am Tag
[ mehr als 3 Stunden am Tag

7. Wie viel Zeit verbringt ihr Kind pro Tag im Durchschnitt mit
Hausaufgaben und Lernen?
O weniger als 1 Stunde am Tag
[0 1-3 Stunden am Tag
0 mehr als 3 Stunden am Tag

9. Hat Ihr Kind einen bestimmten Forderbedarf?
Oja O nein
Wenn ja: welchen?

10. Wenn Sie D:9 bejaht haben, gab es diesbeziiglich bereits
FordermalRnahmen?
Oja O nein
Wenn ja: welche?

11. Sind bei Ihrem Kind schon einmal Lernschwierigkeiten oder andere
Probleme in der Schule aufgetreten?
O ja O nein
Wenn ja: welche?

Wann fingen die Probleme an?

Haben diese Probleme aufgehdrt? O ja, wann? O nein

E: Familiensituation

1. Hat Ihr Kind Geschwister?
O ja: Wie viele? O nein

welches Alter und welches Geschlecht?

Leben diese im gleichem Haushalt?
Lja ] nein




Wie viele Personen leben in lhrem Haushalt?
Personen

In welcher Beziehung stehen diese Personen mit Ihrem Kind?

O Geschwister

LI leiblicher Vater/ leibliche Mutter

O Lebensgefahrte/ -in oder Lebenspartner/ -in der Mutter/ des Vaters
0 Andere (z.B. GroRReltern):

Wie viel Zeit verbringen Sie (und lhr Partner) im Durchschnitt taglich
intensiv mit lhrem Kind?

[0 weniger als 1 Stunde am Tag

[J 1-3 Stunden am Tag

[ mehr als 3 Stunden am Tag

Was machen Sie gemeinsam in dieser Zeit?

Gibt es spezielle Familienregeln? (z.B. gemeinsam, nach dem Essen wird
das Geschirr aufgeraumt, es gibt nicht standig SuRigkeiten usw.)
O ja O nein

Wenn ja: welche?

Ubernimmt lhr Kind Arbeiten oder Pflichten innerhalb oder auRerhalb
des Haushalts? (z.B. Spulen, Kinderhiiten, Zeitungen austragen, usw.)
O ja O nein

Wenn ja: welche?

Gibt es spezielle Familienrituale, die taglich/ wéchentlich/ monatlich
gemacht werden? (z.B. Spazieren gehen, Filme schauen, Gesprache tber
den Tag, usw.)

O ja O nein

Wenn ja: welche?




E: Verhalten lhres Kindes

1. Hat Ihr Kind eine Erkrankung?
Oja [ nein

Wenn ja: welche?

2. Nimmt Ihr Kind Medikamente ein?
O ja O nein

Wenn ja: warum?

3. Wie wurden Sie die sprachliche Entwicklung Ihres Kindes einschatzen?
(Satzbau, Grammatik, Wortschatz, Sprachverstandnis, Gesprachsfahigkeit,
Gesprachsbereitschaft usw.)

4. Hat Ihr Kind sonstige besondere Eigenschaften?
O ja O nein O ich weil3 es nicht

Wenn ja, welche?

F: Starken und Fahigkeiten

1. Was kann lhr Kind besonders gut (Starken/ Fahigkeiten)?
I weil3 ich nicht

2. Bei welchen Dingen hat Ihr Kind Schwierigkeiten (Schwéchen)?
O weif3 ich nicht

3. Hat Ihr Kind Probleme in der Grobmotorik (z.B. Rennen, Springen,
Werfen, Fangen, Balancieren, usw.)?
O ja O nein O ich weild es nicht

Wenn ja, welche?

4. Hat Ihr Kind Probleme in der Feinmotorik? Das heil3t hat ihr Kind
Probleme mit koordinierten und kleinrdumigen Bewegungen einzelner




Koérperteile, vor allem mit den Handen (z.B. Perle auffadeln, Schuhe
binden, Zeichnen, usw.)
Oja [ nein O ich weil3 es nicht

Wenn ja, welche?

5. In welchen Bereich(en) hat Ihr Kind lhrer Meinung nach Probleme/
Schwierigkeiten?
[0 Beobachtungsgabe
O Lernen
0 Sprache und Kommunikation
O Fremd- und Selbstwahrnehmung
[0 emotionale und soziale Kompetenzen
O Kommunikation
O Motorik, Bewegung und Korpergefuhl
O Sinneswahrnehmung, Phantasie und Kreativitat

Mein Kind...

trifft trifft trifft
haufig | manchma | nicht
zZu | zu Zu

erzahlt vieles von sich aus.

kann sich gut ausdriicken.

kann problemlos Ereignisse wiedergeben.

versteht zu erledigende Aufgaben gut.

kann Aufgaben gut umsetzen.

macht h&ufig Flichtigkeitsfehler.

N|o| O~ WIN =

Ubersieht haufig Einzelheiten/ Details bei
bestimmten Aufgabenstellungen.

o

kann auch schwierige Aufgaben umsetzen, die
viel Ausdauer erfordern.

bringt seine Aufgaben zu Ende, auch wenn sie
schwierig sind und viel Ausdauer erfordern.

10.

kann sich gut alleine beschéftigen (z.B. alleine
Spielen)

11.

spielt lieber alleine, als mit anderen Kindern.

12.

braucht beim Spielen Anregungen von
Anderen.

13.

erforscht/ erkundet gerne seine Umgebung.

14.

kann sich gut konzentrieren.

15.

lasst sich leicht ablenken (z.B. bei
Hausaufgaben).

16.

hat Schwierigkeiten beim Lernen.

17.

ist unruhig, kann nicht stillsitzen, ist Gberaktiv.

18.

klammert sich an Erwachsene oder ist zu
abhéangig.

19.

ist selbstandig.

20.

ist selbstbewusst.

21.

wird schnell witend.

22.

ist schnell frustriert.




23. ist angstlich.

24. weint viel.

25. ist unsicher.

26. ist schiichtern oder zaghatft.

27. schreit viel.

28. ist gemein zu anderen oder &rgert andere.

29. streitet sich haufig mit Gleichaltrigen.

30. hat Tagtrdume oder ist gedankenverloren.

31.ist roh zu Tieren oder quélt sie.

32. beachtet die Regeln zu Hause.

33. beachtet die Regeln in der Schule.

34. versteht sich mit anderen Kindern.

35. wird gehénselt.

36. ist impulsiv oder handelt, ohne zu Uberlegen.

37. ist lieber allein als mit anderen zusammen.

38. lugt oder schwindelt.

39. ist nervos oder angespannt.

40. kann Gefiihle/ Emotionen anderer Menschen
einschatzen.

41. kann seine Gefuhle gut ausdriicken.

42. fuhlt sich leicht angegriffen oder von anderen
gestort.

43. kann mit schlechten Erfahrungen gut
umgehen.

44, teilt gerne mit anderen.

45, kann warten, bis es an der Reihe ist.

46. unterbricht/ stort Andere.

47. kann Probleme gut l6sen.

48. ist kreativ.

49. bewegt sich gerne.

50. kann Bewegungen gut koordinieren.

=> Bitte Uberprifen Sie, ob Sie alle Fragen beantwortet haben.
Ich bedanke mich herzlich fur lhre Mitarbeit!

Anmerkungen/ Besonderheiten bei der Beantwortung der Fragen:




Anhang 2

Detaillierter Ablaufplan

1. Termin, Dauer: 1 Stunde

Aktivitat Forderbereich und Ziele Methode Tier
BegriRung, kognitiv: kognitive Anregung, Gesprach
Ablauf, Wissensvermittlung
Kennenlernen
und
Orientierung,
Regeln
Verhaltens- kognitiv: kognitive Anregung, tiergestutzte | Scooter
regeln im Wissensvermittlung Aktivitat: und
Umgang mit Methode der | Lucky
Ziegen freien Begeg-
kennenlernen, nung;
Theorie Uber Bildungs-
Ziegen lernen arbeit
Besuchen der | psychisch: Steigerung des Wohlbefindens; tiergestitzte | Scooter
Ziegen im Beruhigung und Entspannung Aktivitat: und evtl.
Gehege, Fremd-und Selbstwahrnehmung: Hort- auch
inklusive erster | Wahrnehmungsférderung Methode; Lucky
Kontakt- Freizeitgestaltung: Aufzeigen einer sinnvollen Bildungs-
aufnahme und alternativen Freizeitbeschéftigung; arbeit
Ermdglichen eines Kontaktes zu Tieren
sozio-emotional: Vertrauens- und
Bindungsaufbau
kognitiv: kognitive Anregung;
Wissensvermittlung
Bursten psychisch: Steigerung des Wohlbefindens; tiergestutzte | Scooter/
Beruhigung und Entspannung Aktivitat: Lucky
Fremd- und Selbstwahrnehmung: Forderung Hort-
von Selbstbild, Selbstbewusstsein und Methode,
Selbstwertgefihl, Wahrnehmungsférderung Briicken-
Freizeitgestaltung: Aufzeigen einer sinnvollen Methode
und alternativen Freizeitbeschéftigung;
Ermdglichen eines Kontaktes zu Tieren
sozio-emotional; Vertrauens- und
Bindungsaufbau; Ubernahme von
Verantwortung
Futterung Fremd- und Selbstwahrnehmung: Foérderung tiergestitzte | Scooter
von Selbstbild, Selbstbewusstsein und Aktivitat: und
Selbstwertgefihl; Wahrnehmungsférderung Methode der | Lucky
sozio-emotional: Ubernahme von Verantwortung | freien Begeg-
kognitiv: Wissensvermittlung; kognitive nung; Hort-
Anregung Methode;
Bildungs-
arbeit
Reflexion und | Fremd- und Selbstwahrnehmung: Reflexion:
Verab- Wahrnehmungsférderung Gesprach
schiedung kognitiv: kognitive Anregung
2. Termin, Dauer: 1,5 Stunden
Aktivitéat Forderbereich und Ziele Methode Tier
BegriRung, kognitiv: kognitive Anregung, Gesprach
Ablauf, Regeln | Wissensvermittlung
Tierbesuch, psychisch: Steigerung des Wohlbefindens; tiergestutzte | Scooter
inklusive Beruhigung und Entspannung Aktivitat: und evtl.
Streicheln Hort- Lucky




Fremd-und Selbstwahrnehmung:
Wahrnehmungsférderung

Methode;
Methode der

Freizeitgestaltung: Aufzeigen einer sinnvollen Integration;
und alternativen Freizeitbeschaftigung; Bildungs-
Ermdglichen eines Kontaktes zu Tieren arbeit
sozio-emotional: Vertrauens- und
Bindungsaufbau
kognitiv: kognitive Anregung;
Wissensvermittlung
Birsten psychisch: Steigerung des Wohlbefindens; tiergestiutzte | Scooter
Beruhigung und Entspannung Aktivitat: und
Fremd- und Selbstwahrnehmung: Forderung Hort- Lucky
von Selbstbild, Selbstbewusstsein und Methode;
Selbstwertgefiihl, Wahrnehmungsférderung Methode der
Freizeitgestaltung: Aufzeigen einer sinnvollen Integration;
und alternativen Freizeitbeschaftigung; Bricken-
Ermdglichen eines Kontaktes zu Tieren Methode
sozio-emotional; Vertrauens- und
Bindungsaufbau; Ubernahme von
Verantwortung
Rufen und psychisch: Steigerung der Frustrationstoleranz; tiergestitzte | Scooter
Anlocken der Regulation von Emotionen Aktivitat: und
Tiere Fremd- und Selbstwahrnehmung: Forderung Hort- eventuel
von Selbstbild, Selbstbewusstsein und Methode, ILucky
Selbstwertgefiihl; Schulen der Briicken-
Fremdwahrnehmung; Erlernen von Empathie Methode;
sozio-emotional: Vertrauens- und Methode der
Bindungsaufbau; Entwicklung alternativer Integration;
Verhaltensweisen; Erlernen von Respekt und Bildungs-
Rucksichtnahme arbeit
kognitiv: kognitive Anregung und Aktivierung;
Umsetzung und Reflexion des Gelernten;
Steigerung der Konzentrations- und
Aufmerksamkeitsfahigkeit
Beobachten psychisch: Beruhigung und Entspannung tiergestitzte | Scooter
des Sozial- Fremd- und Selbstwahrnehmung: Aktivitat: und
verhaltens in Wahrnehmungsforderung Methode der | Lucky
der Herde, kognitiv: Wissensvermittlung; kognitive freien Begeg-
Beobachten Anregung nung;
der Tiere in Methode der
ihrem Integration;
natirlichen Bildungs-
Verhalten in arbeit
der freien
Begegnung
Vergleiche Fremd- und Selbstwahrnehmung: tiergestitzte | Scooter
zwischen den | Wahrnehmungsférderung Aktivitat: und
einzelnen kognitiv: kognitive Aktivierung; Methode der | Lucky
Tieren Wissensvermittlung freien Begeg-
nung;
Methode der
Integration;
Bildungs-
arbeit
Futterung Fremd- und Selbstwahrnehmung: Forderung tiergestutzte | Scooter
von Selbstbild, Selbstbewusstsein und Aktivitat: und
Selbstwertgefiihl; Wahrnehmungsférderung Methode der | Lucky

sozio-emotional: Ubernahme von Verantwortung
kognitiv: Wissensvermittlung; kognitive
Anregung

freien Begeg-
nung; Hort-
Methode;




Bildungs-

arbeit
Reflexion und | Fremd- und Selbstwahrnehmung: Reflexion:
Verab- Wahrnehmungsférderung Gesprach
schiedung kognitiv: kognitive Anregung
3. Termin, Dauer: 2,5 Stunden
Aktivitat Forderbereich und Ziele Methode Tier
BegriiRung, kognitiv: kognitive Anregung, Gespréch
Ablauf, Regeln | Wissensvermittlung
Ausmisten psychisch: Beruhigung und Entspannung; tiergestutzte
Regulation von Emotionen Aktivitat:
Fremd- und Selbstwahrnehmung: Forderung Methode der
von Selbstbild, Selbstbewusstsein und freien Begeg-
Selbstwertgefiihl; Wahrnehmungsférderung nung
physisch: Férderung der aktiven Bewegung
Freizeitgestaltung: Aufzeigen einer sinnvollen
und alternativen Freizeitbeschaftigung
sozio-emotional: Ubernahme von Verantwortung
Tierbesuch psychisch: Steigerung des Wohlbefindens; tiergestitzte | Scooter
inklusive Beruhigung und Entspannung Aktivitat: und
Streicheln und | Fremd- und Selbstwahrnehmung: Férderung Hort- Lucky
Birsten von Selbstbild, Selbstbewusstsein und Methode;
Selbstwertgefiihl, Wahrnehmungsférderung Methode der
Freizeitgestaltung: Aufzeigen einer sinnvollen Integration;
und alternativen Freizeitbeschéftigung; Bildungs-
Ermdglichen eines Kontaktes zu Tieren arbeit
sozio-emotional; Vertrauens- und
Bindungsaufbau; Ubernahme von
Verantwortung
kognitiv: kognitive Anregung;
Wissensvermittlung
Fltterung Fremd- und Selbstwahrnehmung: Férderung tiergestitzte | Scooter
von Selbstbild, Selbstbewusstsein und Aktivitat: und
Selbstwertgefuhl; Wahrnehmungsférderung Methode der | Lucky
sozio-emotional: Ubernahme von Verantwortung | freien Begeg-
kognitiv: Wissensvermittlung; kognitive nung; Hort-
Anregung Methode;
Bildungs-
arbeit
Reflexion und | Fremd- und Selbstwahrnehmung: Reflexion:
Verab- Wahrnehmungsférderung Gesprach
schiedung kognitiv: kognitive Anregung
4. Termin, Dauer: 2 Stunden, Gruppenstunde
Aktivitat Foérderbereich und Ziele Methode Tier
BegriiRung, kognitiv: kognitive Anregung, Gespréch;
Kennenlernen, | Wissensvermittlung Gruppen-
Orientierung, arbeit
Ablauf, Regeln
Verhaltens- Fremd- und Selbstwahrnehmung: tiergestutzte | Scooter
regeln im Wahrnehmungsférderung Aktivitat: und
Umgang mit kognitiv: kognitive Anregung, Methode der | Lucky
Ziegen, Wissensvermittlung freien Begeg-
Theorie Uber nung;
Ziegen lernen Bildungs-
arbeit
Tierbesuch psychisch: Steigerung des Wohlbefindens; tiergestitzte | Scooter
inklusive Beruhigung und Entspannung Aktivitat: und
Hort- Lucky




Streicheln und | Fremd- und Selbstwahrnehmung: Forderung Methode;
Bursten von Selbstbild, Selbstbewusstsein und Methode der
Selbstwertgefuhl, Wahrnehmungsférderung Integration;
Freizeitgestaltung: Aufzeigen einer sinnvollen Bildungs-
und alternativen Freizeitbeschéaftigung; arbeit;
Ermdglichen eines Kontaktes zu Tieren Gruppen-
sozio-emotional; Vertrauens- und arbeit
Bindungsaufbau; Ubernahme von
Verantwortung
kognitiv: kognitive Anregung;
Wissensvermittlung
Aste psychisch: Beruhigung und Entspannung tiergestutzte
Schneiden und | Fremd- und Selbstwahrnehmung: Férderung Aktivitat:

Gestaltung von Selbstbild, Selbstbewusstsein und Methode der
des Geheges Selbstwertgefiihl, Wahrnehmungsférderung freien Begeg-
physisch: Férderung der aktiven Bewegung an nung; Hort-
der frischen Luft Methode;
sozio-emotional: Ubernahme von Verantwortung | Methode der
kognitiv: Wissensvermittlung; kognitive Integration
Anregung Bildungs-
arbeit;
Gruppen-
arbeit
Spiel: Fremd- und Selbstwahrnehmung: Foérderung Gruppen-
Ziegenwissen | von Selbstbild, Selbstbewusstsein und arbeit; Spiel-
Selbstwertgefihl padagogik;
kognitiv: Wissensvermittlung; kognitive Bildungs-
Anregung arbeit;
Gruppen-
arbeit
Reflexion und | Fremd- und Selbstwahrnehmung: Reflexion:
Verab- Wahrnehmungsférderung Gesprach,
schiedung kognitiv: kognitive Anregung Gruppen-
arbeit
5. Termin, Dauer: 1,5 Stunden
Aktivitat Foérderbereich und Ziele Methode Tier
BegriiRung, kognitiv: kognitive Anregung,
Ablauf, Regeln | Wissensvermittlung
Tierbesuch psychisch: Steigerung des Wohlbefindens; tiergestitzte | Scooter
inklusive Beruhigung und Entspannung Aktivitat: und
Streicheln und | Fremd- und Selbstwahrnehmung: Férderung Hort- Lucky
Bursten von Selbstbild, Selbstbewusstsein und Methode;
Selbstwertgefihl, Wahrnehmungsférderung Methode der
Freizeitgestaltung: Aufzeigen einer sinnvollen Integration;
und alternativen Freizeitbeschéftigung; Bildungs-
Ermdglichen eines Kontaktes zu Tieren arbeit
sozio-emotional; Vertrauens- und
Bindungsaufbau; Ubernahme von
Verantwortung
kognitiv: kognitive Anregung;
Wissensvermittlung
Rufen und psychisch: Steigerung des Wohlbefindens; tiergestutzte | Scooter
Anlocken der Beruhigung und Entspannung; Regulation von Aktivitat: und
Tiere Emotionen Hort- Lucky
Fremd- und Selbstwahrnehmung: Forderung Methode,
von Selbstbild, Selbstbewusstsein und Briicken-
Selbstwertgefiihl; Wahrnehmungsférderung Methode;
Freizeitgestaltung: Aufzeigen einer sinnvollen Methode der
und alternativen Freizeitbeschéftigung; Integration;




Ermdglichen eines Kontaktes zu Tieren Bildungs-
sozio-emotional: Vertrauens- und arbeit
Bindungsaufbau
kognitiv: Wissensvermittlung; kognitive
Anregung
Ziegentraining | psychisch: Steigerung des Wohlbefindens; tiergestitzte | Scooter
(z.B. Ziege auf | Beruhigung und Entspannung; Regulation von Aktivitat: und
Stein klettern Emotionen Hort- Lucky
lassen, tber Fremd- und Selbstwahrnehmung: Forderung Methode,
Wippe laufen) | von Selbstbild, Selbstbewusstsein und Briicken-
Selbstwertgefiihl; Wahrnehmungsférderung Methode;
physisch: Férderung der aktiven Bewegung an Methode der
der frischen Luft Integration;
Freizeitgestaltung: Aufzeigen einer sinnvollen Bildungs-
und alternativen Freizeitbeschaftigung; arbeit
Ermdglichen eines Kontaktes zu Tieren
sozio-emotional: Vertrauens- und
Bindungsaufbau; Ubernahme von
Verantwortung
kognitiv: Wissensvermittlung; kognitive
Anregung
Aste psychisch: Beruhigung und Entspannung tiergestitzte
Schneiden und | Fremd- und Selbstwahrnehmung: Férderung Aktivitat:
Gehege von Selbstbild, Selbstbewusstsein und Methode der
gestalten Selbstwertgefiihl, Wahrnehmungsférderung freien Begeg-
physisch: Férderung der aktiven Bewegung an nung; Hort-
der frischen Luft Methode;
sozio-emotional: Ubernahme von Verantwortung | Methode der
kognitiv: Wissensvermittlung; kognitive Integration
Anregung Bildungs-
arbeit
Reflexion und | Fremd- und Selbstwahrnehmung: Reflexion:
Verab- Wahrnehmungsférderung Gesprach
schiedung kognitiv: kognitive Anregung
6. Termin, Dauer: 2 Stunden
Aktivitat Foérderbereich und Ziele Methode Tier
BegriiRung, kognitiv: kognitive Anregung, Gespréach
Ablauf, Regeln | Wissensvermittlung
Tierbesuch psychisch: Steigerung des Wohlbefindens; tiergestitzte | Scooter
inklusive Beruhigung und Entspannung Aktivitat: und
Streicheln und | Fremd- und Selbstwahrnehmung: Férderung Hort- Lucky
Bursten von Selbstbild, Selbstbewusstsein und Methode;
Selbstwertgefihl, Wahrnehmungsférderung Methode der
Freizeitgestaltung: Aufzeigen einer sinnvollen Integration;
und alternativen Freizeitbeschéftigung; Bildungs-
Ermdglichen eines Kontaktes zu Tieren arbeit
sozio-emotional; Vertrauens- und
Bindungsaufbau; Ubernahme von
Verantwortung
kognitiv: kognitive Anregung;
Wissensvermittlung
Spaziergang psychisch: Steigerung des Wohlbefindens; tiergestutzte | Scooter
auf dem Beruhigung und Entspannung; Regulation von Aktivitat:
Geléande Emotionen Hort-
Fremd- und Selbstwahrnehmung: Forderung Methode,
von Selbstbild, Selbstbewusstsein und Bricken-
Selbstwertgefiihl; Wahrnehmungsférderung Methode;
physisch: Férderung der aktiven Bewegung an Methode der
der frischen Luft Integration;

Freizeitgestaltung: Aufzeigen einer sinnvollen




und alternativen Freizeitbeschéftigung; Bildungs-
Ermdglichen eines Kontaktes zu Tieren arbeit
sozio-emotional: Vertrauens- und
Bindungsaufbau; Ubernahme von
Verantwortung
kognitiv: Wissensvermittlung; kognitive
Anregung
Ziegentraining | psychisch: Steigerung des Wohlbefindens; tiergestitzte | Scooter
(z.B. Ziege auf | Beruhigung und Entspannung; Regulation von Aktivitat: und
Stein klettern Emotionen Hort- Lucky
lassen, tiber Fremd- und Selbstwahrnehmung: Forderung Methode,
Wippe laufen) | von Selbstbild, Selbstbewusstsein und Bricken-
Selbstwertgefiihl; Wahrnehmungsférderung Methode;
physisch: Férderung der aktiven Bewegung an Methode der
der frischen Luft Integration;
Freizeitgestaltung: Aufzeigen einer sinnvollen Bildungs-
und alternativen Freizeitbeschaftigung; arbeit
Ermdglichen eines Kontaktes zu Tieren
sozio-emotional: Vertrauens- und
Bindungsaufbau; Ubernahme von
Verantwortung
kognitiv: Wissensvermittlung; kognitive
Anregung
Aste psychisch: Beruhigung und Entspannung tiergestitzte
Schneiden und | Fremd- und Selbstwahrnehmung: Férderung Aktivitat:
Gehege von Selbstbild, Selbstbewusstsein und Methode der
gestalten Selbstwertgefiihl, Wahrnehmungsférderung freien Begeg-
physisch: Férderung der aktiven Bewegung an nung; Hort-
der frischen Luft Methode;
sozio-emotional: Ubernahme von Verantwortung | Methode der
kognitiv: Wissensvermittlung; kognitive Integration
Anregung Bildungs-
arbeit
Freilaufen psychisch: Steigerung des Wohlbefindens; tiergestitzte | Scooter
lassen der Beruhigung und Entspannung; Regulation von Aktivitat: und
Ziegen auf Emotionen Methode der | Lucky
dem Gelande Fremd- und Selbstwahrnehmung: Forderung freien Begeg-
von Selbstbild, Selbstbewusstsein und nung;
Selbstwertgefiihl; Wahrnehmungsférderung Methode der
physisch: Férderung der aktiven Bewegung an Integration
der frischen Luft
Freizeitgestaltung: Aufzeigen einer sinnvollen
und alternativen Freizeitbeschaftigung;
Ermdglichen eines Kontaktes zu Tieren
sozio-emotional: Vertrauens- und
Bindungsaufbau; Ubernahme von
Verantwortung
kognitiv: kognitive Anregung
Reflexion und | Fremd- und Selbstwahrnehmung: Reflexion:
Verab- Wahrnehmungsférderung Gesprach
schiedung kognitiv: kognitive Anregung
7. Termin, Dauer: 1,5 Stunden
Aktivitéat Forderbereich und Ziele Methode Tier
BegriRung, kognitiv: kognitive Anregung, Gesprach
Ablauf, Regeln | Wissensvermittlung
Tierbesuch psychisch: Steigerung des Wohlbefindens; tiergestutzte | Scooter
inklusive Beruhigung und Entspannung Aktivitat: und
Streicheln und Hort- Lucky
Birsten Methode;




Fremd- und Selbstwahrnehmung: Forderung

Methode der

von Selbstbild, Selbstbewusstsein und Integration;
Selbstwertgefuhl, Wahrnehmungsférderung Bildungs-
Freizeitgestaltung: Aufzeigen einer sinnvollen arbeit
und alternativen Freizeitbeschéaftigung;
Ermdglichen eines Kontaktes zu Tieren
sozio-emotional; Vertrauens- und
Bindungsaufbau; Ubernahme von
Verantwortung
kognitiv: kognitive Anregung;
Wissensvermittlung
Rufen und psychisch: Steigerung des Wohlbefindens; tiergestutzte | Scooter
Anlocken der Beruhigung und Entspannung; Regulation von Aktivitat: und
Tiere Emotionen Hort- Lucky
Fremd- und Selbstwahrnehmung: Forderung Methode,
von Selbstbild, Selbstbewusstsein und Bricken-
Selbstwertgefiihl; Wahrnehmungsférderung Methode;
Freizeitgestaltung: Aufzeigen einer sinnvollen Methode der
und alternativen Freizeitbeschaftigung; Integration;
Ermdglichen eines Kontaktes zu Tieren Bildungs-
sozio-emotional: Vertrauens- und arbeit
Bindungsaufbau
kognitiv: Wissensvermittlung; kognitive
Anregung
Spaziergang psychisch: Steigerung des Wohlbefindens; tiergestitzte | Scooter
auf dem Beruhigung und Entspannung; Regulation von Aktivitat:
Gelande Emotionen Hort-
Fremd- und Selbstwahrnehmung: Forderung Methode,
von Selbstbild, Selbstbewusstsein und Bricken-
Selbstwertgefihl; Wahrnehmungsférderung Methode;
physisch: Forderung der aktiven Bewegung an Methode der
der frischen Luft Integration;
Freizeitgestaltung: Aufzeigen einer sinnvollen Bildungs-
und alternativen Freizeitbeschaftigung; arbeit
Ermdglichen eines Kontaktes zu Tieren
sozio-emotional: Vertrauens- und
Bindungsaufbau; Ubernahme von
Verantwortung
kognitiv: Wissensvermittlung; kognitive
Anregung
Ziegentraining | psychisch: Steigerung des Wohlbefindens; tiergestutzte | Scooter
(z.B. Ziege auf | Beruhigung und Entspannung; Regulation von Aktivitat: und
Stein klettern Emotionen Hort- Lucky
lassen, Uber Fremd- und Selbstwahrnehmung: Forderung Methode,
Wippe laufen) | von Selbstbild, Selbstbewusstsein und Briicken-
Selbstwertgefihl; Wahrnehmungsférderung Methode;
physisch: Férderung der aktiven Bewegung an Methode der
der frischen Luft Integration;
Freizeitgestaltung: Aufzeigen einer sinnvollen Bildungs-
und alternativen Freizeitbeschaftigung; arbeit
Ermdglichen eines Kontaktes zu Tieren
sozio-emotional: Vertrauens- und
Bindungsaufbau; Ubernahme von
Verantwortung
kognitiv: Wissensvermittlung; kognitive
Anregung
Futterung Fremd- und Selbstwahrnehmung: Forderung tiergestutzte | Scooter
von Selbstbild, Selbstbewusstsein und Aktivitat: und
Selbstwertgefiihl; Wahrnehmungsférderung Methode der | Lucky

sozio-emotional: Ubernahme von Verantwortung

freien Begeg-
nung; Hort-




kognitiv: Wissensvermittlung; kognitive

Methode;

Anregung Bildungs-
arbeit

Abschied psychisch: Steigerung des Wohlbefindens; Reflexion: Scooter
nehmen Beruhigung und Entspannung Gesprach; und
(Streicheln Fremd- und Selbstwahrnehmung: Forderung tiergestutzte | Lucky
und Birsten), | von Selbstbild, Selbstbewusstsein und Aktivitat:
Reflexion und | Selbstwertgefiihl, Wahrnehmungsférderung Hort-
Verab- Freizeitgestaltung: Aufzeigen einer sinnvollen Methode

schiedung

und alternativen Freizeitbeschéaftigung;
Ermdglichen eines Kontaktes zu Tieren
sozio-emotional; Vertrauens- und
Bindungsaufbau; Ubernahme von
Verantwortung

kognitiv: kognitive Anregung




Anhang 3
Protokollierung der Stunden

1. Termin

e Dauer: 1h

e Sozialstruktur: Einzelstunde

e Aktionen: Verhaltensregeln im Umgang mit Ziegen kennenlernen, Theorie
Ziege, Begegnung mit den Ziegen, inklusive erster Kontaktaufnahme, Bilirsten,
Futterung

o Methodenwahl: Gesprach, tiergestitzte Aktivitdten, Hort-Methode, Briicken-
Methode, Methode der Integration, Methode der freien Begegnung,
Bildungsarbeit, Reflexion

J wird von seiner Mutter auf die Farm gebracht. Anfangs wirkt er unsicher und aufgeregt.
Er redet wenig, richtet seinen Blick hauptsachlich auf den Boden und kann sich nicht
stillhalten. Zu Beginn des ersten Termins wird der Ablauf des Nachmittages besprochen
und welche Aktionen in den néachsten Terminen geplant seien. Er betont, dass er sich
schon sehr auf die Ziegen freuen wirde. Bei dem Gesprach meidet er jeglichen
Blickkontakt.

Die Theorie Uber die Verhaltensweisen, Eigenschaften, Fitterung, Kérpersprache und
Haltung der Ziegen wird durch Beobachtung der Ziegen im Stall sowie im Aul3engehege
und durch das Stellen von gezielten Fragen nahergebracht. Das Gesprachsthema
LZiegen“ wahrend ihrer Anwesenheit Ubernimmt die Funktion des ,Eisbrechers® und
dient als ,sozialer Katalysator®. Die Anwesenheit der Ziegen schafft eine entspannte
Atmosphéare und ermdglicht es J, sich auf die neue Situation einzulassen. Somit entsteht
ein Gesprach, indem er Uber seine bisherigen Erfahrungen mit Tieren erzahlt. Da er mit
seiner Cousine und seiner Tante bereits vor dem Projekt die Farm besucht hat, weil3 er
bereits vieles tiber den Umgang mit den Ziegen und Uber deren Verhaltensweisen und
Eigenschaften. J ist sehr interessiert, hért konzentriert zu und stellt viele Fragen. Er
beobachtet die Ziegen aufmerksam und verknlpft die Theorie mit dem gezeigten
Verhalten, den Reaktionen und der Korpersprache der Ziegen. Hierbei wird seine
Aufmerksamkeit gesteigert und sein Gedachtnis angeregt und aktiviert. Bevor das
Gehege der Ziegen betreten wird, werden die Regeln im Umgang mit den Ziegen
erortert. Hier erwahnt J, dass er Respekt vor den Ziegen hétte, jedoch keine Angst und
ihm vor allem die Horner etwas verunsichern wirden. Nach seinen Aussagen habe er
noch keine negativen Erfahrungen mit Ziegen gemacht, konnte jedoch schon oft in
Streichelzoos beobachten, dass Ziegen die Kinder gestoRen haben oder die Ziegen
selbst nicht gut von den Kindern behandelt wurden. Er wirkt interessiert und neugierig,
jedoch auch etwas verunsichert. Seine Unsicherheit wird ernst genommen. Deswegen
werden die Ziegen zunachst im Gehege beobachtet, ohne einen direkten Kontakt zu
ihnen herzustellen. J beobachtet vor allem die Kérpersprache und die Verhaltensweisen
der Ziegen aufmerksam und stellt diesbeziiglich viele Fragen. Hier versucht er auch,
Vergleiche zwischen menschlichen Verhaltensweisen und denen der Ziegen zu ziehen.
Da Scooter sehr neugierig ist, sucht er nach kurzer Zeit die Nédhe zu J. Da dieser noch
etwas verunsichert wirkt, wird ihm gezeigt, wie Ziegen gestreichelt werden. Nach
anfanglichem Zégern fangt er an Scooter zu streicheln und traut sich auch, seine Horner
anzufassen.



Lucky ist gegenuber fremden Menschen zurilickhaltender. Da es J in neuen Situationen
auch schwerféllt, sich Menschen zu 6ffnen, kann er sich in Lucky gut hineinversetzen.
Er versteht und respektiert, dass Lucky anfangs nicht auf ihn zu geht. Im Laufe der
Sitzung gelingt es ihm, auch Kontakt zu Lucky aufzunehmen und ihn zu birsten. Dartber
freut er sich sehr, was er verbal und durch Lachen auflert. Durch das Biirsten und
Streicheln der Ziegen wird Kontakt zu Tieren ermoglicht sowie eine Bindung und
Vertrauen zwischen J und den Ziegen aufgebaut. Diese sind Voraussetzungen fir eine
erfolgreiche Begegnung zwischen Mensch und Tier und bilden die Grundlage fur das
Training mit den Ziegen.
Auch wahrend dem Blrsten und Streicheln der Ziegen achtet er auf die Kérpersprache
und das Verhalten der Ziegen, er wirkt neugierig und stellt viele Fragen. Er versucht sich
auch in die Ziegen hineinzuversetzen und ihre Gefiihle zu interpretieren, indem er
tierische Verhaltensweisen und Reaktionen mit menschlichen vergleicht.

Bei der Begegnung mit den Ziegen l6st sich seine zu Beginn der Sitzung
wahrgenommene Anspannung und Unsicherheit. Er wirkt entspannter, zappelt nicht
mehr rum, redet und lachelt viel. Bei der Versorgung der Ziegen mit Wasser und Heu
sowie der anschlieBenden Fuitterung hilft J fleiBig mit und beobachtet die
Vorgehensweise bei der Fitterung aufmerksam. Auch das Saubermachen der Néapfe
erledigt er gerne.

In der abschlieRenden Besprechung betont er, dass Scooter und Lucky sehr ruhige
Ziegen seien, mit denen man viel machen und sie gut beobachten konne. Er habe den
Termin sehr schén gefunden und freue sich bereits auf den nachsten.

2. Termin
e Dauer:15h
e Sozialstruktur: Einzelstunde
e Aktionen: Tierbesuch, inklusive Streicheln und Birsten, Rufen und Anlocken
der Ziegen, Beobachten und Vergleichen der Ziegen, Fiitterung
e Methodenwahl: Gesprach, tiergestutzte Aktivitaten, Hort-Methode, Briicken-
Methode, Methode der freien Begegnung, Bildungsarbeit, Reflexion

J wird wie bereits in der ersten Stunde von seiner Mutter zur Farm gebracht. Er wirkt
etwas bedrickt. An diesem Tag schrieb er eine Schulaufgabe in Deutsch, die nach
seinen Aussagen nicht sehr gut gewesen sei. J redet anfangs kaum etwas, er ist
zuriickhaltend und verschlossen. Sein Blick beharrt auf dem Boden. Es fallt ihm schwer
sich zu konzentrieren, weswegen er sich nicht mehr an die Regeln beim Besuch im
Gehege der Ziege erinnern kann. Dartber argert er sich sichtlich, indem er mit dem Ful3
auf den Boden stampft, seine Arme verschrankt und erzahlt, dass er kein gutes
Gedachtnis habe. Nach dem Betreten des Geheges ist J sehr zurtickhaltend und
streichelt Scooter und Lucky erst nach einiger Zeit. Er wirkt abwesend und lasst sich
durch die Gerausche der anderen Tiere der Farm sehr leicht ablenken, weswegen es
ihm schwerfallt, zuzuhéren und den Anweisungen zu folgen. In der Anwesenheit der
Ziegen offnet er sich und es entsteht ein Gesprach. Ihm beschéftigen viele verschiedene
Dinge, dies wird dadurch ersichtlich, dass er vieles durcheinander erzahlt und seine
Aufmerksamkeit nicht bei den Ziegen liegt. Er kann sich nicht stillhalten und ist zappelt
mit den Handen und Beinen. Sein hektisches und nervises Verhalten fuhrt dazu, dass
Scooter sich nicht mehr streicheln lasst und sich zurlickzieht.



Gemeinsam mit J wird erértert, wodurch die Reaktion von Scooter ausgeldst wurde. Er
stellt fest, dass sich seine Unruhe und Hektik auf Scooter tUbertragen hat und eine ruhige
Atmosphéare bei der Begegnung mit den Tieren wichtig ist. Lucky wird angelockt und J
versucht sich betont ruhig zu verhalten, indem er still ist und sich langsam und ruhig
bewegt. Als Lucky auf seine Bemihungen reagiert und sich streicheln lasst, freut er sich
sichtlich, was er durch lacheln auf3ert. Durch die Wahrnehmung seiner Unruhe, die
Regulation seiner Emotionen und die Veranderung seines Verhaltens, gelingt es ihm,
Kontakt zu Lucky aufzubauen. Auch wéhrend des Streichelns verhalt er sich ruhiger und
entspannter. Seine Kdrperbewegungen sind ruhig und betont. Er versucht sich auf Lucky
zu konzentrieren, es entsteht ein Gesprach tUber Lucky und er erzahlt, was er sich von
der letzten Stunde merken konnte.

Im weiteren Verlauf wird J das Anlocken und Rufen der Ziegen erklart und vorgefihrt.
Als er aufgefordert wird dies selbst auszuprobieren, reagiert er mit Unsicherheit,
Selbstzweifel und Ablehnung: ,Nein, das will ich nicht machen, das kann ich nicht!
Daraufhin wird ihm gezeigt, dass Ziegen auch mit Lockmittel, wie Blatter angelockt
werden kénnen. Nach mehrmaligen Wiederholen der Vorfihrung und Zusprachen ist er
bereit, die Aufgabe zu versuchen. Bei der schrittweisen Anleitung wirkt er unsicher und
zurlickhaltend, was sich durch leises Rufen der Ziegen auf3ert. Er ist unruhig, zappelt
mit den Beinen und Handen. Seine Kdrperhaltung ist eingeknickt, seine Schultern fallen
nach vorne. Als das Anlocken nicht gelingt, reagiert er frustriert, verschréankt seine Arme
vor seinem Korper und will nicht mehr weitermachen: ,Ich hab‘ doch gesagt, dass ich’s
nicht kann!* Damit er versteht, warum Scooter und Lucky nicht auf ihn reagieren, wird er
zum Versuch aufgefordert, sich in die beiden hineinzuversetzen. Durch wiederholte
Erklarungen und Vorfihrungen wird ihm gezeigt, dass er unbewusst nonverbale Signale
sendet und auf was er bei der nonverbalen und verbalen Kommunikation achten muss.
Dadurch wird seine Fremd- und Selbstwahrnehmung geschult und seine
Aufmerksamkeit gesteigert. Nach einem erneuten Versuch gelingt ihm das Zurufen und
Anlocken, woriber er sich sehr freut. Dies aufRert er durch Lachen und einem erneuten
Versuch. Nach mehrmaligen Gelingen der Ubung zeigt er allm&hlich Freude am Training,
er wirkt selbstbewusster und entspannter. Er lacht viel, seine Korperhaltung ist
aufgerichtet, seine Bewegungen sind betont ruhig und er gibt klare Anweisungen. Er
versucht die Ziegen verbal durch Zurufe sowie nonverbal durch Blickkontakt und
Handbewegungen anzulocken. Er wirkt konzentriert, sein Blick richtet sich auf die Ziegen
und er lasst sich nicht von au3eren Einflissen ablenken. Er achtet auf die Anweisungen,
die ihm gegeben werden und befolgt diese. Jedoch wird er nicht selbst kreativ aktiv.

Von auf3en wird er durch verbales Lob fiir seine Fahigkeiten bestarkt. Bei der Interaktion
merkt er, dass sein Verhalten Auswirkungen auf die Reaktionen der Ziegen hat und diese
sich nicht fihren lassen, wenn er beispielsweise hektisch, unsicher oder verargert ist:
»vorher habe ich mich noch wegen der Schule geargert und war sehr unkonzentriert, da
ist Scooter einfach in den Stall gegangen. Wenn ich ruhiger bin, kommen die Ziegen zu
mir und ich kann mit ihnen etwas machen.“ Hierdurch lernt er seine Emotionen zu
regulieren und alternative Verhaltensweisen im Umgang mit anderen Lebewesen
aufzubauen. Das Rufen und Anlocken ist unbedingte Voraussetzung fur das Training mit
den Ziegen, tragt zum Aufbau einer Bindung bei und schafft Vertrauen.

Nach dem Training werden die Ziegen auf das Gelande gelassen, um sich frei bewegen
zu koénnen. Er wirde sich gerne noch weiter mit den Ziegen beschaftigen, versteht
jedoch auch, dass die Ziegen nach dem Training eine Pause brauchen und sich gerne



frei auf dem Gelande der Farm bewegen. Hier wird ersichtlich, dass ihm der Kontakt mit
den Tieren Spaf’ und Freude bereitet. Auch wenn sein Wunsch sehr hoch ist, sich noch
weiter mit den Ziegen zu beschéftigen, respektiert er ihre Bedurfnisse und nimmt darauf
Ricksicht.

Sowohl bei der Interaktion mit den Ziegen, als auch bei der Beobachtung ihres
Verhaltens gegeniber Menschen und in der freien Begegnung, zeigt er hohes Interesse
an den Tieren und stellt viele durchdachte und relevante Fragen beziiglich den
Reaktionen, Verhaltensweisen und Geflihlen der Ziegen. Er versucht sich in sie
hineinzuversetzen, um ihre Handlungen zu verstehen und entsprechend darauf zu
reagieren. Hier zeigt er ein gewisses Mal an Empathie: ,Ich glaub Lucky mag es nicht,
wenn Scooter ihn wegschubst, da stellt er seine Haare im Nacken immer auf, ,Mag
Lucky Menschen nicht, die witend sind oder Angst haben?“, ,Mag der Scooter den
Lucky eigentlich nicht, weil er ihn immer verscheucht?, ,Sind alle Ziegen gegenlber
Fremden so wie Lucky, das kann ich ndmlich verstehen, ich mag das auch nicht so sehr,
wenn ich mit fremden Menschen etwas machen muss®. Seine Fragen werden ausfihrlich
besprochen und mit menschlichem Verhalten verglichen. Durch das Beobachten der
Tiere wird seine Aufmerksamkeits- und Konzentrationsféhigkeit gesteigert, seine
Fremdwahrnehmung geschult und er wird zur aktiven Reflexion seines Verhaltens
angeregt.

Je mehr Zeit er auf der Farm verbringt, desto entspannter, konzentrierter, aufmerksamer
und frohlicher wirkt er. Er lacht sehr viel, seine Bewegungen werden ruhiger und sein
Blick richtet sich auf die Ziegen. Er kann sich im Laufe der Stunde immer mehr an die
Theorie der letzten Stunde erinnern und diese mit gezeigten Verhaltensweisen der
Ziegen verknupfen. Hierbei wird sein Gedachtnis angeregt und aktiviert.

Zum Schluss werden die Ziegen gefiittert, wobei J fleiRig mithilft und kaum Anweisungen
braucht, da er sich noch an das Vorgehen in der ersten Stunde erinnern kann. Bei der
Reflexion fasst er die Erlebnisse der Stunde kurz zusammen, dabei lachelt er und verhalt
sich ruhig. Im Vergleich zum Anfang der Stunde wirkt er ausgeglichener entspannter,
glucklicher, offener und konzentrierter. Dies bemerkt er auch selbst: ,Jetzt geht es mir
wieder viel besser, das hat heute wirklich viel SpaR gemacht. Ich freue mich schon sehr
auf nachstes Mall“.

3. Termin
e Dauer:2,5h
e Sozialstruktur: Einzelstunde
e Aktionen: Ausmisten, Tierbesuch, inklusive Streicheln und Birsten, Fiitterung
e Methodenwahl: Gesprach, tiergestutzte Aktivitaten, Hort-Methode, Briicken-
Methode, Methode der Integration, Methode der freien Begegnung,
Bildungsarbeit, Reflexion

J wird von seiner Mutter zur Farm begleitet, er ist zu Beginn des dritten Termins motiviert
und frohlich. Bei der Erklarung des Ablaufs der Stunde hort er aufmerksam zu und hilft
bei den Vorbereitungen fiir das Ausmisten ohne Aufforderung mit. Dabei entwickelt sich
ein Gesprach, in dem er viel lacht und unter anderem erzahlt, dass er noch nie
ausgemistet habe. Die Ziegen werden vor dem Ausmisten vom Stall ausgesperrt. Hier
hat J kurz die Mdglichkeit mit ihnen in Kontakt zu treten und sie zu streicheln. Dabei
aulert er, dass er sich lieber mit den Ziegen beschéaftigen wurde: ,Eigentlich habe ich



nicht so viel Lust auf ausmisten, aber das muss man machen, damit sie sich wieder wohl
fuhlen!®. Er Gbernimmt Verantwortung, versteht, dass Tiere abhangig vom Menschen
sind, entwickelt ein Verstandnis fir die Bedurfnisse der Tiere und nimmt darauf
Rucksicht. Er stellt die Bedurfnisse der Tiere Uber seine eigenen.

Ihm wird gezeigt, wie das Ausmisten funktioniert. Das Vorgehen beobachtet er genau
und hilft nach kurzer Zeit mit. Anfangs wirkt er etwas unbeholfen, vor allem im Umgang
mit dem Schubkarren und der Mistgabel sowie der Koordination seiner Bewegungen.
Die Tipps, wie es besser funktionieren wirde, nimmt er dankbar an und setzt sie zugleich
erfolgreich um. Beim Ausmisten und Schubkarrenfahren wird er korperlich aktiv und
bewegt sich J an der frischen Luft.

Wahrend des Ausmistens entsteht ein Gesprach lber Hobbies, Freunde und der
Freizeitgestaltung von J. Anfangs springt er oft ohne Zusammenhang von einem Thema
zum nachsten. Dies legt sich nach einiger Zeit und es fallt ihm leichter, sich auf
bestimmte Themen zu konzentrieren. Hier wird ersichtlich, dass er sich in seiner Freizeit
Uberwiegend mit digitalen Medien beschéftigt und nicht gerne beziehungsweise oft
drauf3en etwas unternimmt: ,Ich spiele nicht gerne draufden, das ist langweilig, da weif3
ich nicht, was ich machen soll.*

Er entwickelt schnell Freude am Ausmisten: ,Eigentlich hatte ich nicht wirklich Lust auf
das Ausmisten. Weil ich es vorher noch nie gemacht habe, habe ich gedacht, dass es
langweilig ist. Ich wollte es aber wegen den Ziegen machen. Aber jetzt merke ich, dass
es doch richtig Spall macht!“ Die Ziegen stellen fiir ihn ein Motivationsobjekt dar, etwas
Neues auszuprobieren. Das Ausmisten funktioniert trotz der Grof3e des Stalles relativ
schnell und gut. Fir sein Handeln wird er durch verbales Lob bestéarkt. Dies freut ihn
sehr, er lachelt, wirkt stolz und es spornt ihn zusatzlich an. Auch verbale Aussagen wie,
»Ich mache das wirklich schnelll* zeigen, dass er stolz auf sich ist.

Anfangs lasst er sich von auf3eren Einfliissen nicht ablenken, er ist motiviert, diszipliniert
und fokussiert. Nach circa 45 Minuten lasst seine Motivation und Kraft jedoch stark nach.
Er lasst sich von den Ziegen und Schafen ablenken und erzahlt so viel, dass er nicht
mehr zuhdren und den Anweisungen folgen kann. Er braucht deswegen lange, diese
umzusetzen. Eine kurze Pause und die Aussage, dass er die Ziegen erst besuchen
durfe, wenn fertig ausgemistet sei, gibt ihnm wieder ein bisschen Antriebskraft. Er merkt,
dass sein Verhalten den Kontakt zu den Ziegen hinauszdgert und hilft deswegen wieder
mit: ,Auch, wenn ich jetzt keine Lust mehr habe, muss ich das jetzt noch fertigmachen,
damit sich die Ziegen wieder wohl fiihlen und ich sie streicheln kann.*
Er macht weiter, obwohl man merkt, dass er weniger motiviert bei der Sache ist. Er
braucht zum Ausmisten und Schubkarrenfahren langer und muss zwischendurch immer
wieder verbal motiviert werden.

J macht sich wahrend des Ausmistens viele Gedanken tber den nachsten Termin, der
eine Gruppenstunde sein wird. Er erzahlt, dass er anfangs nicht teilnehmen wollte, da er
Angst hatte niemanden zu kennen, als jedoch seine Cousine zusagte, konnte er sich
dazu uberwinden. Er sagt, dass er nicht viele Freunde habe und gegeniber Fremden
sehr schiichtern sei und es ihm schwerfallen wirde, sich auf Fremde einzulassen: ,lch
weil3 ja nicht, wie die anderen Kinder drauf sind, ob sie nett oder komisch sind oder was
die so machen. Ich weif3 nicht, ob ich mich mit denen verstehe und mit ihnen klarkomme.*
Er macht sich viele Gedanken tiber mdgliche Verhaltensweisen der Kinder und tber ihr
Alter. Hierbei erzahlt er auch, dass er vor dem Projekt Angst hatte, dass er mit der



fremden Situation und der Betreuerin nicht umgehen kdnne, weswegen es ihm sehr
schwer fiel, sich auf das Projekt einzulassen. Im Nachhinein wirde er sich jedoch sehr
freuen, sich darauf eingelassen zu haben und etwas Neues ausprobieren zu kénnen.
Seine Angste werden ernst genommen und es wird versucht, diese zu mindern
beziehungsweise zu beseitigen. Das vermehrte AuRern uber personliche und
emotionale Erlebnisse, Gedanken und Momente zeigt, dass er in der Betreuerin eine
Ansprechpartnerin und Vertrauensperson gefunden hat, der er sich 6ffnen kann. Dies
stellt die Basis fir eine erfolgreiche Zusammenarbeit dar.

Nach dem Ausmisten kann J die Ziegen streicheln und sie werden in den Stall gelassen.
Er zeigt hier sichtlich Freude und Stolz, als er die Ziegen durch das Stroh gehen sieht.
Er lachelt, sieht den Ziegen aufmerksam zu und auf3ert verbal, dass er stolz auf sich sei.
Er versucht sich in die Ziegen hineinzuversetzen und versteht, warum es wichtig ist, den
Stall regelmalig auszumisten und ist froh dies fur die Ziegen gemacht zu haben: ,Ich
mag’s auch nicht, wenn’s in meinem Zimmer so dreckig ist. Da fuhl ich mich nicht wohl!*.
Er erkennt, dass er selber etwas bewirken kann und sich die Ziegen durch sein Handeln
wieder wohl fuhlen konnen. Hierdurch erfahrt er Selbstwirksamkeit und sein
Selbstwertgeflihl wird gesteigert.

Das Putzen und Aufraumen der Gerate nach dem Ausmisten kostet J nochmals viel
Uberwindung. Dies wurde jedoch durch einen Wolkenbruch unterbrochen.

Deswegen wird in der Zwischenzeit das Futter fir die Ziegen zubereitet, hier wirkt J
wieder etwas motivierter und hilft ohne Aufforderung mit. Nach dem Fittern und
Aufraumen kdnnen die Ziegen aufgrund des schlechten Wetters nicht mehr gestreichelt
werden. J hat gelernt, dass der Stall der Riickzugsort der Ziegen ist und sie dort nicht
gestreichelt werden. Obwohl er dies schade findet, versteht er, dass die Tiere einen
Ruckzugsort brauchen und sie aufgrund des schlechten Wetters nicht nach draul3en
gehen wollen. Er nimmt auf die Bedirfnisse der Tiere Ricksicht und respektiert diese.

4. Termin

e Dauer: 2h

e Sozialstruktur: Gruppenstunde (drei Jungen, zwei Madchen im Alter von sieben
bis elf Jahren)

e Aktionen: Verhaltensregeln im Umgang mit Ziegen kennenlernen, Theorie
Ziege, Begegnung mit den Ziegen, inklusive Streicheln und Biirsten, Aste
Schneiden und Gestaltung des Geheges, Fuitterung, Spiel ,Ziegenwissen®

e Methodenwahl: Gesprach, tiergestutzte Aktivitaten, Hort-Methode, Briicken-
Methode, Methode der Integration, Methode der freien Begegnung,
Bildungsarbeit, Reflexion, Gruppenarbeit, Spielpadagogik

In der Gruppenstunde im vierten Termin sind neben J noch zwei Madchen und zwei
Jungen anwesend. Diese Kinder nehmen regelméaRig an Aktionen der Kinder- und
Jugendfarm teil. J wird von seiner Mutter ein paar Minuten friiher als die anderen Kinder
zu Farm gebracht. Er wirkt verunsichert und stellt — wie bereits in der Stunde zuvor —
viele Fragen beziiglich der anderen Kinder und die geplanten Aktionen. Seine Angste
werden ernst genommen und versucht sie zu beseitigen und seine Fragen werden
beantwortet.

Zu Beginn wird eine Vorstellungsrunde durchgefuhrt. J wirkt nervos, er kann nicht
stillsitzen und fallt durch Zwischenrufe auf. Durch Stellen von gezielten Fragen und



Beobachten der Ziegen im Gehege, im Stall und in der Interaktion untereinander wird
den Kindern Theorie Uber das Verhalten, die Kérpersprache, die Haltung, die Fitterung
und Eigenarten von Ziegen ndhergebracht. Das Thema ,Ziegen“ soll das Eis zwischen
den Kindern brechen und Gesprache anregen. Da J durch die vorherigen Termine
bereits einiges an Wissen Uber die Ziegen sammeln konnte, teilt er sein Wissen mit den
anderen Kindern und erklart ihnen vieles auch sehr ausfuhrlich. Beim Stellen der Fragen
ruft er dazwischen, ohne aufgerufen zu werden und lasst somit den anderen Kindern
kaum Zeit zum Uberlegen. Die Bewunderung der anderen Kinder Uber sein Wissen
verstarkt dieses Verhalten zusatzlich. Ihm gefallt es offensichtlich, mehr als die anderen
Kinder zu wissen. Er wirkt Uberdreht, lacht sehr viel und freut sich UbermaRig, wenn er
etwas weil3. Anfangs wirkt er sehr konzentriert, doch im Laufe der Theorieeinheit wird er
unkonzentrierter. Er halt sich nicht an die besprochenen Regeln und wird mehrmals
darauf hingewiesen, dass er auf die anderen Kinder Ricksicht nehmen und ihnen Zeit
zum Uberlegen lassen solle. Er kommentiert alles und argert sich, wenn er eine Antwort
nicht weil3. Wenn er sich argert, schlagt er mit seiner Faust in seine flache Hand. Er lasst
andere Kinder nicht ausreden. Durch sein stdndiges Reden und Kommentieren hebt er
sich hervor. Es wirkt, als méchte er dadurch seine Unsicherheit Gberspielen.

Beim Beantworten der Fragen wird sein Blick auf die Betreuerin gerichtet. Er
kommuniziert hauptséachlich mit seiner Cousine und der Betreuerin und tritt kaum mit
den anderen Kindern in Interaktion.

Vor dem Betreten des Geheges der Ziegen werden die Kinder bezuglich des richtigen
Verhaltens im Umgang mit den Ziegen befragt. Wie bereits in den vorherigen Stunden
fallt es J schwer, sich daran zu erinnern. Als die anderen Kinder die Regeln nennen,
reagiert er frustriert. Dies auf3ert er verbal und durch Stampfen mit dem Fuf3 auf den
Boden. Es wird gewartet, bis sich J beruhigt und still ist. Als er merkt, dass sein Verhalten
den Tierbesuch hinauszgert, ist er leise und versucht seine Bewegungen zu regulieren.
Hierdurch wird er angeregt seine Emotionen und Verhaltensweisen zu &ndern.

Im Gehege werden die Ziegen gestreichelt und geburstet, dabei fallt es J leichter, sich
an die Regeln zu halten und stért nicht mehr durch Zwischenrufe, sondern wartet, bis er
aufgerufen wird. J wirkt nun auch ruhiger sowie entspannter und konzentriert sich auf
die Ziegen und nicht mehr auf die anderen Kinder. Seine Bewegungen sind langsamer
und er zappelt nicht mehr mit seinen Beinen und Armen, sondern bewegt sich betont
ruhig. Als die Kinder auf Lucky zugehen wollen, erklart er ihnen, dass sie noch warten
sollen, da er seine Nackenhaare aufgestellt habe und das bedeuten wiirde, dass er sich
unsicher fuihle und gerade nicht gestreichelt werden wolle. Daraufhin warten die Kinder,
bis Lucky sich beruhigt hat und auf die Kinder zu geht. J's Erklarungen und Hilfe zeigt,
dass er sich den anderen Kindern tGberlegen fiihlt und sich zutraut es besser machen zu
kénnen. Er scheint stolz darauf zu sein, so vieles Uber die Ziegen zu wissen.

Als zur Halfte des Termins Aste zur Fiitterung der Ziegen geschnitten werden, wirkt J
wieder unkonzentrierter und spielt sich lieber mit den Asten, als sie abzuschneiden. Er
lacht viel, kann sich nicht stillhalten und animiert die anderen Kinder, vor allem seine
Cousine dazu, auch mit ihm zu spielen. Sein unruhiges Verhalten tbertragt sich auf die
anderen Kinder.
Als jedoch darauf hingewiesen wird, dass die Ziegen nur nochmal besucht werden
kénnen, wenn die Aste geschnitten werden, konzentrieren sich alle Kinder etwas mehr.



Beim Aufhdngen und Anbringen der Aste im Gehege wirkt er wieder fokussierter und
ruhiger und zeigt den anderen Kinder, was er letzten Stunde gelernt hatte. Er auf3ert
Freude und wirkt stolz, als die anderen Kinder ihn nachahmen. Wahrend der Stunde
offnet er sich den anderen Kindern nach und nach, er lacht viel, hilft ihnen und erklart
vieles.

Als Abschlussspiel wird ein Gruppenspiel gespielt, das zur Wiederholung der Theorie
Uber Ziegen und zur Reflexion der Stunde dienen soll. Fir das Spiel wird ein Ball
bendtigt. Die Kinder stellen sich in einem Kreis auf und ihnen werden nacheinander vier
verschiedene Fragen beziiglich Ziegen gestellt. Diese Fragen orientieren sich an der
zuvor besprochenen Theorie und dem Wissen, das sie wahrend der Begegnung mit den
Ziegen sammeln konnten.

Folgende Fragen werden gestellt: ,Nenne Aktionen, die mit den Ziegen durchgefihrt
werden koénnen®, ,Was essen Ziegen gerne?, ,Welche Eigenschaften und
Verhaltensweisen kennst du von Ziegen?“ ,Was hat dir heute ganz besonders gefallen?”

Nachdem eine Frage gestellt wurde, wird eine Antwortmaoglichkeit von der Betreuerin
genannt, um Orientierung zu bieten. Danach wirft sie den Ball zu dem ersten Kind. Indem
sich die Kinder gegenseitig den Ball zuwerfen, hat jeder die Mdglichkeit etwas zu den
einzelnen Fragen zu sagen. Hierbei ist empfehlenswert, wenn der Ball vor allem in der
ersten Runde immer in der gleichen Reihenfolge von Kind zu Kind geworfen wird.
Nachdem jeder eine Antwort gegeben hat, wird der Ball in einer willkirlichen Reihenfolge
so lange zwischen ihnen hin- und hergeworfen, bis sie keine Antwort mehr wissen.

Anfangs wirkt J verunsichert und sagt, dass er nicht mitspielen kénne, weil er nicht wisse,
was er sagen solle. Aber im Laufe des Spieles merkt J, dass er schon vieles Uber Ziegen
gelernt hat und deswegen vieles weil3. Somit scheint ihm das Spiel nach anfanglicher
Unsicherheit und Zégern leicht zu fallen und Spafd zu machen. Er lacht viel und wirkt
stolz, indem er Kommentare aullert, wie ,Ilch kenne mich mit Ziegen sehr gut aus, das
sind wirklich leichte Fragen®.

Zum Schluss des Termins wirkt J ruhiger und entspannter und versucht sich nicht mehr
in den Vordergrund zu ricken. Er verhalt sich ruhig und wirkt ausgeglichen. In dieser
Stunde wird ersichtlich, dass er sehr unsicher ist und kein hohes Mall an
Selbstbewusstsein besitzt. Bevor er etwas ausprobiert, geht er davon aus zu scheitern.
Gelingt es tatsachlich nicht, argert er sich umso mehr. Gelingt es jedoch, freut er sich
sehr darliber und vergisst seine anfanglichen Zweifel.

5. Termin

e Dauer:15h

e Sozialstruktur: Einzelstunde

e Aktionen: Tierbesuch, inklusive Streicheln und Birsten, Rufen und Anlocken
der Ziegen, kleine Kunststiicke

e Methodenwahl: Gespréch, tiergestiutzte Aktivitdten, Hort-Methode, Bricken-
Methode, Methode der Integration, Methode der freien Begegnung,
Bildungsarbeit, Reflexion

J wird wie Ublich von seiner Mutter zur Farm gebracht. Als er zu seiner Befindlichkeit
befragt wird, berichtet er, dass er verargert und traurig sei, weil sein Lieblingsspiel nicht
mehr funktionieren wirde und es dieses nicht mehr zu kaufen gabe. Er wirkt unruhig und



abgelenkt. Es fallt ihm schwer, den Erzéhlungen tber den Ablauf und den Anweisungen
zu folgen. Er kann sich nicht stillhalten und lasst sich durch auf3ere Einflisse ablenken.
Sein Blick ist entweder auf den Boden oder auf andere Tiere der Farm gerichtet. An die
Regeln im Gehege der Ziegen kann er sich nicht erinnern, woriiber er sich verbal argert,
mit dem Ful auf den Boden stampft und seine Arme vor dem Kérper verschrankt. Beim
Streicheln und Bursten von Scooter entwickelt sich ein Gesprach, in dem er durch seine
Erzahlungen anfangs noch sehr frustriert und traurig wirkt. Das Streicheln der Ziegen
lenkt ihn nach kurzer Zeit ab und er zeigt Freude im Umgang mit den Ziegen. Als Scooter
ihn abschleckt, fangt er zu lachen an. Ab diesem Zeitpunkt wirkt er entspannter und
ausgeglichener. Es entsteht ein zwangloses Gesprach, in dem er erzahlt, dass er
gemerkt habe, dass ihm die Zusammenarbeit und der Kontakt mit Tieren viel Spaf3
bereiten wirde und er selber auch gerne ein Tier haben wurde, er sich aber bewusst sei,
dass die Anschaffung eines Haustieres viel Zeit, Pflege und Verantwortung verlangt.
Dadurch, dass er sich so viele Gedanken macht, merkt man, wie grof3 der Wunsch nach
einem Tier ist. Er realisiert, dass Tiere abhangig vom Menschen sind und bei der Haltung
eines Tieres Verantwortung ubernommen und Ricksicht auf deren Bedurfnisse
genommen werden muss.

Beim Training mit Lucky wirkt er anfangs verunsichert und zégert beim Rufen und
Anlocken. Er zeigt wenig Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen. Als es trotz Lockmittel
nicht sofort funktioniert, ist er enttauscht und will nicht mehr weitermachen: ,Der hort
doch gar nicht auf mich. Ich kann das nicht.“ Aufgrund seiner Unsicherheit und fehlenden
Motivation reagiert Lucky nicht auf ihn. Deswegen wird ihm das Anlocken und Rufen
nochmals vorgefihrt und ihm wird erklart, auf was er bei der nonverbalen und verbalen
Kommunikation achten muss.
Nach einem erneuten Versuch gelingt es ihm. Dies motiviert ihm zum Weitermachen.
Anfangs braucht er noch viel Anleitung, weil er nicht weil3, was er mit den Ziegen machen
soll. Je ofter es gelingt, desto mehr Motivation und Freude zeigt er, was er durch Lachen
und wiederholte Versuche auflert. Wenn die Ziegen nicht auf ihn horen, ist er kurz
enttauscht, versucht es aber immer weiter. Als Lucky ihm beim Uberqueren einer Wippe
nicht folgt, wird er angeregt, sich in die Situation von Lucky hineinzuversetzen, um zu
verstehen, warum es fiir ihn schwierig ist, die Aufgabe zu I6sen. Durch Uberlegung und
einem gewissen Mal3 an Empathie gelingt es ihm zu verstehen, wie er Lucky fuhren
muss, damit er die Wippe Uberqueren kann. Er merkt, dass es bei dem Training mit den
Ziegen wichtig ist, ruhig und konzentriert zu sein. Je mehr er sich darauf konzentriert,
desto besser gelingt es. J wird durch verbales Lob von aul3en bestarkt und zeigt
vermehrt Freude an dem Training. Seine Bewegungen werden ruhiger, er lachelt viel,
seine Korperhaltung richtet sich vermehrt auf und er gibt klare Anweisungen. Durch die
positive Verstarkung und das Gelingen der Tricks, zeigt er erhdhtes Selbstvertrauen und
Selbstbewusstsein im Umgang mit den Ziegen und Uberlegt sich selbst Hindernisse und
Kunststlicke. Er zeigt eine hohe Konzentration und seine Aufmerksamkeit liegt bei den
Ziegen. Durch das Uberlegen neuer Aufgaben wird er kognitiv aktiv und seine
Aufmerksamkeit wird gesteigert.
Um den Ziegen eine Pause zu gonnen, werden Aste zur Fitterung abgeschnitten. Da
die Aste auRerhalb des Gelandes geschnitten werden, wird ein kleiner Spaziergang
unternommen, was J korperlich aktiviert und mobilisiert und die Bewegung an der
frischen Luft fordert. Hier ist er schnell auRer Atem.

Beim Schneiden der Aste fallt es ihm wieder schwer sich zu konzentrieren, er redet viel
und macht sich zum Beispiel dariber Gedanken, was die Menschen, die an ihm



vorbeigehen, dber ihn denken wirden. Dies zeigt, dass er ein geringes
Selbstbewusstsein besitzt. Beim Gestalten des Geheges mit den Asten achtet er darauf,
diese besonders hoch zu platzieren. Dies begrindet er damit, dass die Ziegen gerne
klettern wirden. Er wendet die gelernte Theorie an und achtet auf die Bedurfnisse der
Tiere.

Bei der Reflexion erzahlt er, dass er besonders heute gemerkt habe, dass er nach den
Terminen besser gelaunt und glicklicher sei, als vor den Terminen: ,Vorher habe ich
mich sehr geargert, dass mein Spiel nicht mehr geht, aber das hab‘ ich jetzt ganz
vergessen. Irgendwie geht es mir jetzt viel besser! Um J auf das Ende des Projektes
vorzubereiten, wird darauf hingewiesen, dass nur noch zwei weitere Termine folgen
werden.

6. Termin,

e Dauer:2h

e Sozialstruktur: Einzelstunde

e Aktionen: Tierbesuch, inklusive Streicheln und Bursten, Rufen und Anlocken
der Ziegen, Spaziergang auf dem Gelénde, Aste Schneiden, kleine Kunststiicke

e Methodenwahl: Gesprach, tiergestutzte Aktivitaten, Hort-Methode, Brucken-
Methode, Methode der Integration, Methode der freien Begegnung,
Bildungsarbeit, Reflexion

Zu Beginn der Stunde wirkt J sehr fréhlich (lacht viel) und sagt, dass er sich schon sehr
auf die Stunde freuen wirde. Bevor das Gehege der Ziegen betreten wird, betont er,
dass er sich bereits vor dem Termin schon viele Gedanken gemacht habe, welche
Regeln im Umgang mit den Ziegen im Gehege gelten wiurden. Er kann die Regeln das
erste Mal seit Beginn des Projektes wiedergeben. Bevor J in Interkation mit den Ziegen
tritt, beobachtet er diese zuerst und wartet, bis sie auf ihn zukommen und sich streicheln
lassen. In der Begegnung achtet er aufmerksam auf die Korpersprache und das
Verhalten der Ziegen und versucht sich in ihre Lebenswelt und Gefiihle
hineinzuversetzen, diese zu verstehen und angemessen darauf zu reagieren: ,Wenn
Lucky auf mich zukommt und seine Haare nicht aufgestellt hat, heil3t das, dass er keine
Angst hat und ich ihn streicheln darf.”
Im Umgang mit den Ziegen wird ersichtlich, dass er zu Lucky eine Bindung und
Vertrauen aufgebaut hat. Lucky ist im Umgang mit Menschen eher zuriickhaltend, aber
in der Interaktion mit J stets neugierig und geduldig. ,Lucky ist so lieb. Ich freue mich,
dass ich ihn so oft streicheln kann und so viel mit ihm machen kann, obwohl er eigentlich
so schiuchtern ist. Ich glaub er mag mich auch!”

Da sich Scooter besser an der Leine fuhren lasst, wird mit ihm der Spaziergang
durchgefihrt. Zuerst wird im Gehege der Ziegen besprochen und vorgefiihrt, was dabei
zu beachten ist. J meint, er wirde sich dies — zumindest am Anfang — nicht alleine
zutrauen, da er Angst habe, dass ihm Scooter weglaufen wiirde. Deswegen wird nach
dem Anlegen des Halfters und der Leine, Scooter gemeinsam im Gehege gefiihrt, bis J
ein Gefuhl dafur entwickelt und er es alleine ausprobieren will. Hier zeigt J geringes
Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein, er steht jedoch auch zu seinen Schwachen und
traut sich diese zu &ufRern. Anfangs wirkt J noch etwas unsicher, weswegen sich Scooter
nicht gut fihren lasst. J muss vermehrt darauf hingewiesen werden, dass er Scooter
fuhren muss und ihn, indem er mit ihm interagiert, auf ihn aufmerksam macht. J
entwickelt nach und nach ein Gefuhl dafur, gibt klare Anweisungen und setzt sich



gegenuber Scooter durch. Dies zeigt, dass J selbstbewusster mit der Situation umgeht.
Indem er sich etwas zutraut, erfahrt er Selbstwirksamkeit. lhm macht diese Art der
Interaktion sichtlich Spal3, er lacht viel, verliert dabei jedoch nie den Fokus und
konzentriert sich auf Scooter. Durch die alternative Gestaltung eines Spaziergangs,
entwickelt er Spall und Freude an Bewegung im Freien. Seine Aufmerksamkeit und
Konzentration wird gesteigert, indem er sich langere Zeit auf Scooter konzentriert.

Scheitert J bei Tricks, reagiert er nicht frustriert und demotiviert, sondern bleibt geduldig,
ruhig und konzentriert und versucht es so lange, bis es funktioniert. Er handelt
selbstandig, braucht kaum Anregung und Anleitung von auf3en. Er hat gute Ideen, die
Tiere anzuregen. Beispielsweise héalt er die Hand, beziehungsweise anfangs noch das
Leckerli, beim Sprung auf einen Stein, betont hoch. Dies zeigt, dass er sich in die Sicht
der Ziegen hineinversetzen kann. Er achtet bei seinem Verhalten stets auf das
Wohlergehen und die Bedtirfnisse der Ziegen.

In seinem Handeln wird J wiederholt und angemessen von auf3en durch verbales Lob
bestarkt. Durch die positive Bestatigung und das Funktionieren der Tricks wirkt J stolz
und er traut sich kreativ zu werden und zu experimentieren. Er lachelt vermehrt und seine
Korperhaltung ist aufgerichtet.

J ist bei der Arbeit mit den Ziegen fréhlich und zeigt eine hohe Motivation. Dies auf3ert
er durch Lachen und es gelingt ihm, flexibel und angemessen mit den Ziegen zu arbeiten
und die geforderten Aufgaben schnell und geschickt zu lI6sen. J wirkt bei der Interaktion
mit den Ziegen ausgeglichen und ruhig. Er richtet seinen Blick stets auf die Ziegen,
konzentriert sich auf seine Aufgaben und lasst sich von au3eren Ablenkungen nicht
beeinflussen. Seine Bewegungen sind ruhig und bestimmt. Er vertraut in seine
Féahigkeiten und zeigt Selbstbewusstsein im Umgang mit den Ziegen. Er traut sich vieles
zu und gibt klare Kommandos.

Um den Ziegen eine Pause zu gdnnen und sie fur das Training zu belohnen, werden
wieder Aste geschnitten. Wahrend des Schneidens der Aste halt die zuvor erreichte
Motivation und Freude an. Dies aufert sich in Ausgelassenheit und lbersprudelnden
Erzahlen, dabei konzentriert er sich jedoch immer noch auf das Schneiden. Beim
Anbringen der Aste im Gehege achtet er darauf, diese besonders hoch aufzuhangen,
um den Bedurfnissen der Tiere gerecht zu werden.

Bei der Reflexion zum Ende der Stunde lacht J viel, wirkt wach und konzentriert. Er
bemerkt, dass er sich im Umgang mit den Ziegen mehr zutrauen wiirde und die Ziegen
besser auf ihn hdren wirden. J betont, dass er traurig ware, dass nur noch ein Termin
folgen wird und er das Projekt gerne auf unbegrenzte Zeit weiterlaufen lassen wiirde.

7. Termin

e Dauer:15h

e Sozialstruktur: Einzelstunde

e Aktionen: Tierbesuch, inklusive Streicheln und Birsten, Rufen und Anlocken
der Ziegen, Spaziergang auf dem Geléande, kleine Kunststiicke

e Methodenwahl: Gesprach, tiergestutzte Aktivitaten, Hort-Methode, Briicken-
Methode, Methode der Integration, Methode der freien Begegnung,
Bildungsarbeit, Reflexion



J wird wie immer von seiner Mutter zur Farm gebracht. Nach seinen Aussagen ginge es
ihm gut, er sei gut gelaunt und freue sich schon sehr auf die Stunde. Er fande es jedoch
schade, dass es die letzte sei.
An die Regeln im Gehege kann er sich — wie bereits bei dem letzten Termin — erinnern.
Er freut sich dartber sehr: ,Endlich kann ich mich an die Regeln erinnern. Die sind
eigentlich voll leicht zu merken.®

Beim Birsten und Streicheln von Scooter und Lucky entsteht ein Gespréach, in dem er
sagt, dass er versucht, sich immer in die Gedanken und Geflhle der Tiere
hineinzuversetzen und dementsprechend zu handeln: ,Ich stell mir dann immer vor, wie
ich mich fuhlen wirde, wenn ich an der Stelle der Ziegen ware.” Dies zeigt, dass er die
Fahigkeit Empathie zu empfinden besitzt und diese auch bewusst einsetzen kann.
Er betont, dass er Ziegen besonders mag, da sie sehr ruhig sein kdnnen. Aber er auch
gemerkt habe, dass sie dies nicht immer seien, besonders, wenn er veradrgert oder
unruhig sei. Er realisiert, dass sein eigenes Verhalten Auswirkungen auf andere
Lebewesen haben kann und er durch eine Anderung seines Verhaltens und die
Regulation seiner Emotionen Situationen beeinflussen kann.

Wahrend des Streichelns und Blrsten der Ziegen entsteht ein zwangloses Gesprach,
indem J vieles Uber seine Hobbies und Freizeitaktivitaten erzahlt. Er berichtet, dass er
gerne Computerspiele spielt, aber in letzter Zeit besonders haufig mit seinen Eltern und
Freunden drauf3en etwas unternehmen wirde, hierzu z&hlen beispielsweise Wandern
oder Fahrradfahren. Durch seine Berichte wird ersichtlich, dass er Freude an der
Bewegung in der Natur gewonnen hat, dass es ihm Abwechslung und Spal} bietet. Seine
Bewegung wird gefordert, indem er im Alltag aktiver ist. Er entwickelt alternative
Maglichkeiten seine Freizeit zu gestalten und empfindet dabei Freude.

J versucht zuerst Lucky das Halfter anzulegen, bemerkt jedoch durch seine
Kdrpersprache und sein Verhalten, dass dieser keine Lust hat. Ohne enttauscht zu sein,
legt er Scooter das Halfter um. Scooter ist anfangs noch unmotiviert, J lasst sich dadurch
nicht entmutigen, bleibt hartnackig und konzentriert. Er ruft Scooter, versucht verbal und
nonverbal mit ihm zu interagieren und ihn zu motivieren. Dabei benétigt er kaum
Anweisungen von auf3en. Er handelt selbstbewusst und vertraut in seine Fahigkeiten. Er
zeigt Freude und wirkt stolz, als er merkt, dass Scooter auf ihn reagiert. Er erféhrt hier
Selbstwirskamkeit, was nachhaltig sein Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein steigert.
Beim Spaziergang liegt sein Fokus und seine Konzentration stets auf Scooter. Als er
merkt, dass dieser unruhig wird, fragt er, ob er ihn zum Stall zuriickfihren und den
Spaziergang beenden solle. Er nimmt die Unruhe von Scooter war und reagiert
angemessen darauf. Er setzt seine Bedurfnisse zurilick, nimmt auf die Bedlrfnisse von
Scooter Rucksicht und respektiert diese. Er tbernimmt Verantwortung und achtet auf
dessen Wohlergehen.

Das Training mit den Ziegen funktioniert mittlerweile sehr gut. Anfangs wird J noch
angeleitet, nach und nach entwickelt er jedoch eigene Ideen und fuhrt diese selbstandig
durch. Im Umgang mit den Ziegen wird er erfinderisch und experimentiert. Dabei achtet
er stets auf deren Wohlergehen und respektiert deren Grenzen. Wenn er feststellt, dass
eine Ziege eine Pause braucht, beschéftigt er sich mit der anderen Ziege. Dabei bleibt
er stets aufmerksam und motiviert. Er Gberlegt selbstandig, welche Hindernisse er fir
das Ziegentraining benutzen kénnte. Dabei achtet er auf die Bedirfnisse der Ziegen. Er
wendet die gelernte Theorie an und wird kreativ. Bei dem Training mit den Ziegen hat er



Empathie entwickelt, und kann so ihre Verhaltensweisen und Reaktionen verstehen und
nachvollziehen und in einem gewissen Mal3e auch vorhersehen.

Scheitert J bei Tricks, reagiert er nicht frustriert und demotiviert, sondern bleibt geduldig,
ruhig und konzentriert und versucht es so lange, bis das gewiinschte Ziel eintritt. Seine
Kommandos sind klar und deutlich. In seinem Handeln wird J wiederholt und
angemessen von auf3en durch verbales Lob bestarkt. In der Interaktion mit den Ziegen
zeigt er Stolz, Freude und Motivation, er lacht viel, ist konzentriert und zeigt
Durchhaltevermogen. Er wirkt ausgeglichen und ruhig und lasst sich von auR3eren
Einflussen nicht ablenken. Seine Bewegungen sind ruhig und bestimmt. Er vertraut in
seinen Fahigkeiten, die Ziegen zu fuhren und erlebt Selbstwirksamkeit. Dadurch wird
sein Selbstbewusstsein und Selbstwertgefiihl gesteigert.

Die Zubereitung des Futters fur die Tiere erledigt er hauptsachlich selbstandig und
braucht dabei kaum Anleitung. Nach der Futterung hat J nochmals Zeit, sich von den
Ziegen zu verabschieden. Hier wird ersichtlich, dass er zu beiden Ziegen eine Bindung
und Vertrauen aufbauen konnte. Nach seinen Aussagen trainiere er lieber mit Scooter,
da Lucky ihm noch nicht gehorchen wirde. Er kénne sich sehr gut mit Lucky
identifizieren und in ihn hineinversetzen, da er — wie J — gegentber Fremden anfangs
schichtern und zurtickhaltend reagiert. Deswegen ist er besonders stolz, dass Lucky
dennoch relativ schnell offen gegenlber ihm war.
Bei der Abschlussreflexion betont er, dass er es schade fande, dass das Projekt schon
vorbei ist, da es ihm sehr gefallen und viel Freude bereitet habe. Er habe auch sehr viel
Uber Ziegen und den Umgang mit ihnen gelernt: ,Das hat so viel Spall gemacht und die
Ziegen sind so interessant und suf3. Schade, dass das der letzte Termin war. Kénnte fiir
immer so weitermachen! Mochte auch so nah wie meine Cousine an der Farm wohnen,
damit ich jeden Tag vorbeikommen konnte!*
Da ihm das Projekt so viel Freude bereitet hat, méchte er auch in Zukunft die Farm o6fter
besuchen.



Anhang 4
Interviewleitfaden
Einstieg

,Du hast dich nach unserem Vorgesprach dazu bereit erklart, mir fur dieses Interview
nach dem Projekt zur Verfligung zu stehen.

Wie du weildt, geht es um die Nachbesprechung der Termine und welche
Verédnderungen du an deinem Kind feststellen konntest.

Fur das Interview habe ich einen Leitfaden mit verschiedenen Fragebereichen
entwickelt.

Als erstes werde ich dir allgemeine Fragen Uber das Projekt und deinen
Beobachtungen stellen, danach habe ich Fragen liber die einzelnen Férderbereiche
vorbereitet und zum Schluss erfolgen nochmals ein paar allgemeine Fragen. Hier hast
du noch die Mdglichkeit abschliel3end etwas zu ergénzen.

Das Interview wird in etwa 30-45 Minuten in Anspruch nehmen.

Wie vorab schon besprochen, wird das Interview auf Band aufgenommen, damit ich es
spater auswerten kann®.

Einstiegsfragen

,DU warst bei den einzelnen Terminen nicht anwesend, trotzdem wiirde ich gerne
wissen, ob du mit der Durchfliihrung des Projektes zufrieden warst?*

Mdgliche Nachfragen:
e Anzahl der Termine
o Dauer der Termine
e Durchgefiihrte Aktionen

Themenbereich 1: Allgemeine Fragen

~Wie hat deinem Kind das Projekt gefallen?*

»Hat dein Kind nach den Terminen Uber die durchgeflihrten Aktionen berichtet?*

Mogliche Nachfragen:
e Aktionen
e Spal
e _,Wenn ja: Was hat ihm besonders gefallen? Was hat ihm nicht gefallen?*

,Ist dein Kind immer gerne auf die Kinder- und Jugendfarm gekommen?*
,Gab es eine Stunde, die ihm Gberhaupt nicht gefallen hat?*

,Welche Erwartungen und Winsche hattest du vor dem Projekt und haben sich diese
erfallt?*



Magliche Nachfragen:
¢ ,Wenn ja: was hat sich konkret positiv verandert?“
e ,Wenn nein: was hat sich konkret negativ verandert?

Themenbereich 2: Allgemeine Beobachtungen und Veranderungen

~Wie war das Verhalten deines Kindes in der Regel VOR den Stunden?”
-Wie war das Verhalten deines Kindes in der Regel NACH den Stunden?“

,2Konntest du im Laufe des Projektes Unterschiede am Verhalten vor und nach den
Terminen feststellen?*

Mogliche Nachfragen:
o ,Wenn ja: Welche konkreten Unterschiede konntest du feststellen?*

.,Konntest du konkrete und bleibende Veranderungen an deinem Kind wahrnehmen?*

Mdgliche Nachfragen:
¢ ,Wenn ja: Welche Veranderungen konntest du feststellen?“

Themenbereich 3: Psychische Auswirkungen
,Hatte das Projekt eine beruhigende Wirkung auf dein Kind?“

Mogliche Nachfragen:
e Zeitpunkt: Wann konnten Veranderungen konkret festgestellt werden?
e Dauer: Wie lange hielt diese Veranderung an?
,Geht dein Kind mit Misserfolgen anders um, als vor dem Projekt?*
Mogliche Nachfragen:
e Wenn ja: Was hat sich konkret in seinem Verhalten geéndert?
»,Ist seine Frustrationstoleranz gestiegen? Das heil3t kann er frustrierende Situationen
uber einen langeren Zeitraum aushalten?*
Mogliche Nachfragen:
e konkretes Verhalten
e Ausdauer

,Wie hat sich das Projekt auf die Regulation seiner Emotionen ausgewirkt?

Maogliche Nachfragen bei Veranderungen:
e Zeitpunkt
e Dauer

.Im Fragebogen meintest du, er ware haufig witend und frustriert. Hat sich
diesbezlglich etwas verandert?*



Magliche Nachfragen:
¢ Wenn ja: Wann wurde dies festgestellt?

.Konntest du sonstige emotionale Veranderungen feststellen?*

Mogliche Nachfragen:
e Zeitpunkt
e Dauer

Themenbereich 4: Auswirkungen auf die Fremd- und Selbstwahrnehmung

,Haben sich die tiergestitzten Interventionen auf das Selbstwertgefiihl deines Kindes
ausgewirkt? Das heif3t, weild er, welche Starken und Schwéachen er hat?“

Mogliche Nachfragen:
e Wenn ja: Akzeptiert er diese?

»Haben sich die tiergestitzten Interventionen auf das Selbstbewusstsein deines Kindes
ausgewirkt?“

Mogliche Nachfragen:
o Wenn ja: Woran merkst du das?

,Bei den Stunden hat er sehr aufmerksam die Korpersprache und das Verhalten der
Ziegen beobachtet und reflektiert. Wirdest du sagen er hat dadurch auch Empathie
erlernt?

Mogliche Nachfragen:
e Wenn ja: Hat sich dies eventuell auf Situationen mit Menschen Ubertragen?
e  Nimmt er seine Mitmenschen anders wahr?
o _Nimmt er sich selbst anders wahr?

Themenbereich 5: Aufzeigen alternativer Freizeitgestaltungen

~WVurde eine alternative Freizeitgestaltung aufgezeigt und eventuell in den Alltag
integriert?*

»Hat sich allgemein sein Freizeitverhalten verandert?“

Mogliche Nachfragen:
e Hobbies
¢ Freunde

,0er Wunsch deines Kindes nach einem Tier ist sehr grol3. Stellten die Ziegen eine Art
Ersatz fur ein Haustier dar?

,Geht dein Kind vermehrt Aktivitdten im Freien nach?“



Themenbereich 6: Physische Auswirkungen

,Bei unserem Vorgesprach meintest du, dein Kind wirde sich eher selten und ungern
bewegen. Hat sich diesbezlglich etwas verandert?*

Mdgliche Nachfragen:
e Aktivitdten
e Dauer

~War dein Kind nach den Stunden ausgelastet?*
~Wiardest du sagen, dass dein Kind nach dem Projekt kdrperlich fitter und mobiler ist?*

»,Ist dein Kind nach dem Projekt aktiver im Alltag?“

Themenbereich 7: Auswirkungen auf soziale Kompetenzen
»Hat sich die Situation mit seinen Mitschilern verandert?“

Magliche Nachfragen bei Veranderung:
o ,Was konkret hat sich verandert?*
e Zeitpunkt

»,Konnte dein Kind deiner Meinung nach Vertrauen und eine Bindung zu den Tieren
aufbauen?

.Konntest du sonstige Veranderungen im Umgang mit seinen Freunden oder
Mitmenschen feststellen?“

Mogliche Nachfragen:
¢ Ricksichthahme
e Erkennen von Bedirfnissen
e Ubernahme von Verantwortung

Themenbereich 8: Kognitive Auswirkungen
,Haben sich die Stunden auf die Konzentrationsfahigkeit deines Kindes ausgewirkt?“

Magliche Nachfragen bei Veranderung:
e positiv/ negativ
e Zeitpunkt
e Dauer

,Haben sich seine Noten verandert?*

.Fallt es ihm leichter/ schwerer dem Unterricht zu folgen?“



Abschlussfragen

»~Wiardest du dein Kind nochmals an einem solchen Projekt teilnehmen lassen?*
,Glaubst du, dass dieses Projekt deinem Kind etwas gebracht hat?*

,Gibt es sonst noch etwas, das du an deinem Kind beobachten konntest? Etwas das

bisher noch nicht gefragt wurde und du noch gerne erganzen mochtest?*

Abschluss

,Vielen Dank, dass du dir die Zeit genommen hast, um mir meine Fragen zu
beantworten!”



Anhang 5
Postskriptum und Transkription Interview

1. Postskriptum

Das Interview mit der Mutter des Kindes wurde am frilhen Nachmittag auf der Kinder-
und Jugendfarm Regensburg durchgefihrt. Wir gingen dazu in den Bauwagen der Farm,
indem es sehr ruhig war. Es wurde auRerdem darauf geachtet, dass es zu keinen
Stoérungen und Unterbrechungen kam. Die Mutter war punktlich und sehr gut gelaunt.
Die Atmosphare wéahrend des Interviews war entspannt und locker, es wurde viel
gelacht. Die Interviewpartnerin wurde auf Wunsch geduzt. Das Interview dauerte ca. 30
Minuten.

Anfangs erzahlte sie kurz etwas Uber ihr Kind und stellte noch ein paar Fragen bezlglich
der Aufnahme und den Verlauf des Interviews. Da das Interview erst nach 6 Wochen
nach dem Abschluss durchgefiihrt werden konnte, habe ich ihr Fragen zukommen
lassen, damit sie sich vorbereiten konnte. Sie hatte dadurch die Moglichkeit das
Verhalten ihres Kindes nach den Terminen beziehungsweise kurz nach dem Projekt, mit
dem derzeitigen Verhalten, also mit dem Verhalten nach Ruhen des Projektes zu
vergleichen. Dadurch werden nicht nur kurzfristige Effekte sichtbar, sondern auch
langfristige.

Die Mutter von J erzahlte sehr viel zu den einzelnen Fragen. Da die allgemeinen Fragen
am Anfang des Interviews sehr offen gestellt waren, wurden hier bereits Fragen
besprochen, die spater nur nochmal kurz ergénzt und zusammengefasst wurden.
Da sich die problematischen Verhaltensweisen hauptséchlich in seiner alten Klasse
aullerten, war es fur die Mutter schwer, diese einzuschatzen.
Auch der Punkt beziiglich der Lern- und Konzentrationsfahigkeit war fir sie schwer
einschatzbar, da das Projekt kurz vor beziehungsweise in den Sommerferien stattfand
und die Evaluation kurz nach den Ferien.
Im nachfolgenden Transkript ist mit M die Mutter des Kindes gemeint. Die Durchfihrende
des Interviews wird mit | abgekiirzt.

2. wortliche Transkription

K Du hast dich nach unserem Vorgesprach dazu bereit erklart, mir flr dieses
Interview nach dem Projekt zur Verfligung zu stehen.
Wie du weildt, geht es um die Nachbesprechung der Termine und welche
Veranderungen du an deinem Kind feststellen konntest.
Fur das Interview habe ich einen Leitfaden mit verschiedenen Fragebereichen
entwickelt.
Als erstes werde ich dir allgemeine Fragen Uber das Projekt und deinen
Beobachtungen stellen, danach habe ich Fragen Uber die einzelnen
Forderbereiche vorbereitet und zum Schluss erfolgen nochmals ein paar
allgemeine Fragen. Hier hast du noch die Mdglichkeit abschliel3end etwas zu
erganzen.
Das Interview wird in etwa 30-45 Minuten in Anspruch nehmen.
Wie vorab schon besprochen, wird das Interview auf Band aufgenommen,
damit ich es spater auswerten kann.



Du warst bei den einzelnen Terminen nicht anwesend, trotzdem wirde ich
gerne wissen, ob du mit der Durchfiihrung des Projektes zufrieden warst?*

Also es war von Anfang an ein sehr interessantes Projekt einfach aus mehreren
Grunden. Erstens, weil die Situation fir J denke ich Optimalsituation war von
den AulRengegebenheiten, eine Person fir ihn — er tut sich ja schwer in
Gruppen und sich auch etwas schwer, sich auf neue Leute einzulassen — ahm —
und es war eine 1:1- Situation in der fuhlt er sich sowieso am wohlsten. — Ahm
— dann waren die Tiere natUrlich da, er ist ja sehr an Tieren interessiert und hat
das schon immer ganz ganz spannend gefunden und ist eben auch nicht so
sehr erfreut, dass wir kein Haustier zu Hause haben — &hm — und hat sich auch
emotional sehr darauf gefreut auf das Ganze und das denke ich sind schon mal
gute Voraussetzungen um einfach so ein Projekt zu starten und dann auch
Erfolg damit zu haben.

Waren die Anzahl der Termine ausreichend oder hattest du dir gerne noch
mehr Termine gewlnscht?

Also J hatte auf jeden Fall gerne mehr Termine gehabt. Der wiirde das glaube
ich gerne als laufendes Projekt immer weiterlaufen lassen, weil es ihm wirklich
viel Freude gemacht hat. Fir mich war es so in Ordnung, es waren auch noch
mehr Termine maglich gewesen, es ist natiirlich auch immer ein bisschen ein
Aufwand mit hin- und herfahren — &hm — und von dem her kann man das ja von
unserer Seite her auch nicht ewig dehnen und genau.

Mdchtest du zu der Frage, wie ihm das Projekt gefallen hat, noch etwas
hinzufiigen?

Nein, er war von Anfang an von dem Projekt begeistert bis zum letzten Termin
eigentlich.

Was hast du von den durchgefiuihrten Aktionen mitbekommen? Also hat er nach
den Terminen etwas Uber die durchgefihrten Aktionen erzahlt?

Mhm ja, er hat eigentlich immer direkt danach ganz ganz viel erzahlt — ahm —
einzelne Situation, die er mit den Tieren hatte. Er hat vom Ausmisten erzahlt
und vom Fittern erzahlt und vom Streicheln erz&hlt und von dem, wie er auf die
Tiere zugehen muss, was er an Signalen beachten muss, dass ihr das ganz
intensiv gemacht habt, damit hat er auch Vertrauen aufbauen kénnen und er
war immer mega stolz, dass eben das etwas schwierigere Tier — &hm — da fallt
mir jetzt der Name nicht ein.

...der Lucky...

(lacht) genau — &hm — dass der so positiv praktisch auf ihn reagiert hat und von
dem her ist er eigentlich immer Gbergesprudelt eigentlich nachher von seinen
ganzen Erlebnissen.

Weilit du, was ihm besonders gefallen hat?

(Uberlegt) Er hat an sich eigentlich ich denke der Kontakt zu den Tieren einfach
war so dieses und auch so dieses Erfolgserlebnis, dass die auf ihn zugehen,
dass glaube ich war fir ihn, auch vom Selbstbewusstsein her eine sehr positive
Erfahrung.



Mhm ok. Ist er immer gerne auf die Kinder- und Jugendfarm gekommen?

Jal! Auch wenn er vorher immer mega mude war, weils ja nattrlich am
Nachmittag um drei, direkt nach den Hausis — falls Hausis waren — und er war
mega mude und danach war er eben immer tGbersprudelnd und immer sehr
guter Dinge.

Gab es eine Stunde, die ihm tberhaupt nicht gefallen hat?
Nein, hat nichts dergleichen berichtet. (lacht)

Welche Erwartungen und Wiinsche hattest du vor dem Projekt und haben sich
diese erfullt?

Ahm - ich — &hm hatte die Erwartung, beziehungsweise den Wunsch, dass er
sich auf eine neue Situation einfach einlassen kann, weil das in dieser
Vorhersituation schwierig war, sehr zurtickgezogen, auf3erst selten das Haus
verlassen, aus den Bedenken heraus, einfach in Konfliktsituationen zu kommen
oder sich auf neue Situation einlassen war ganz schwierig. Also war meine
erste Erwartung einfach: Ich hoffe, dass er sich wohl fiihlt. Ich hoffe, dass er
sich das zutraut und sich darauf auch einlassen kann darauf. Ja das war
eigentlich mein Hauptwunsch. Genau

Und so im Nachhinein, hat sich etwas konkret positiv verandert?

Also es ist so, dass ich feststelle, dass er jetzt im Moment, wenn er mit einem
Freund gemeinsam was unternimmt — 8hm — dass er sich — dass sein Radius
wieder etwas groRRer wird, also dass er — tatsachlich Spielplatz meidet er immer
noch und Boltzplatz — aber dass sie mit dem Rad durch die Gegend fahren,
dass sie mal zum Einkaufen miteinander fahren. Da merke ich, dass er wieder
etwas offener geworden ist

Ok gut. Das war jetzt der erste Themenbereich. Nun kommt der Themenbereich
zwei. Der zweite Themenbereich ist: Allgemeine Beobachtungen und
Veranderungen.

Wie war das Verhalten deines Kindes in der Regel VOR den Stunden?

Wie schon gesagt, es war ja um viertel nach drei nachmittags. Er ist ja praktisch
von der Schule gekommen und war dann erst noch mit Essen und
Hausaufgaben beschaftigt, musste auch ziigig gehen und er war beim
Reinfahren immer mega mude. Er hat sich gefreut, aber er hat gesagt: ,Mam
ich schlaf jetzt dann gleich ein“. Das war das, was so im Vorfeld war.

Und wie war das Verhalten dann in der Regel Nach den Stunden?

Ja da war er — da hat er auf mich sehr ausgeglichen gewirkt. Er war auch wach
und fréhlich und — ahm — hat eben viel erzahlt und — &hm — fast tGbersprudelnd
und das ging fast bis zu Hause und dann hat er es gleich weiter dem Papa
erzahlt oder der Oma. Und da hat er auf mich sehr — ja — ausgeglichen gewirkt.
Sehr ruhig.

Konntest du im Laufe des Projektes Unterschiede am Verhalten vor und nach
den Terminen feststellen? Also im Vergleich zum ersten Termin, war er da
vielleicht noch aufgeregter — im Vergleich zum letzten Termin.



Also er hat sich natirlich vertrauter gefuhlt. Und dadurch, man hat beim ersten
Mal schon gemerkt, dass er auch noch Fragen stellt: ,Hoffentlich klappt das
alles so“ und da war er auch stiller und — und bei den nachsten Terminen hat er
sich dann einfach nur noch gefreut.

Ok. Welche konkreten und bleibenden Veranderungen konntest du an deinem
Kind feststellen? Das hattest du vorher eigentlich schon genannt.

Mhm genau. Das was wir vorher schon gesagt haben, dass — &hm — diese
Situation, dass er jetzt einfach einen gréReren Radius aufnimmt und ich habe
das Geflihl, dass er mehr Selbstbewusstsein gewonnen hat. Einfach dadurch,
dass so positiv auch die Tiere auf ihn reagiert haben. Habe ich auch den
Eindruck — oder dass er sich auch auf die Situation so hat einlassen kénnen —
dass das etwas mit seinem Selbstbewusstsein gemacht hat. Das sich dann
natdrlich auch in vielen Bereichen dann auswirkt.

Hat sich auch etwas ins Negative verandert?
Nein. Ganz im Gegenteil.

Gut. Jetzt kommt der nachste — der gréRte — Themenbereich: Férderung
emotionaler Kompetenzen. Hatte das Projekt eine beruhigende Wirkung auf
dein Kind? Diese Frage haben wir eigentlich bereits geklart, als du meintest, er
wirkte nach den Terminen ausgeglichener.

Ja genau.
War das dann ab dem ersten Termin, dass er ausgeglichener war?

Ja, bereits nach dem ersten Termin. Und da hat man einfach gemerkt, dass er
sich wohl fuhlt in der Situation und dass es ihm guttut.

Ok. und konntest du das dann nur nach den Terminen beobachten oder hat
sich das auch im Alltag gezeigt?

Das ist immer schwierig zu sagen, was da von was kommt — ahm — es ging ja
dann Richtung Ferien, das mag auch mit reingespielt haben, dass er allgemein
entspannter geworden ist. Es war mit Sicherheit etwas, was positiv gewirkt hat.
Was da alles an Dingen ineinandergegriffen hat, lasst sich schwer sagen.

Halt die Veranderung — jetzt nach ein paar Wochen — immer noch an? Die
Schule hat ja wieder angefangen?

Entspannter kann ich in diesem Fall jetzt nicht sagen. Aber er berichtet nach
wie vor Uber die Farm hier und tiber das Projekt. Das ist nach wie vor, dass er
immer wieder Sachen einfallen. Also hat er das in jedem Fall als positiv erlebt
und das tragt ja immer zur Entspannung bei. (lacht)

Geht dein Kind mit Misserfolgen anders um als vor dem Projekt?

(Uberlegt) Diese Misserfolge erlebe ich im Moment nicht so viel — &hm — die
Schule hat gerade erst angefangen und die gré3ten Konfliktpotentiale lagen in
diesem Bereich. Wenig zu Hause und wenig wenn ein Freund da war, sondern
in der gréReren Gruppe und in dieser besonderen Konstellation in der Schule.



Es sind bis jetzt aber keine Negativnachrichten von der Schule bei uns
gelandet. Ich hoffe es bleibt so... (lacht).

Ist seine Frustrationstoleranz gestiegen? Das heil3t kann er frustrierende
Situationen Uber einen langeren Zeitraum aushalten?

Auch schwer nachzuprufen. Dadurch, dass eben die Frustration — auch das —
dass mit diesen Konflikten eben auch die Frustration eher auf3erhalb der
Familie passiert. Daheim war er da immer schon toleranter im Vergleich zu
dem, wenn er in der Schule war.

Im Vorgesprach meintest du, er wirde sich schnell angegriffen oder von
anderen gestort fihlen. Hat sich diesbezlglich etwas geéandert? Das wird sich
jetzt auch wieder auf die Schule beziehen oder?

Genau, das ist genau die gleiche Situation.
Ok. Wie hat sich das Projekt auf die Regulation seiner Emotionen ausgewirkt?

Es ist schon so, dass er auch berichtet hat, dartiber, dass es auch praktisch
davon abhangt, wie er reagiert auf die Tiere und dass das auch so einen Impuls
gegeben hat, auch zu Gberlegen, wenn ich auf andere Menschen anders
zugehe oder dass mein eigenes Verhalten also sein Verhalten im Endeffekt
auch Einfluss nehmen kann in irgendeiner Form, auf das was dann auf3en um
ihm rum passiert oder wie andere Personen auf ihn reagieren. Ahm den
Eindruck hatte ich schon. Er hat — das ist jetzt nicht so direkt beobachtbar - aber
er hat es von den Tieren her sehr deutlich formuliert, dass das nur deshalb so
gut war, dass sie nur deshalb so auf ihn reagiert haben, eben, weil er so ruhig
war und weil er das und das eingehalten hat und genau beobachtet hat. Und
schon alleine dieser Gedankengang ist sicher etwas, was sich dann einfach
auch Ubertragen lasst. Mei so eine Idee vielleicht, fir den Umgang mit
Menschen.

Also er hat er ein Stiick weit Empathie gelernt und dass dann auch auf
Menschen Ubertragen?

Ja genau.

Ich weil} jetzt nicht, ob das auch wieder die Schule betrifft. Im Fragebogen
meintest du, er ware haufig wiitend und frustriert. Hat sich diesbeziiglich etwas
verandert?

Es hat sich schon etwas verandert. Er geht im Moment relativ positiv ran. Er ist
jetzt auch in einer neuen Klassenkonstellation. Dadurch, dass die Zweigewahl
war — 8hm — und er ist in einer sehr viel kleineren Klasse, das muss man auch
sagen. Auch diejenigen, mit denen er am meisten Probleme hatte, sind nicht
mehr in seiner Klasse. Er kommt im Moment ausgeglichener nach Hause. Ob
das an weniger Konflikten liegt oder ob das an seinem Umgang mit Situationen
liegt weild man nattrlich nicht so genau.

Hast du das dann schon wahrend dem Projekt festgestellt, dass er nicht mehr
so schnell wiitend und frustriert wird?



Hm ja. Es waren grundsatzlich nicht mehr so viele Konflikte in der Zeit und es
war mit Sicherheit auch ein Baustein, dass er einen Ort gefunden hat, wo er
sich wohl und angenommen fiihlt. Denke das ist — da kann man nur damit
rechnen, das ist ja ein Verhalten, das Uber einen langeren Zeitraum sich
aufgebaut hat und auch durch verschiedene andere Situationen auf3en rum
beeinflusst war — ahm — dass es ein kleiner Baustein sein kann, einfach wo er
eine Idee bekommt, wie er anders mit Dingen umgeht.

Konntest du sonstige emotionale Veranderungen feststellen?

Wie schon gesagt, er hat sich sehr Uber diese Reaktionen der Tiere gefreut,
das hat ihm emotional sehr gut getan und das hat er auch kundgetan und ich
denke deswegen hat er es auch jedem, der es héren und auch nicht héren
wollte, erzahlt, was er da alles erlebt hat und — &hm — ja jede emotionale
Stabilisierung hilft ihm ja dann auch Ausgeglichenheit zu finden im Umgang mit
Konfliktsituationen.

Gut. Themenbereich 4 ist Férderung sozialer Kompetenzen. Hat sich die
Situation mit seinen Mitschuilern verandert? Das hatten wir bereits besprochen.

Ja, was ich da vielleicht noch hinzufiigen kann, dass ich schon den Eindruck
hatte, dass er sehr offen — es sind ja jetzt auch andere Schiler jetzt praktisch
mit ihm hinzugekommen in diese Klasse — dass er das erste Mal bereit war,
sich positiv darauf einzulassen. Ahm und nicht im Vorfeld schon: ,Hmm was
wird da passieren?“ Sondern dass er positiv auf die Situation zugegangen ist
und das ist vielleicht auch so ein kleiner Baustein, wo man sagt, er hat in dieser
Situation hier einfach Positives erlebt, dass er das tbertragen kann.

Konnte dein Kind deiner Meinung nach Vertrauen und eine Bindung zu den
Tieren aufbauen?

Ja, auf jeden Fall! Er hat auch das Gefuihl gehabt, die Tiere vertrauen ihm und
dadurch konnte er sich auch gut auf die Tiere einlassen.

Konntest du sonstige Veranderungen im Umgang mit seinen Freunden oder
Mitmenschen feststellen?

Da sind wir wieder bei den Konfliktsituationen. Der Umgang in der Familie ist
eigentlich immer gut gewesen und auch mit den Freunden, die da waren. War
eigentlich nie in irgendeiner Form konfliktbeladen. Die Probleme waren dann
eher aul3erfamiliar.

Konntest du vielleicht feststellen, dass er eher Ricksicht auf andere nimmt oder
sich fur etwas verantwortlich flhlt, also dass er jetzt Verantwortung fir Sachen
Ubernimmt?

Naja also er hat zum Beispiel — er hat fir manche Dinge, die zu Hause anfallen
— ahm — dass man nicht mehr so oft sagen muss, mach das jetzt auch. Er hat
auch ganz oft erzahlt hier von der Farm, die Tiere missen so und so versorgt
werden und sie brauchen das und das und das muss man einfach fur sie
machen, dass das funktioniert. Ich denke da ist schon auch so der Gedanke
entstanden: Ok wo ist meine eigene Verantwortung? Jetzt auch vielleicht in



anderen Bereichen. Da auch einfach mal von mir aus aktiv zu werden, ohne
dass ich dazu gedrangt werden muss.

Gut. Der nachste Themenbereich ist: Aufzeigen alternativer
Freizeitgestaltungen. Wurde eine alternative Freizeitgestaltung aufgezeigt und
eventuell in den Alltag integriert?

Also er hat selber mitbekommen und das hat er mir auch erzahlt, dass er
danach einfach, dass ihm das Spal3 gemacht hat und dass ihm aber die
Bewegung auch gutgetan hat. Er ist jetzt selber sowohl in den Ferien, da waren
wir eh viel aktiv, aber auch nach den Ferien, dass er von sich aus auch ofter
kommt, er méchte was draul3en unternehmen. Gerne noch mit Riickendeckung
von uns, dass jemand von uns natirlich dabei ist, aber die Bereitschaft zu
sagen, ich habe gemerkt, diese korperliche Aktion, das tut mir eigentlich gut. Ja
das ist ein sehr positiver Punkt, den er mitnimmt.

Hat sich allgemein sein Freizeitverhalten verandert?

Wie schon gesagt, er bewegt sich jetzt wieder mehr drauf3en, er verlangt, er
fordert mehr Bewegung drauf3en ein und er merkt, dass Bewegung ihm guttut.
Also er — es hat sich einfach etwas ausgeweitet einfach.

Ok und sein Freizeitverhalten mit seinen Freunden? Du meintest er unternimmt
mehr mit ihnen?

Ja, er unternimmt mehr auf3erhalb der Wohnung mit ihnen.

Ok und haben sich seine Hobbies verandert? Bis auf das, dass er jetzt mehr
Zeit drauf3en verbringt?

Nein, so direkt kann ich das jetzt nicht sagen. Es ist immer noch alles, das
Knopfe hat, noch sehr interessant. Aber ahm ja. Wie schon gesagt es ist nicht
mehr so ausschlieZlich und das wirde ich schon als groRen Fortschritt
bezeichnen.

Gut. Der Wunsch deines Kindes nach einem Tier ist sehr grof3. Stellten die
Ziegen eine Art Ersatz fur ein Haustier dar?

Es ist zumindest mal ein erster engerer Kontakt gewesen. Um erst Uberhaupt
mal einschéatzen zu kénnen, die sind nicht nur lieb und nett und freundlich und —
und — und brauchen nichts, sondern sind nur flr mich zum Kuscheln da,
sondern das Bewusstsein, dass ein Tier auch eine eigene Personlichkeit hat
und auch Pflege braucht und das auf3en rum braucht. Das war denke ich schon
mal eine sehr wertvolle Erfahrung. Der Wunsch ist immer noch entsprechend
da. Aber ich glaube er geht es jetzt realistischer an, was so ein Tier braucht.
Von dem her ist denke ich die Erfahrung fur ihm wichtig gewesen.

Die nachste Frage, ob dein Kind vermehrt Aktivitdten im Freien nachgeht hatten
wir ja bereits.

Mhm genau.

Der nachste Themenbereich ist Férderung der Fremd- und
Selbstwahrnehmung. Haben sich die Tiergestitzten Interventionen auf das



Selbstwertgefuhl deines Kindes ausgewirkt? Das heif3t, weil3 er, welche Stéarken
und Schwéchen er hat?

Also es hat sich auf jeden Fall auf das Selbstwertgefuhl ausgewirkt. Er war
eben sehr stolz auf: erstens, dass er das jetzt machen darf und auch auf die
Reaktionen, die Interaktion mit den Tieren, dass das funktioniert hat und
dadurch hat er mit Sicherheit ein kleines Stiick Selbstbewusstsein mehr
gewonnen.

Und hat er vielleicht seine Starken und Schwachen bewusster wahrgenommen?

Er hat ganz viel erzahlt, weil er eben so war, hat das Tier so gut auf ihn reagiert.
Also diese Verbindung: Mein Verhalten hat Auswirkungen auf das auf3en rum,
dadurch habe ich auch mehr Kontrolle Giber manche Situationen, wenn ich das
merke. Genau.

Und hat er vielleicht von Schwachen berichtet, was er nicht so gut konnte, zum
Beispiel im Kontakt mit den Tieren?

Also was er berichtet hat, war, dass er jedes Mal wieder tberlegt hat, welche
Regeln es gibt, wenn man in das Gatter hineingeht und da hat er jedes Mal
vorher wieder gerattert und gerattert, ,dass muss ich nochmal fragen, das kann
ich mir irgendwie nicht merken® (lacht). Ja das war so das Hauptding. Ja.

Ok. Du hattest vorher schon gemeint, dass sich die tiergestitzten
Interventionen auf das Selbstbewusstsein deines Kindes ausgewirkt haben.
Woran konkret merkst du das?

Ahm. Dass er eben so positiv berichtet. Weil er ist in der Regel nicht derjenige,
der positiv Uber sich selbst und Uber das was er getan hat erzahlt. Er ist eher so
ein bisschen ein Schwarzmaler grundsatzlich, dass er eher das erzahlt, was
negativ gelaufen ist. Ahm und in dieser Situation eher das erzahlt hat oder eben
auch nach wie vor erzahlt Uber diese Erlebnisse, was positiv war und was er gut
gemacht hat. Und da merke ich einfach, dass er ein bisschen von dieser
Negativsichtweise weggegangen ist und dass er sich auch mal durch die
rosanere Brille sieht und nicht durch die schwarze. Und das hat ja immer
Auswirkungen auf auRen oder weiterfiihrend.

Bei den Stunden hat er sehr aufmerksam die Korpersprache und das Verhalten
der Ziegen beobachtet und reflektiert. Hat sich dies eventuell auf Situationen
mit Menschen Ubertragen? Das haben wir bereits besprochen, dass sich das
ein Stuck weit auch auf die Situation mit Menschen Ubertragen hat. Nimmt er
sich jetzt eigentlich auch anders wahr?

Ja ich denke sein Selbstbild hat sich etwas zum Positiven gedndert und dass
nicht alles an schulischen Leistungen hangt und nicht alles an AufRerlichkeiten
hangt oder an — dass ihm die Tiere auch auf einen reagieren, wenn man jetzt
eben nicht eine 1 in Mathe hat oder — oder — oder so eine Figur (zeichnet
schmale Figur mit den Handen nach) (lacht).

Also dass das es praktisch auch Bereiche gibt, in denen man Positives erlebt,
ohne perfekt sein zu missen.



Dann kommen wir zum vorletzten Themenbereich: Férderung der Bewegung
und Aktivierung/ korperlicher Mobilisierung.

Hm das haben wir bereits alles besprochen. Er bewegt sich jetzt mehr und
unternimmt auch drauf3en etwas mit seinen Freunden.

Mhm genau.

Ok, dann zur nachsten Frage. War dein Kind nach den Stunden ausgelastet,
also beispielsweise nach dem Ausmisten?

Also er hat schon gesagt, dass es anstrengend war und aber positiv
anstrengend. Also er hat eben diese Art von Aktivitat als etwas Positives, als
etwas positiv Mobilisierendes erlebt. Er war jetzt nicht so fertig, dass ich das
Geflhl hatte, ,Oh er braucht jetzt gleich ein Bett. Der kann nicht mehr!®.
Sondern einfach, dass er gemerkt hat, es tut gut so aktiv zu sein.

Wirdest du sagen, dass dein Kind nach dem Projekt korperlich fitter und
mobiler ist?

(Uberlegt) Ahm er ist grundsatzlich mehr bereiter sich zu bewegen. Also wird er
langsam mobiler und fitter werden. Ich denke man kann nicht erwarten, von so
einem Projekt, dass — dass ein Kind, dass sich vorher sehr sehr wenig bewegt
hat, auf diese Stundenzahl korperlich komplett fit wird, aber rein dieses ich erleb
Bewegung positiv, lass mich auf mehr Bewegung ein und werde dann Tag fur
Tag ein kleines Stlick weit fitter. Das ist ja schon mal ein sehr guter Ansatz.

Ok, also hat das Projekt einen Anstol3 dazu gegeben.
Ja.

Gut, der letzte Themenbereich ist, die Forderung der Konzentrations- und
Lernfahigkeit. Haben sich die Stunden auf die Konzentrationsfahigkeit deines
Kindes ausgewirkt?

Das ist auch ein Punkt, den ich relativ schwer zu beurteilen finde, weil das ja in
die Ferienzeit hineingelaufen ist. Und jetzt ist er wieder neu gestartet und jetzt
der Beginn nach so einer langen Pause, ist es bei ihm grundsatzlich so, dass es
bei ihm ein bisschen Anlauf braucht, bis er wieder mit voller Konzentration
dabei ist. Ich merke, dass eine Leistungsbereitschaft im Moment sehr hoch ist.
Weil3 man — kann man jetzt nicht genau sagen, an was da hundertprozentig
genau liegt. Ahm vielleicht auch in dem Zusammenhang mit: ,Ich traue es mir
mehr zu!“ Ich habe weniger Angst vor neuen Situationen und lasse mich dann
da drauf mehr ein!“. Ahm — Konzentration wird sich wahrscheinlich jetzt im
Laufe der Zeit wieder festigen, aber die Bewegung wirkt sich auf jeden Fall
positiv aus, um einfach einen Ausgleich zu haben und dann mehr bei der Sache
sein zu konnen. Wenn ich weniger am Computer hange und mich mehr
bewege, bin ich automatisch konzentrierter.

Konntest du dann wahrend es Projektes wahrnehmen, ob er sich besser
konzentrieren konnte?

Wie schon gesagt, das war Ende des Schuljahres. Er hat sich direkt vor den
Terminen mega konzentriert, weil er musste mit seinen Hausaufgaben fertig
sein, damit er auf die Kinder- und Jugendfarm darf (lacht). Aber es waren zu



diesem Zeitpunkt auch keine Exen, keine Schulaufgaben mehr und auch keine
langeren Hausaufgaben, weil das eben Richtung Ende ging. Ja.

Also kannst du jetzt auch schlecht sagen, ob sich dies auf seine Noten
ausgewirkt hat?

Nein, also wie gesagt, seine Anstrengungsbereitschaft ist grof3er. Vorher schon
und jetzt im Moment auch, dieses neutral sich auf die neuen Lehrer und auf die
neuen Fécher, diese Sachen einzulassen. Und dadurch wird sich dies denke
ich auch positiv auf seine Noten auswirken, wenn ich ohne Angst mich in eine
neue Situation begebe.

Kannst du es irgendwie beurteilen, ob es ihm leichter oder schwerer fallt dem
Unterricht zu folgen?

Also was ist, dass ich das Gefluihl habe, dass er seitdem im Unterricht gut
aufpasst. Ahm — weil wenn ich ihm dann abfrage im Nachhinein, ich merke,
dass schon viel da ist. Das man nicht so viel Nachlernen muss, rein vom Stoff,
da merkt man auch schon, dass er schon viel mitgenommen hat. Auch etwas,
wo ich sage, da greifen im Moment viele Bausteine ineinander.

Ok gut. Also sieht man Veranderungen. So jetzt kommen wir zu den
Abschlussfragen. Wiirdest du dein Kind nochmals an einem solchen Projekt
teilnehmen lassen?

Auf jeden Fall! Er war — ahm — es hat ihm sehr gut getan und er war sehr
zufrieden und auch sehr gliicklich mit dem ganzen Projekt und das alleine ist
schon ein Grund, warum ich ihn mitmachen lassen wiuirde.

Und ihm hat eben diese Situation, diese 1:1 Situation und der Umgang mit den
Tieren und eben dieses ,lch habe etwas nur fur mich, ohne Stress aufen rum
und kann weg von meinen normalen Aktivitaten!“ und das hat ihm einfach einen
neuen Horizont er6ffnet und von dem her wirde ich ihm jederzeit wieder bei so
etwas mitmachen lassen!

Mhm schon. Glaubst du, dass dieses Projekt deinem Kind etwas gebracht hat?

Ich denke. Wie schon gesagt, er hat seinen Rahmen erweitert. Er hat eine neue
Situation kennengelernt, neue Freizeitmdglichkeiten kennengelernt, er hat
Kontakt zu Tieren bekommen, er hat an Selbstbewusstsein gewonnen, er ist
ausgeglichener und er hat sich auch darauf einlassen kénnen und das ist
natirlich ein Gewinn und zwar ein sehr groRRer!

Schon! Nun zur letzten Frage: Gibt es sonst noch etwas, das du an deinem
Kind beobachten konntest? Etwas das bisher noch nicht gefragt wurde und du
noch gerne ergdnzen moéchtest?

Nein ich denke eigentlich — bin alles losgeworden.

Ok, dann vielen Dank, dass du dir die Zeit genommen hast, um mir meine
Fragen zu beantworten!

Aber sehr gerne doch! (lacht)



Anhang 6
Fragen Schulsozialarbeiterin

1. Seit wann ist J bei Ilhnen in der Beratung?
2. Warum ist er bei Ilhnen in der Beratung?
3. Welche Bedarfe/ Schwierigkeiten/ Probleme hat er?

4. Welche Malinahmen/ Hilfen wurden diesbeziiglich bereits angeboten/
durchgefuhrt?
5. Sind Ihnen/ den Lehrerkréften in letzter Zeit Veranderungen aufgefallen
bezlglich:
e dem Verhalten von J (gegeniber seinen Mitschilern, usw.)
e Beziehung zu seinen Mitschilern
e der Regulation seiner Emotionen
e Konzentration und Lernfahigkeit

6. Weitere Auffalligkeiten/ Anmerkungen?



Anhang 7
Feedbackbogen Kind

1. Wie hat dir das Projekt insgesamt gefallen?
O sehr gut O gut [ gar nicht

Wenn du nicht zufrieden warst, was hat dir nicht gefallen?

2. Welche Aktionen haben dir am besten gefallen? (mehrere Antworten
maoglich)
O Ziegen streicheln und birsten
[0 Theorie Uber Ziegen lernen (Verhalten, Futter, Arten, usw.)
O Futter fur die Ziegen zubereiten
O Sozialverhalten beobachten
O Ziegentraining
O Ausmisten
O Aste schneiden und im Gehege anbringen
O Spaziergang mit den Ziegen

3. Hattest du gerne noch etwas Anderes gemacht?

4. Bist du immer gerne auf die Kinder- und Jugendfarm gekommen?
O ja O nein O ich weil es nicht

5. Hat dir etwas an dem Projekt nicht gefallen?
O ja O nein O ich weil3 es nicht

Wenn ja: Was hat dir nicht gefallen?

6. Hat dir das Projekt Anregungen fir eine andere Freizeitgestaltung
gegeben?
O ja O nein O ich weil es nicht

Wenn ja: Welche? (z.B. selber ein Haustier zu halten, 6fter die Farm zu
besuchen)

7. War das Projekt fur dich kdrperlich anstrengend? (z.B. das Ausmisten)
O immer 0 manchmal 1 selten O nie



8. Hat es dir Spal’ gemacht, dich drauf3en mit den Tieren zu beschaftigen?
Oja [ nein O ich weil3 es nicht

9. Wie hast du dich in der Regel NACH der Stunde gefiihlt?
O besser
O schlechter
1 genau wie vor dem Termin

10. Wie hast du dich in der Regel VOR den Stunden gefuhlt? (mehrere
Antworten moglich)
Geflhl haufig | manchmal nie
ruhig
angstlich
angespannt
entspannt
gut
schlecht
mude
aufgedreht
gelangweilt
aufgeregt
nervos
genervt
fréhlich
motiviert
unmotiviert
Sonstiges:

11. Wie hast du dich in der Regel NACH den Stunden gefiihlt? (mehrere
Antworten moglich)
Geflhl h&ufig | manchmal nie
ruhig
angstlich
angespannt
entspannt
gut
schlecht
mide
aufgedreht
gelangweilt
aufgeregt
nervos
genervt
frohlich
motiviert
unmotiviert
Sonstiges:




12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Glaubst du, dass du dich nach dem Projekt besser in die Geftihle/
Lebenswelt der Ziegen hineinversetzen kannst? (z.B. Wann fihlt sich
eine Ziege wohl?)

O ja O nein O ich weil3 es nicht

Wenn ja: Fallt es dir seitdem auch leichter, dich in die Gefiihle anderer
Menschen hineinzuversetzen?
O ja O nein O ich weil3 es nicht

Kannst du nach dem Projekt die Kdrpersprache der Ziegen deuten?
(z.B. Warum stellen Ziegen ihre Nackenhaare auf?)
Oja [ nein O ich weil3 es nicht

Hast du eine Bindung zu den Ziegen aufgebaut?
O ja O nein O ich weif3 es nicht

Wenn ja: Zu welcher Ziege besonders und warum?

War es schlimm fur dich, wenn die Ziegen nicht auf dich gehért haben?
O ja O nein O ich weif3 es nicht

Wenn ja: Warum?

Warst du stolz auf dich, wenn die Ziegen auf dich gehort haben?
Oja O nein O ich weil3 es nicht

Konntest du Wissen Uber Ziegen sammeln? (z.B. Sozialverhalten,
Futter)
O ja O nein O ich weil3 es nicht

Konntest du das Gelernte wahrend des Projekts umsetzen? (z.B. Wann
darf ich die Ziege streicheln und wann nicht?)
Oja O nein O ich weil3 es nicht

Konntest du dich nach den Terminen besser konzentrieren?
Oja I nein Ll ich weil3 es nicht

Wirdest du wieder an einem solchen Projekt teilnehmen?
O ja O nein O ich weild es nicht

Wenn nein: Warum nicht?




21. Mdchtest du die Kinder- und Jugendfarm in Zukunft weiterhin

besuchen?
Oja [ nein O ich weil3 es nicht

22. Gibt es sonst noch etwas, das du gerne loswerden mochtest?

Vielen Dank!
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