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"Well, | do have this recurring dream that
one day | might see some results...”




Vad menas med evidens?

Evidens = empiriskt stod for en utsaga

Gdaller alla utsagor om psykoterapi, men grundfrégan hér
ar "har behandlingen ndgon effekte”

Randomiserade kontrollerade studier (RCT) ar det
kraftfullaste testet av kausalitet, dvs att det ar just
behandlingen som genererar en effekt

Evidens dr inte dikotomt utan en frdga om grad

Avsaknad av studier # evidens for avsaknad av effekt

Evidensstyrka # effektstyrka




Vad menas med evidens?

Evidensgrad 1: Minst tv& oberoende studier med hogt
bevisvarde eller en systematisk oversikt av flera originalstudier
med hogt bevisvarde.

Evidensgrad 2: En studie med hogt bevisvérde plus minst tvd
med medelhdgt bevisvarde och entydiga resultat.

Evidensgrad 3: Minst tvd studier med medelhdgt bevisvérde och
entydigt resultat.

Evidensgrad 4: Enbart studier med |dgt bevisvérde eller
avsaknad av studier. Expertutldtanden eller
konsensusutldtanden utan explicit systematisk genomgdng.

(SBU, Socialstyrelsen, m fl)




Bakgrund

Projekt som pdbdriades ca 2013 i samband med en
meta-analys (Lilliengren et al, 2016)

Syfte att samla ihop alla randomiserade kontrollerade
studier (RCTs) av psykodynamiska terapier (PDT) som
ndgonsin gjorts

Genomfdrt egna sokningar, letat i tidigare meta-
analyser, referenser i tidigare studier, mm

Lista som konftinuerligt uppdateras som kan laddas ner
frdn ResearchGate har



https://www.researchgate.net/publication/282002960_Efficacy_of_Experiential_Dynamic_Therapy_for_Psychiatric_Conditions_A_Meta-Analysis_of_Randomized_Controlled_Trials
https://www.researchgate.net/publication/317335876_Comprehensive_compilation_of_randomized_controlled_trials_RCTs_involving_psychodynamic_treatments_and_interventions

Definition av PDT

Bredaste mgjliga definition - alla interventioner som
anges som hdrledda ur den psykodynamiska
traditionen har inkluderats

Alla tillstand och dldersgrupper

Integrativa terapiformer har inkluderats om de anges
ha en tydlig PDT-komponent

Terapiformer som anses vara "egna” har inte inkluderats
aven om de har visst overlapp med PDT (t ex
Interpersonell terapi, Schematerapi, Cognitive-Analytic
Therpay, EMDR, Compassionfokuserad terapi, m fl)
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Continent

¥ Europe

B North America
M south America
[ Asia

M Oceania



Land k 4

1. USA 54 19,9
2. UK 42 15,5
3. Tyskland 30 11,1
4. Iran 22 8,1

<5. Sverige 18 6.6 >

6. Holland 17 6,3
/. Kanada 16 5,9




Age

M Children (<12y)

@ Adolescent (12-18y)
[ Adult (18-65y)

B Older adult (>65y)
B Mixed age groups



Diagnosomraden k %

1. Depression 63 23,2
2. Angestsyndrom 35 12,9
3. Psykosomatiska fillstand 31 11,4
4. Personlighetssyndrom 28 10,3
5. Atstérningar 16 5,9
/. Trauma/stress 10 3.7
8. Psykotiska fillstand 9 3.3
6. Beroende/missbruk ? 3.3
9. Blandade diagnosgrupper 23 8,5
10. Andra definierade problem 47 17,3




PDT intervention k 4
Terapiformat
Individuell terapi C202) 71,6
Gruppterapi 44 15,6
Multimodal behandling 27 9.6
Fordldra-barn terapi / 2,5
Parterapi 2 0,7
Terapiform
Korttidsterapi (STPP) 68,0
Langtidsterapi (LTPP) 35 12,3
Psykoanalys | 0,4
Integrativ 14 4,9
Internetterapi (IPDT) / 2,0
Annat 34 12,0
Antal sessioner
<12 20,9
12-40 @é 62,8
16,3




Kategorisering av resultat

»  De 271 studierna inkluderar totalt 345 j[dmiorelser mellan PDT och
olika kontrollgrupper

»  Kodat huvudresultatet pd det primdra utfallsmattet baserat pd
de statistiska analyser som rapporteras i respektive studie

»  Kategoriserat resultaten som: 1. fordel PDT, 2. ingen signifikant
skillnad eller 2. férdel kontroligrupp/alternativ behandling

»  Nd&gra brasklappar:
I. Inga statistiska meta-analytiska metoder har anvants
2. Harinte kontrollerat for studiekvalitet

3. Harinte kontrollerat for s.k. "allegiance”
4. Endast kodat resultat direkt vid avslut

»  Ger en grov overblick - men maste tolkas forsiktigt!




Overgripande resultat

Direkta jamforelser = 264

Ingen Fordel

Fordel signifikant  kontroll/
Kontrollgrupp/alternativ PDT skilnad  alternativ
Ingen behandling/vantelista 48 9 0
Sedvanlig behandling (TAU) 34 10 0
Begrdnsad insats 18 14 |
Medicinsk placebo 0) | 0)
Aktiv medicinering 2 8 |
KBT 6 55 19
Annan aktiv terapiform / 21 5




Additiva designer

Ingen Fordel
Fordel signifikant utan
Additiva designer addera skillnad addera
Addera PDT till TAU 14 8 0
Addera PDT fill medicinering é 2 0

Addera medicin till PDT ] 5 0




Depressiva syndrom

Direkta jamforelser = 64

Ingen Fordel

Fordel signifikant  kontroll/
Kontrollgrupp/alternativ PDT skilnad  alternativ
Ingen behandling/vantelista 6 | 0
Sedvanlig behandling (TAU) 6 2 0
Begrdnsad insats 4 3 0
Medicinsk placebo 0) | 0)
Aktiv medicinering 2 S |
KBT 0 22 5

Annan aktiv terapiform ] S 0




Angestsyndrom

Direkta jamforelser = 42

Ingen Fordel

Fordel signifikant  kontroll/
Kontrollgrupp/alternativ PDT skilnad  alternativ
Ingen behandling/vantelista 12 1 0
Sedvanlig behandling (TAU) ] 0 0
Begrdnsad insats 4 2 |
Aktiv medicinering 0 | 0
KBT 2 10 5
Annan aktiv terapiform | 2 0




Psykosomatiska tillstand

Direkta jamforelser = 26

Ingen Fordel

Fordel signifikant  kontroll/
Kontrollgrupp/alternativ PDT skilnad  alternativ
Ingen behandling/vantelista 2 1 0
Sedvanlig behandling (TAU) 8 1 0
Begrdnsad insats ] 2 0
Aktiv medicinering 0 2 0
KBT ] 3 ]
Annan aktiv terapiform 2 2 0




Personlighetssyndrom

Direkta jamforelser = 20

Ingen Fordel

Fordel signifikant  kontroll/
Kontrollgrupp/alternativ PDT skilnad  alternativ
Ingen behandling/vantelista 2 0 0
Sedvanlig behandling (TAU) 4 3 0
Begrdnsad insats ] 0 0
Aktiv medicinering 0 0 0
KBT ] 5 2
Annan aktiv terapiform | | 0




Vad menas med evidens?

Evidensgrad 1: Minst tv& oberoende studier med hogt
bevisvarde eller en systematisk oversikt av flera originalstudier
med hogt bevisvarde.

Evidensgrad 2: En studie med hogt bevisvérde plus minst tvd
med medelhdgt bevisvarde och entydiga resultat.

Evidensgrad 3: Minst tvd studier med medelhdgt bevisvérde och
entydigt resultat.

Evidensgrad 4: Enbart studier med |dgt bevisvérde eller
avsaknad av studier. Expertutldtanden eller
konsensusutldtanden utan explicit systematisk genomgdng.

(SBU, Socialstyrelsen, m fl)




Studiekvalitet

Kvaliteten pd studierna &r varierande

Kvaliteten ar dock troligen inte mer varierande eller generellt
samre An for t ex KBT (Thoma et al, 2012)

Senare publicerade studier tenderar att ha hdgre kvalitet
Nar man valt ut de studier med bdst kvalitet tycks effekterna
av PDT var statistiskt likvardiga andra evidensbaserade

interventioner (Steinert et al, 2017)

Finns exempel pd studier dér det &r mycket tveksam kvalitet i
genomforandet av PDT-interventionen
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Effektiv vs mindre effektiv PDT

Effektiva varianter av PDT kGnnetecknas av:
Speciellt utformade for en viss problematik (t ex paniksyndrom, borderline)
Overenskommelse om fokus i inledningen av terapin
Aktiv terapeutisk hdlining, ofta affektfokuserad
Ofta hanvisning till manual/bok som beskriver centrala behandlingsprinciper

Terapeuter utbildade i den specifika modellen som testas i studien

Mindre effektiva varianter av PDT tycks knnetecknas av:
Allman "generisk” variant av PDT utan sdrskild anpassning till problematiken
Mer klassisk psykoanalytisk hdlining utan specifikt fokus fér terapin
Saknas hanvisning till manual/bok - alternativt oklar hanvisning till olika modeller

Oklart eller mer generellt utbildade terapeuter
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