
  

      Vous nous écrivez… 

 

Retraite de la Famille COR UNUM Bénin-Togo .Août 2023 

Thème :  "Priez avec l'évangile de Luc” 

 

La retraite de la Famille Cor Unum (région en 

forma�on de l’Afrique de l’Ouest) s’est 
déroulée du dimanche 13 au samedi 19 août 
2023 dans la cité mariale Notre Dame de 
l’Espérance de Lanta, département du 
Couffo au Bénin. 

Par�cipa�on 

Deux déléga�ons ont été conduites 
respec�vement par le père Ghislain SANNY 
pour le Bénin et monsieur Médard AVEGNON 

du Togo. La retraite a été prêchée par le père Bernard de CHASTEIGNER, PCJ du diocèse du 
Mans en France et membre du Conseil Général PCJ. Les par�cipants (voir la liste en annexe) 
hormis le prédicateur sont au nombre de 19 ; 06 du Togo et 13 du Bénin. Ils sont répar�s 
comme suit : 5 PCJ ;1 ISF ;10 SVE dont un prêtre) ;2  invités ;2 regardantes. 

Objec�fs : Ils sont de deux ordres : les prédica�ons ; les engagements 

Organisa�on : Un programme d’ac�vité a été élaborés et distribués. Les par�cipants se 
sont répar�s en quatre groupes pour s’occuper alterna�vement de la liturgie et des 
différents services. Une secrétaire et deux modérateurs ont été désignés. Le prédicateur a 

été aidé par le père Ghislain SANNY PCJ pour l’accompagnement des retraitants. 
Enseignements 

A l’introduc�on de la retraite, le dimanche soir, le prédicateur a présenté le thème de la 
retraite : « "Priez avec l'évangile de Luc”. Il s’agit de parcourir un i�néraire de prière à l'aide de 
l'Evangile de Luc, parce que Luc est l'évangéliste qui nous parle le plus de la prière. Luc présente 
des exemples de prière, et c'est sur eux que nous réfléchirons. » 

Pendant la retraite, des approfondissements ont été faits sur des thèmes typiquement 
ignaciens comme le désir de Dieu, la recherche de Dieu et le discernement les no�ons 
d’abandon total à Dieu, d’atachement, de détachement, de renoncia�on et l’importance des 
prières écrites dans la bible et les psaumes ont été abordées. Chaque thème développé est 
accompagné par une prière spéciale à la fin. De même, des images du peintre Français  Arcabas 

qui reflètent les scènes rela�ves aux différentes instruc�ons ont été remises aux par�cipants 

Medard Delali AVEGNON
Est-il l’assistant général ? sinon, on peut dire simplement membre du conseil général PCJ



pour con�nuer la médita�on sur les passages bibliques exposés. Chaque instruc�on laissait 

place à l’oraison ignacienne, les accompagnements, les confessions, l’adora�on et le partage en 
groupe. 

Engagements : 11 engagements ont été célébrés le vendredi 18 août 2023 au cours 
d’une messe en l’honneur du Sacré Cœur de Jésus. 

Engagements temporaires : PCJ : 4 ; SVECJ : 5- Renouvellements : PCJ : 2 ; SVECJ : 2 

 Engagement  perpétuels :SVE : 2 

 

Vie fraternelle 

Chaque journée débute par la prière des laudes en groupe et finit par la prière individuelle 
du chapelet et les complies. L’Eucharis�e est célébrée dans la ma�née à 11h30 tandis qu’à 
18h00 se faisaient l’adora�on et les louanges en guise de vêpres avec la communauté de 

Lanta. La dernière messe du samedi a été célébrée ensemble avec la communauté de 

Lanta. 

Malgré le silence de la retraite, l’Assomp�on de la Bienheureuse Vierge Marie a été 
célébrée dans une ambiance joyeuse et conviviale.  

Au demeurant la retraite tant atendue a été vécue avec une ferveur remarquable. C’est 
une première expérience qui a marqué les uns et les autres. Le rendez-vous est pris pour 
juillet 2024 et la retraite se fera chez nos frères du Togo. 

        Sophie AGBIDI SVECJ Secrétaire de la retraite   


