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Et sundt borneliv for alle: Ser narmere pa overvagt hos born

ALBERTSLUND: Hvordan kan
kommuner, lokalsamfund og
familier sammen skabe gode
rammer for et sundt bgrneliv
og dermed sikre, at bgrnene
far et godt afsaet i livet uden
overvaegt?

Det skal et nyt fem-arigt pro-
jekt stgttet af Nordea-fonden
forsgge at give svar pa.

Under overskriften ”Bgrneliv
i sund balance” skal Aalborg,
Frederikssund og Albertslund
kommuner, i samarbejde med
Kommunernes Landsforenings
center for forebyggelse, i prak-
sis arbejde med at fremme en
sund veegtudvikling hos begrn i
alderen 0-10 ar, som er bosat i
udvalgte lokalsamfund.

Malet er, at alle relevante
voksne i lokalsamfundet - her-
under foreeldre, sundhedsple-

je, dagtilbud, skole og lokale
idraetsforeninger - arbejder
sammen og tager faelles an-
svar for at styrke sundheden
og trivslen hos de lokale bgrn.

Projektet, der lgber over fem
ar og stattes af Nordea-fonden
med 22,7 millioner kroner, byg-
ger pa bedste viden og erfarin-
ger fra ind- og udland. Seerligt
erfaringer fra Amsterdam, hvor
det netop igennem indsatser,
der styrker lokalsamfundet, er
lykkedes at reducere andelen
af bgrn med overvaegt i udsatte
boligomrader.

I Danmark er der en bety-
delig ulighed i sundhed. For
bgrn betyder det, at der er sto-
re forskelle i livsstil og i sund-
hedsudfordringer athengig af
foreldrenes uddannelse og
tilknytning til arbejdsmarke-
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det. Det geelder fx i forhold til
overveegt, usunde madvaner,
fysisk inaktivitet og deltagelse
i foreningslivet.

- En god trivsel og sundhed i
barndommen er afggrende for
berns muligheder for at leere,
udvikle sig og klare sig godt.
Desvaerre er der en stor ulighed
i sundhed, og nogle familier
nar vi ikke nzer sa godt med
den nuveerende indsats. Vi vil
gerne veere med til at taenke
nyt og bidrage til, at bgrns
sundhed ikke er pavirket af,
hvor de vokser op, siger Steen
Christiansen, borgmester i Al-
bertslund Kommune.

Projektet skal styrke kom-
munale og civile aktgrer til
at std sammen om at fremme
feellesskab og trivsel, sunde
madvaner og fysisk aktivitet.
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Albertslund Kommune er med i et projekt, der skal skabe et sundt bgrneliv for alle. Foto:

Dan Mgller

Kommune vil hjzlpe fiber pa vej: Afs=tter 600.000 kroner

ISH@): Borgere og virksom-
heder skal have mulighed for
hgjhastighedsinternet i form af
fiber indenfor en kort periode.

Det er gnsket fra Ishgj By-
rad, der netop har besluttet at
afsaette 600.000 kroner til at fa
fort kommunens fiberstrategi
hurtigt ud i livet. Strategien
beskriver de mader, hvorpa
kommunen kan hjelpe fiber
pa vej.

Kommunen ma ikke selv ud-
rulle fiber, men den ma gerne
pa forskellige mader gore det
nemmere for private leveran-

dgrer at komme ind i Ishgj.

En af de fgrste opgaver bliver
at hjelpe de leverandgrer, der
er interesseret i at leegge fiber
i Ishgj.

- Det er ngdvendigt at bru-
ge nogle ekstra penge pa fi-
berstrategien fra kommunens
side, hvis vi gnsker at fa fiber
i Ishgj indenfor en overskue-
lig periode. Det sker ikke af
sig selv. Det viser erfaringerne
fra andre kommuner. Vi skal fx
veere parate til at hjelpe, sa
kontakten med kommunen bli-
ver sa gnidningsfri som muligt

for fiberleverandgrer og borge-
re, siger Ishgjs borgmester Ole
Bjgrstorp.

En forudseetning for, at fiber-
leverandgrerne vil udrulle fiber
er, at de far tilslutning til ud-
rulning fra en tilstraekkelig stor
procentdel af borgerne. Nar in-
teressen er der, er der flere ting,
som en kommune kan ggre for
at speede processen op.

De afsatte midler vil sikre, at
det er nemt for borgere, virk-
somheder og fiberleverandgrer
at henvende sig til kommunen
med spgrgsmal om fiberud-

rulning, og at der kan ske en
hurtig handtering. Udrulning
af fiber sker i teet samarbejde
med brugerradet for Ishgj Fael-
lesantenne.

Eksempler pa, hvilke op-
gaver kommunen forventer
at igangseette for at fremme
udrulning af fiber:

- Oprette og vedligeholde en
platform pa kommunens hjem-
meside, der informerer om mu-
ligheder for fiberudrulning.

- Afholde borgermgder, hvor
der informeres om muligheder
for fiber og mulige leverandg-

rer.

- Bygge bro mellem grund-
ejere, grundejerforeninger,
boligselskaber og leverandgrer.

- Kontakte kommunens virk-
somheder og afdakke deres
gnsker og behov til fiber og
inddrage dette i den samlede
fiberudrulning.

- Kortlaegge deekningen i
kommunen, herunder identi-
ficere eventuelle blinde pletter
i kommunens fiberdeekning, og
afdaekke mulige 1gsninger for
daekning af disse omrader.

- Dialog og internt samarbej-

de pa tveers i kommunen om
nedlegning af tomrgr, og om
procedurer for blandt andet
gravetilladelser og samgrav-
ning.

En del af fiberstrategien
er afklaringen af, om et salg
af Ishgj Fallesantenne kan
understgtte fiberudrulningen
ikommunen. En model for fael-
lesantennens fremtid forventes
at blive besluttet inden som-
merferien.
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Spar over 2.000 Kkr.

Fa 2 briller for 1 brilles pris
Fx briller med glidende overgang
fra 939 kr. inkl. stel. *

Alle vore i forvejen lave priser
pa glas er blevet endnu
billigere - helt op til 20% rabat

Husk gratis synsprgve og sundhedstjek

* Vi har 4 grundkvaliteter med glidende overgang med storre synsfelter ( fra 939 kr. til 3.159 kr. PR PAR )
Tilbud kan ikke kombineres med andre tilbud
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