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Verksamhetsberiittelse for 2025-2026
Styrelsen

Elin Wildlock - Ordférande
Christian Dudek - Vice ordforande
Jonas Folkesson - Kassor

Anton Matsborg - Sekreterare
Olof Hultfeldt - Ledamot

Brandon Saario - Ledamot

Kevin Johansson - Suppleant
Valberedning

Eric Amnell & Bikk Ulriksson.
Medlemmar

Januari 2026 har foreningen totalt 104 medlemmar varav 23 st dr ungdomar upp till 15 ar..
Konsfordelningen dr 75 % mén och 25 % kvinnor.

Instruktorer och ledare
I mars 2025 har foreningen 17 aktiva ledare, varav 8 ér svartbaltare..

Under 2025 har ledarna Adrian, Brandon och Nanci deltagit i Unga ledarprogrammet.
Utbildningen har gett dem kunskaper om psykisk hélsa, foreningsarbete, inkluderande ledarskap
och osynliga funktionsnedsattningar. Elin har fungerat som kontaktperson for Unga
ledarprogrammet steg 1 da hon har utbildats for att stotta och motivera féreningens unga ledare.
Christian har varit kontaktperson fér Unga ledarprogrammet steg 2, som paborjades i hostas.

Klubben har fortsatt att ldra upp nya ledare genom bredvidgéng och stdd fran befintliga
instruktorer. Nya ledare dr: Rasmus, Kasper, Hannah, Omar och Martin.

Under éret som gétt har Martin, Marko, Mauritz, Nanci, Adrian, Elin, Kevin, Kasper och Anton
varit aktiva som ledare. Av svartbéltarna har Olof, Christian, Jonas, Rainer, Sasa, Christer,
Raymond och Brandon instruerat. Raymond och Vesa har kommit tillbaka som instruktdrer under
varen 2025.

Styrelsemdten Under verksamhetsaret har styrelsen haft 8 mdten utdver drsmétet och
konstituerande moten.
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Ungdomstrining Klubben har fatt flera nya medlemmar i ungdomsgruppen och gruppens

medlemmar har utvecklats och tagit nya graderingar. Vi har lagt till onsdagstraningar varannan
vecka for ungdomsgruppen, vilket varit mycket uppskattat. Manga ungdomar har ocksa gatt 6ver
till vuxengruppen. Ansvariga trianare r fortsatt Sasa, Rainer, Jonas, Olof och Nanci.

Seniorverksamhet Aven detta ar har klubben tyvirr inte haft forutsittningarna att uppfylla
foregaende ars mal om en utdkad seniorverksamhet, utan fokus har lagts pa att fylla ordinarie
pass.

Tréning for andra idrotter Jonas och Olof har haft tréningar for Utsikten.
Téavling
Aktuellt tdvlande: Mauritz, Brandon, Alvin, Nanci, Adrian, Hannah, Emma, Noel och Christoffer.

Den 24/6 hade vi ett tdivlingsmote med nigra av coacherna och tivlande. Dér tillsattes
tavlingskommittén bestdende av Raymond, Olof, Brandon och Kevin. Tavlingskommittén
ansvarar for tavlingsverksamheten f6r klubben. Gruppen tar beslut ithop angéende vem som fér
tavla, vilken tdvling, vilka som éker med, etc.

Tavlingar 2025:
Februari: Bulldog Kennel kick 3 (Alvin gér sin forsta match i kickboxning, Adrian tivlar ocksa.)

Mars: Rookie rumble (Nya tdvlande medlemmar som: Oscar och Wilmer. Adrian och Noel gér
sina forsta matcher i fullkontakt.)

April: Gréstorp (Guld till Hanna och silver till Alvin.)

April: Angelholm (Brandon och Hanna tar silver. Alvin tar guld och blir dven utsedd till
tavlingens bésta fighter. Kevin och Adrian coachar.

Maj: SM (Tyvirr forluster men manga lardomar.)

September: Nordic Open Kopenhamn (Adrian vann Guld, Brandon Silver och Nanci silver. Elin
och Hanna tivlade ocksa och presterade grymt.)

Oktober: Stockholm Master Gym (Resultat: Vinst for Kevin)
Oktober: Gristorp (Mauritz tivlar).

December: Jonkdping (Emma gar sin forsta match. Christoffer gér d4ven match.)
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Ovrigt om tivling:

Olof &r fortsatt huvudtrénare for tdvlingsgruppen och haller tdvlings-traningar pa 16rdagar.

Kvalandet infér SM 2026 fortsatter medan fighters som ska gé sina forsta matcher forbereder
infor Rookie Rumble 2026.

Samarbete med Billdals kampsport Under dret har samarbetet fortsatt med billdals kampsport
dar Christian och Olof hallt traningar pa sondagar. Vi har dven gistat dem pa utbytessparring och
tavlingstréning.

Klader och samarbetet med Harbi

Under aret har klubben arbetat med att ta fram nya shorts och overaller. Drivande har varit Olof,
Brandon, Marko och Omar. Leverantor kommer att vara Omars foretag Harbi.

Samarbetet fortsédtter men vi har inte nétt hela vigen med de nya kldderna dé det finns kvar av
befintligt lager innan vi kan bestélla in nytt lager.

Magplattor och mitsar till ungdomarna har kopts.
Gradering Rainer dr med 1 forbundets graderingskomitté.

Brandon har under hdsten graderat via svenska kickboxningsforbundet till Svartbélte.
Uppsamlingsgradering har vart i oktober for de som missat senaste gradering.

Aktiviteter dver aret, frin sen vinter till var 2025 bjod pa foljande

e Aret startades med terminskickoff i Januari. Dagen innehdll tv4 triningspass anpassade
for alla nivier

e Under varen deltog meldemmar 1 flertalet tdvlingar. Bulldog kennel kick, Rookie Rumble,
Angelholm och Gristorp
Arsmétet holls i slutet av mars. Merparten av foregiende érs styrelse blev invald igen
Gradering for vuxna, bade 14g- och hogbélte holls strax fore sommaren. Flertalet gul- och
orangebdiltare samt dven nya brunbéltare graderas.

Sommar

En gradering for ungdomarna holls den 17e maj. Flera nya gul-, orange och gronbéltare.
Samma dag som ungdomsgraderingen gick SM 1 kickboxning av stapeln i Skurup. Tre
medlemmar deltog tillsammans med ett f6lje av tre coacher och ytterligare support.
Resultatméssigt blev det ett brons till klubben.
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e Strax efter SM holls ett mote med de som tdvlar och de som &r intresserade av att borja
tavla. Resultatet av motet blev en tavlingskommitté bestdende av Raymond, Olof, Kevin
och Brandon, med syfte att dela ansvaret for organisering och anmaélning till tdvlingar.

e En terminsavslutning inlett med ett traningspass holls pd klubben, {6ljt av middag p4 Hard
Rock Café. Kvillen fortsatte med kvillsbad och trevligt hing hemma hos Sasa och
Rainer

e Pd initiativ frdn Elin holls tjejtrining varannan sondag under 8 veckor 6ver sommaren.
Utdver det holls den ordinarie sommartrdningen dar manga olika medlemmar hjélptes at
att halla pass.

e Mot slutet av sommaren hélls en gisttraning i boxning fran team Ljungby.

Under hosten fortsatte verksamheten med tévlingar, utbildningar och utveckling:

e Hostterminen inleddes med en stiddag. Mirna bjod likt forra aret &ven denna gangen pa
god mat.

e Fran hostterminen har vi valt att inte ha sparring varje fredag utan istdllet ha mits- och
fystrining, forutom pa den sista fredagen i manaden da vi har ett sparringpass, dér vi dven
vilkomnar andra klubbar.

e En annan fordndring som hostterminen bjod var en utdkning av traningsutbudet for
ungdomsgruppen, dir vi nu ocksa haller triningar varannan onsdag.

e Nordic open gar av stapeln i Danmark, flera personer fran klubben deltar och
toppnoteringen blir att Adrian tar med sig guldet hem till Sverige. Medlemmar frin
klubben deltar ocksa pé tivling i Stockholm pa Master gym.

e En uppsamlingsgradering for hogbéltare som missat graderingen under varen halls i
oktober. Flera nya orange-, gron- och blabéltare graderas.

e Den 11e oktober dker Brandon till Jonkoping for att delta pa forbundets
svartbéltesgradering. Brandon aterviander hem till G6teborg med forbundets svarta balte

e Riksidrottsforbundets Unga ledarprogram steg tvd inleddes. Deltagande frn klubben var
Adrian, Nanci och Brandon. Christian agerade kontaktperson.

Under vintern

e Den 29e November holl klubben stiddag och passade med det dven pa att julpynta
lokalen
Ordinarie gradering for ungdomarna samt for ldgre bélten (gul och orange) holls.
Klubbens styrelse gick pa julbord och hade i samband kalenderarets sista styrelsemote.
Julbordet var som brukligt pd Star Bowling och avslutades med négra omgangar av just
bowling. Utdver styrelsen deltog ocksd Mirna, Sasa och Nanci som tack for det
engagemang de visat for klubben under éret
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e [ december manad holls ocksé en uppskattad tjejkvill pa klubben med mat och trevliga
aktiviteter. Dagen efter holls terminsavslutning dér resterna fran tjejkvéllen ats upp

e Terminsstarten och inledningen for 2026 gick av stapeln v.3



