Enkit

”Doendet och doden - En naturlig del av livet?”

Nedanstdende enkit kommer att utgora ett underlag till min examensuppsats
”Doendet och doden — En naturlig del av livet?” och ingdr som en del i min
utbildning till samtalsterapeut. Utbildningen genomfors av Akademien for SER-terapi
1 Helsingborg.

Enkéten baserar sig pa ett antal fragor kring din syn pa déendet och doden.

Alla enkétsvar behandlas konfidentiellt. Dina svar dr anonyma, dvs. du anger inte
nagra personuppgifter som gor ditt deltagande spérbart till dig.

Yvonne Nyman

SERht24
Goteborg 2025



Enkitfragor

”Doendet och doden - En naturlig del av livet?”

1. Alder

.....1825ar ....26-40ar ....41-55ar ....56-65ar ....66-75ar ....75+ar

2. Kon
.. Man ..... Kvinna ..... Icke-binar

3. Civilstand
..... Ogift/Singel ..... Partnerskap ... Anka/Ankling ... Annat
4. Familj / Det gar bra att kryssa i flera alternativ.
..Barn  .....Barnbarn  ..... Syskon ..... Ovriga sliktingar  ..... Ensam
5. Sysselsittning / Specificera girna!

.....Studerar  ..... Forvirvsarbetar  ..... Pensiondr ..... Ovrigt

7. Religion /Specificera girna!

..... Troende ..... Ej troende ..... Vetej



10.

11.

12.

13.

14.

Vad innebir doende och dod for dig?

Vad tror du héinder efter det att doden har intriffat?

..... Allt tar slut ..... Det finns en fortsdttning ..... Vetej

Vilka kinslor far du nir du tinker pa doendet och déden? / Det gir bra att kryssa i flera
alternativ. / Motivera géirna!

....Sorg ....Illska ....Réidsla .....Avsky .....Angest .....Nyfikenhet

....Lugn ... Trést .....Hopp .....Annat

Téanker du ofta pa doendet och déden? / Motivera girna!

..... Ofta .....Ibland .....Aldrig ..... Vetgj

Ar déendet och déden skrimmande att tiinka pa? / Motivera girna!

. Ja ..... Nej ..... Vetej

Hur hanterades doendet och doden nar du var liten?

..... Skrimmande ..... Naturligt ..... Vipratade aldrig om detta

Fick du prata om doendet och doden nér du var liten?

..... Inte alls ..... Ibland ..... Ofta



15. Vilka personer har du diskuterat doendet och doden med och i vilket sammanhang?
. Barn ... Vuxna .....Aldre
..... Skolan ..... Arbetsplatsen ..... Privat/Kompisar ..... Sjukvérden ..... Annat
16. Hur hanterar du doendet och doden idag?

..... Svart att prata om ..... Létt att prataom ..... Vetej

17. Har du erfarenhet av att familj/sliktingar/vinner/andra nirstiende som har dott?
..... Ja, manga ..... Ja, ett fatal ..... Ngj

18. Vilka Kiinslor har du haft i dessa situationer? / Det gar bra att kryssa i flera alternativ. /
Motivera girna!
....Sorg ....llska ....Ridsla ... Avsky ... Angest .....Nyfikenhet

....Lugn ... Trost .....Hopp .....Respekt .....Annat

19. Hur har du bearbetat dina kiinslor i dessa situationer? / Det gir bra att kryssa i flera
alternativ.
..... I min ensamhet .... Tillsammans med nidra vanner/anhdriga

..... Prist/Diakoni, etc. ..... Terapi  ..... Medicinering ..... Annat

20. Hur ser du pa samtalsterapi i samband med déendet och doden?

..... Behovs inte ..... Stort behov ..... Vetej



21. Hur ser du pa aktiv dodshjilp? / Motivera géirna!

..... Jatill dodshjélp  ..... Nej till dodshjélp ..... Vet ej

22. Har du hort talas om begreppet ”dodsdoula”? / I vilket sammanhang?

. Ja ..... Nej

23. Nir i livet anser du att man borde prata om doendet och doden? / Motivera géirna!

..... Inte prata alls ..... Redan som barn ..... Forst i tondren
..... Forst i vuxen alder ..... I livets slutskede

..... Nar som helst i livet nir behov finns

24. Vilka behov att hantera doendet och doden ser du finns och hur kan man mota dessa?

Stort tack for din medverkan!

Yvonne Nyman
070-44 00 302
yvonne@interraignotam.se



