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Born og unge

Udsat for negativ social kontrol i lukkede kristne familier

Dette materiale er til dig, der i dit arbejde meder bern og unge, der mistrives
pa grund af negativ social kontrol i lukkede, kristne familier.

Etablerede kristne feellesskaber kan antage sekterisk karakter.
Og religigse grupper kan danne ramme for en kontrollerende adfeerd.

For bern og unge i de miljger kan
kommunale skoler og institutioner
veere det eneste vindue ud imod
samfundet. Som paedagog, leerer,
sagsbehandler, leege m.v. er du den,

Sgg V|d en ! der kan vaere opmaerksom pé det

enkelte barns trivsel.

Det kan veere ferste gang, du meder et barn fra en lukket,

kristen familie. Ingen vil forvente, at du ved, hvad du skal I Danmark betragter vi religion som
gere. Det er derfor vigtigt, at du seger viden der, hvor den en privatsag, og at sperge til barn
findes, sa det ikke ender med, at du ingenting ger, eller at og voksnes tro kan foles som at

barnet ikke far den hjalp, barnet har brug for. blande sig i privatlivets fred. Vi har
religionsfrined i Danmark. Det geelder

for bade bern og voksne. Men barn,
der ikke oplever den frihed og som
mistrives, har netop brug for voksne,
der tor tale med dem om deres tro.

Derfor er viden om tegn og signaler pa mistrivsel relevant. En mistrivsel der
bunder i negativ social kontrol og som relaterer sig til det store psykiske
pres, det er for barnet at vokse op i to verdener. Et livsvilkar, der

bringer barnet pa konstant overarbejde. Hvor “rigtigt “og "forkert” fylder
uhensigtsmaessigt meget.

Vi forholder os ikke negativt til individets frie valg til at veelge trosretning,
levevis eller politisk overbevisning, sé la&enge barnet vokser op i tryghed og
med ytrings- og trosfrihed. Men nér disse grundleeggende rettigheder brydes,
og barnet ikke trives, m& du som professionel gribe ind.
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Hvor kan vi
mode bgrnene?

Der findes barn i lukkede, kristne familier mange steder i Danmark. Det

kan veere familier hos Jehovas Vidner, Smiths venner, Scientology, The last
Reformation, mormonerne, sekteriske frikirkelige feellesskaber, men ogsa i
Indre Mission og Pinsekirken.

Nogle barn er fgdt ind i sddanne lukkede miljger. Andre har som unge opsagt
disse miljger, som kan virke dragende og speendende, da de tilbyder et
steerkt feellesskab.

Barnet og feellesskabet

To verdener

Barn og unge, der vokser op i et lukket miljg, er vant til at teenke i et "0s”

og "de andre”. Det betyder, at de ikke fgler sig som en del af det sociale
faellesskab i klassen. For dér hgrer de ikke til. De hgrer til i menigheden eller
kirken og det feellesskab, der er dér.

Barnet skal undga at blive pavirket af en ikke-religias tankegang og er pé
vagt. Strider aktiviteter i skolen imod det, der er seedvanen i det religigse
faellesskab, er det ofte syndigt for barnet at deltage. Det kan veere
helligdage, hejtider og lejrture, fester m.m. S er barnet opdraget til at sige fra
—noget, som kan kraeve stort mod for det enkelte barn. Barnet kommer i en
position, hvor det skiller sig ud i forhold til resten af klassen.

Barnet traenes i at taenke sort/hvidt, "dem og 0s”, og barnet kan opleve
marginalisering og ensomhed.

Sartraek ved lukkede
kristne familier

Negativ, social kontrol

Negativ social kontrol kan vaere en form for psykisk vold. Den kendetegnes
ved at veere overbeskyttende, overvagende, gentagende og systematisk.
Barnet udsaettes for trusler og tvang som sikrer, at barnet lever i
overensstemmelse med familiens normer. At socialisere med klassen kan

i familiens optik veere farligt, da det at veere sammen med "de andre” kan
praege barnet i en negativ retning. Derfor kan barnet/den unge veksle mellem
at opfatte klassekammeraterne som venner og “farligt selskab”.

Den isolation, der opstar som felge af negativ, social kontrol, kan skabe en
sneboldeffekt, der ger isolationen massiv.



www.insideout.center * InsideQut

Dommedag

| fundamentalistiske, kristne miljger er der en tro pa, at dommedag er neert
forstdende. Det betyder at barnet vokser op med en forestilling om, at
alle, der ikke overholder de gaeldende regler, og dem, der ikke er en del af
det religigse feellesskab, skal udslettes af Gud pd dommedag. At baere pa
en sddan "viden” er i den grad med til at cementere en "os og de andre”
forestilling hos barnet/den unge.

Daamonuddrivelser

I nogle kristne miljger i Danmark praktiseres fysiske deemonuddrivelser pa
bade bern og voksne. Det er voldsomt for barn at overveere, at voksne, de
kender, holdes fast af en eller flere voksne. Og det er ekstra voldsomt for bern
selv at blive fastholdt med magt.

Daemonuddrivelser kan sidestilles med andre former for fysiske overgreb, da
uddrivelser kan skabe massiv indre utryghed og angst.

Seksualitet og
forelskelse

Det er ikke ualmindeligt, at religigse feellesskaber har deres interne
"domstole”, hvor medlemmer mader op og bekender sine synder.

| visse religigse kredse praktiseres deciderede afheringer og efterfalgende
iretteszettelser og straf, hvis den unge indremmer at have overtrédt gaeldende
regler. Nogle gange sker dette i hele menighedens péhaer.

Der er desuden eksempler pd, at myndighederne ikke er blevet inddraget i
forbindelse med sager om seksuelle overgreb.

Forzeldre har religionsfrihed

- men det har bern og unge ogsa.
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Bekendelse af synder

| lukkede, kristne familier er seksualitet forbeholdt aegteskabet. Det betyder,
at der er syndigt at have sex inden agteskabet. Masturbation er ogsa forbudt.
Homoseksualitet kan slet ikke accepteres og betragtes som noget, der kan
helbredes. N&r en naturlig og sund seksualitet bliver forbundet med synd,
skam og forbud, kan det pa sigt heemme evnen til seksuel udfoldelse.

Mistrivsel

Bern, der skiller sig ud, kan vaere lette at se. Gar de med specielt tgj eller har
en afvigende social adfaerd, spotter vi dem let. Barn, der mistrives i lukkede,
kristne familier, skiller sig sjeeldent ud, hverken i kleededragt eller social
adfeerd. Tveertimod kan de virke veltilpassede og gar sig umage med ikke at
tiltreekke opmeerksomhed.

Dobbeltliv og stress

Mange barn forsgger at leve et dobbeltliv. Dette kan man som laerer have
sveert ved at opdage. Fra bgrnene ved vi, at det er meget anstrengende og
stressende at leve et dobbeltliv. Som oftest vil de veere opfyldt af negative
folelser som skam og skyld. Desuden bliver de som oftest ngdt til at lyve for
at kunne fungere i begge verdener.

Treekker sig fra
feellesskabet

Méske deltager barnet/den unge ikke i sociale arrangementer, f.eks.
klassearrangementer, fester mv. Du kan ogsé se en tilbagetrukkethed, hvor
barnet slet ikke fortaeller om livet derhjemme.
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Du kan gere
en forskel

Som fagperson kan du veere barnets chance for at forstd, at noget kan vaere
anderledes. Det er okay at have en undren, ogsé overfor forzeldrene. Hvis du
bemaerker, at et barn eller ung er marginaliseret i forhold til feellesskabet, er
det ogsé i foreeldrenes og barnets interesse at du ger dem opmaerksomme pa
dette. Og arbejder pé at inddrage barnet i faellesskabet. Det er en del af det
professionelle ansvar.

“Mit liv er sa anderledes og parallelt med jeres.
Jeg aner ikke hvad jeg kommer ud i, hvis jeg
bliver udstedt. Jeg aner ikke hvad jeg kommer
ud i, hvis jeg selv veelger at ga.

Jeg ved kun hvad jeg siger farvel til, og det er
en vidunderlig opvaekst... men jeg har erfaret
at den er fyldt med lagne om, hvordan verden
egentlig er”

Pige, 20 ar.
Vokset op i Jehovas Vidner. Er der stadig.
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Skam og skyld

Barnet/den unge baerer pa skam og skyld. Konsekvensen er, at barnet
ikke kan meerke egne behov. Derfor kan disse barn og unge fremsta
uselvstendige p.g.a. manglende kontakt til egne behov.

Mistro

Born, der vokser op i en alternativ virkelighed, hvor det omgivende samfund
er farligt, kan have sveert ved at forholde sig til det, barnet reelt oplever. At en
voksen uden for barnets naermiljg vil barnet det bedste, kan blive mgdt med
mistro. En mistro, der kommer af mange ars indoktrinering.

Det kan derfor kraeve tid og tdlmodighed at opné barnets tillid og fortrolighed.

Veer talmodig

Tag ikke en umiddelbar distancering og afvisning som tegn pa, at du skal give
op. Bliv ved med at forsgge at skabe en tillidsfuld relation.

Husk, at du repraesenterer barnets opfattelse af en ikke-troende verden.
Derfor har barnet brug for, at tilliden til dig opbygges over tid.

‘Jeg gik glip af mange af de ting man laver
som barn, der er sjovt. Det gjorde, at jeqg folte

mig udenfor”

Ung kvinde, 24 ar
Vokset op i Jehovas Vidner. Er gdet ud.
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Faktorer der kan
fremme tillid

Udvis interesse

Angrib ikke barnet/den unges religigse opfattelse. Sperg i stedet interesseret
ind til det. Dette geelder ogsd, nar du taler med foraeldrene. Veaer aben,
tolerant og nysgerrig. Giv ikke op. Nar foraeldrene er trygge ved dig, kan du

i langt hejere grad vaere der for barnet/den unge. Det er vigtigt at forsege at
minimere lukketheden omkring den enkelte familie.

Du skal som professionel tage dig god tid. Det er ikke sikkert, at du kan
overfere erfaring fra andre bern og unge, der befinder sig i et mere trygt miljg.
Derimod kan du treekke pa den viden du har omkring bgrn i udsatte familier.

Anerkend barnet

Barn, der vokser op i et strengt religigst miljg, er ikke ngdvendigvis vant til at
se positivt pa sig selv, da omgivelserne ofte mader barnet med fordemmelse
og ikke anerkendelse. Bekendelse af synder fylder meget i hverdagen,

sa det er derfor ekstra vigtigt, at professionelle mader barnet positivt og
understgtter det, barnet er god til.
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Det nytter at
hjeelpe

Danske barn har rettigheder, der skal sikre deres tryghed og frihed. Disse
rettigheder kreenkes i nogle lukkede, kristne familier.

Derfor er det vigtigt, at du som fagperson hjaelper disse bgrn.

En positiv fortrolighed og kontakt kan gare, at barnet/den unge ter sta ved
sig selv. Og tar gribe livet med alle de muligheder, vi andre betragter som
selvfelgeligheder.

Det kan kreeve mod af dig. Da den kristne tro som udgangspunkt er en del af
vores kultur, mener vi, at man ikke skal blande sig. Men fakta er, at kulturer

i nogle lukkede, kristne familier kan vaere milevidt fra det almindelige og
acceptable liv.

Det centrale ma veere den enkeltes trivsel. Barn og unge mennesker, der ikke
trives i lukkede, kristne miljger, str som oftest helt alene. Og ved maske ikke
engang, hvad det vil sige at fale sig tryg.

Du kan gere en forskel og veere vejen til at bern og unge kan opleve en
personlig frihed. En frihed, som de fleste af os tager for givet. Og som alle har
ret til at opleve.

“Hvorfor er det ikke forbudt i Danmark
at veere i en sekt?”

Dreng, 9 ar.

Vokset op i en sekt. Er gdet ud.
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Hvis du vil
vide mere

www.insideout.dk
Her kan du som fagperson fa radgivning om bern i lukkede, kristne familier.

www.hjelpekilden.no
Hjelpekilden er den norske pendant til InsideOut. Deres hjemmeside byder pa
meget konstruktiv information.

www.bornsvilkar.dk

Haefte: Adfeerdskontrol og tankefeengsel. Bgrns oplevelser med negativ social
kontrol. Berns Vilkar.

Radgivning for bern og unge

BorneTelefonen: 116 111
Bisidning Barn og unge: 35 55 55 59

“Mine foreeldre holder mig naermest i
stuearrest gennem flere uger. De siger, det
er pa grund af corona, men mine foraeldre

har altid veeret staerkt kontrollerende.”

Pige, 17 ar.
Vokset op i en Pinsekirke.
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Gode rad:

Opbyg en relation til barnet. Det kraever
tid og talmodighed

Anerkend barnets made at se verden p3, selvom
du ikke er enig. Fordgmmer du, risikerer du at
skubbe barnet fra dig

Seaet dig ind i, hvordan barnets hverdag
i fritiden former sig

Inkludér barnet i feellesskabet med de andre bern

Understat ensker om uddannelse og
fritidsinteresser

Veer talmodig, hvis barnet afviser dig
Oplys barnet om hvilke rettigheder, det har
Oplys barnet om, hvor det kan sage hjelp

Du ma ikke love barnet mere, end du kan
holde. En fortrolig samtale kan ende med en
underretning

OBS: Ser du bekymrende adfaerd, skal du
underrette



