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OS-arenan/’Fagelboet” i Beijing

I november 2012 besokte vi Kina. For forsta, men sékert inte sista gangen. En ny vérld, for oss, med enorma
kontraster och dar manga av vara forutfattade meningar fick @ndras. Oerhort nyttigt! Att det samtidigt sdndes
en méangd olika program om Kina pa SVT 6kade kunskapen och intrycken ytterligare.

Rese-fakta \/_/

Vi reste med Albatros Travel. Allt fungerade
alldeles utmirkt. Fran bokning, resan, boende,
guidning och mat. Kan rekommenderas.

Vart mal var att fa se de stora sevirdheterna i e L
Beijing samt uppleva Shanghai. Allt fick vi se och
mer dértill. Resan gick forst till Beijing, efter B

ungefir halva tiden snabbtag till Shanghai och
dérifran resa hem till Sverige.
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: | Kina-fakta

o I g . + Invénare: ca 1,3 miljarder

; = - | Huvudstad:  Beijing

s : Religion: Taoism, Buddism

i ; ; Valuta: Renminbi Yuan
E‘E Enligt www.citypopulation.de

i Kinas tre storsta stdder:

Guangzhou ca 26 milj invanare = virldens
nést storsta stad efter Tokyo
e ! Shanghai ca 25 milj inv
' i L 3. Beijing ca 16 milj inv
oo 'I':-I:T;'ll :
. T -;E Enligt lokalguiderna har Beijing ca 20 milj inv och
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Shanghai ca 21 milj. Att definiera en stads storlek &r
inte entydigt.

Kina har enl www.citypopulation.de 78 stader med
over 1 milj invanare av totalt 493 i virlden.

Vi vill med detta lilla resereportage formedla nagra
intryck och erfarenheter for dig som reser till Kina
for forsta gangen.




Resan

Vi flog Stockholm — Kpenhamn — Beijing.
Restid ca 10 timmar. Dessutom en
tidsforskjutning pa 6-7 timmar
(sommar/vintertid). Beijing har kallt och blasigt
vinterhalvar, sommartid ldr det vara rejilt varmt.
Nir vi hade landat pa Beijings enorma flygplats
vid lunchtid sa fordes vart bagage separat till
hotellet och vi, resséllskapet, for direkt till forsta
seviardheten. Det hir stiller krav pa flexibel
kldadsel. Tips! Vid bagagebandet finns sma hytter
att snabbt byta om i.
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Hanvisningsskylt pa flygplatsen
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V|Iken buss skall jag ta?
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Exit, Baggage Inquiries

byteshytte p eijinyplats

Sprak

Jag har sillan kdnt mig sa utlimnad att inte
kunna nagonting av ett sprak. Inte kunna forsta
texten, att inte hjilpligt med en parlor kunna
ljuda fram ett ord. Sprakligt handikappad. I
lander med visterldndsk text gar det i alla fall
ldsa gatuskyltar, kanske forsta vad de séljer i
en affidr,... Hér dr det tvérstopp. Vi forsokte
lara oss nagra vanliga ord som hej/god dag,
tack, ja och nej. Men sedan tog det stopp. Nir
vi senare forstod att ordet for hej kunde ha fyra
helt olika betydelser beroende pa hur vi la
tonfallet. Om jag avsag att siga hej/god dag
och kinesen hor att jag sdger hist eller mamma,
sa blir det en del missforstand.

Beijing och Shanghai géstas av miljoner
turister varje ar, en befolkning som &r Kinas
mest vilutbildade och som giirna tar kontakt
med visterldnningar for att prova sin engelska.
Visst, i dessa stdder gar det att orientera sig,
inte minst ndr manga sevirdheter har
information pa engelska. Men det var skont att
ha guider och ett ressillskap att luta sig emot.

Att forsta gangen resa till Kina pa egen hand
kridver mer mod &n vi hade.

Tips! I hotellvestibulen ligger kort med
hotellets namn samt ofta kompletterat med text
som; Var snéll och kor mig till detta hotell.
Plocka pa dig dem. Du vet inte nir du behdver
ett for att ta dig hem. Och taxi dr billigt.

Tips! I guideboken léste jag om att det dr
vanligt att personer vill tridna sin engelska och
vill ta med dig till ett thehus. Det kan foljas av
en mycket dyr nota. Ensam pa fotopromenad i
Shanghai blev jag uppvaktad av tre fortjusande
unga damer. Jag avbojde. Var det klokt eller
missade jag nagot?
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Beijing — den norra huvudstaden

Fran Peking till Beijing. 1958 justerade kineserna
sitt sétt att omvandla sina skrivtecken till
visterlandsk text. Da fick Bei (norr) Jing
(huvudstad) sitt namn. Ett namn som kineserna alltid
har anvint och kinner igen.

Genom staden gar en syd-nordlig axel. Léngs den
axeln/linjen ligger en rad kdnda monument. I soder
har vi Himlens tempel, direfter Himmelska Fridens
Torg, Kejsarstaden, Kolkullen och léngst 1 norr den
nybyggda OS-arenan.

Det ir gott om folk i Kina. Frimst kineser, men de
trangs med massor av turister fran alla lander.
Guidegrupper Overallt. Under vinterhalvaret dock
lite mindre vilket flera av vara medresenérer
vittnade om. Manga var har pa sitt andra eller tredje
besok.

Under vinterhalvaret blaser det ofta kyligt fran
bergen i nordvist. Det var riktigt smakallt under
vara dagar dir, 3-7 grader. Men i gengéld var vidret
stralande. Den smog som oftast ligger 6ver staden
var som bortblast.

H|mmela fridens torg — varldens stérsta
Under 1200-talet regerade mongolerna och anlade

sin huvudstad dir idag Beijing ligger. Djingis Kahns
sonson Kublai Kahn blev den forste kejsaren 1
Yuandynastin. 1368 besegrades de av Mingdynastin
som rev deras palats. De bygde det befintliga
palatset strax soder om det gamla och med jorden
fran alla de griavda kanalerna i nya kejsarpalatset
overtidcktes Kahens palatsbyggnader. Platsen kallas
Kolkullen (Jingshan-berget) och dr 60 meter hogt.
En fantastisk utsikt fran toppen om du orkar alla
trappstegen.

Kejsarstaden




En ung mamma med sin lilla dotter

Helgdagar

Nir helgen kommer besoker kinesen sina sevirdheter,
parker, affdrer osv. Allt blir om mdjligt &n mer
fullproppat. Att kolla in nér de olika stora helgerna ir,
samt det kinesiska nyaret (ndr manga kineser ar lediga i
1-2 veckor och matstéllen kan vara stingda), kan vara
klokt. Att anpassa sin resa till ndr det d&r mindre med folk.
Sjdlva kom vi till Beijing mitt i partikongressen. Tursamt
nog Oppnades det avstingda Himmelska fridens torg
samma dag vi gick dit.

Kinesiska Muren — The Great Wall

Ett sjalvklart maste. En maktig kénsla att sta
och se ut over drakryggsbergen. Néstan
andéktigt!

Det vi inte hade tinkt pa hiar hemma var att
muren ligger pa ca 800 meters hojd. Mycket
kallare dn i Beijing. Att det dessutom blaste
halv storm gjorde det inte bittre.
Mossforséljarna hade goda tider. Det var sdkert
uppemot 20 minusgrader, trots solskenet. Enda
fordelen var att efter en bits promenad pa
muren blev det relativt glest mellan besokarna.
Muren dr oerhort kuperad och pa de brantaste
bergskronen var det mycket branta trappsteg.
Tips! Ta med forstiarkningsplagg, det dr
mycket kallare hir dn i Beijing.

Fotografera manniskor

Kineser verkar ilska att fotografera, sig sjidlva
och andra. De yngre upplever jag mera
spontana, vill gidrna vara med pa bild och det
blev som en lek. Fotograferar du mig sa
fotograferar jag dig. Undrar pa hur manga
bilder jag finns med, tillsammans med kineser.
Manga unga kan engelska, om dn knaggligt,
men att be om att fotografera dr inte sa svart att
16sa med teckensprak.

Tips! Be om lov innan du platar, inte minst
dldre. Det finns manga som av trosuppfattning
inte vill vara med. Vissa verksamheter eller
sysselsittningar ville inte vara med pa bild. Ett
kortspelande géng herrar med pengar 1 potten
avvisade mig ganska bryskt.

esstenen vid muren

Sjalvklart en bild framfér mi




[ ommae il Detaljer
Att inte bli gripen av det
storslagna dr en omojlighet. Alla
stora monument, byggnadsverk,
tempel, murar, parker,...
Det tog ett tag innan vi borjade
stanna upp och ocksa beundra de
sma sakerna. Taken som bestod
av mingder med utsirningar, alla
malningar, triarbeten och -
keramik. Monster, farger och =
former som inte vi 4r vana vid. S& -
frimmande, spdnnande och fulla
med symbolik, vi inte forstar.

Tagresa till Shanghai
Mellan Beijing och Shanghai gar det
snabbtag. Cirka 120 mil med nagra fa korta
stopp efter vigen. Hastigheten 1ag normalt
pa 300km/h. Enl. uppgift gar det 45 tag i
vardera riktningen/dag och varje tagset tar
ca 1.000 passagerare.
Stationen 1 Beijing var stor, den i Shanghai
verkade om mojligt dnnu storre.




Stréget langs Huangpufloden pa Bundsidan

Shanghai — motet mellan 6st och vast

Vid forsta motet med Shanghai kianns staden inte alls kinesisk. Flerfiliga motorvigar leder in till staden fran
jarnvégsstationen, vigkorsningar dir vigarna mots i flera vaningar, skyskraporna stricker sig hogt upp mot
himlen och pa gatorna triangs de senaste mérkesbutikerna med varandra. Men bara runt hornet finns det ett
gytter av gator, marknader och matstand. Ett kinesiskt liv som dr sa fullstandigt frimmande for oss svenskar.
Likadant var det i Beijing ocksa. Men vi hade mer egen tid till forfogande i Shanghai och diarmed tid att
strosa runt och undersoka efter eget gottfinnande.

Bara nagra tvirgator fran hotellen eller fina affirsgatan finns detta gytter, dofter och folkliv. Vi uppfattade
att Shanghais centrum var mycket mer koncentrerat och ddrmed littare att bade 6verblicka och hantera.,
jamfort med Beijings. Stadens omvandlig fran en ganska sliten stad till det vi har sett dr genomfort pa ca 20
ar och med det foljer att den kdnns mer vésterlandsk. Likasa att skyltar och informationstavlor i storre
utstrackning dr anpassade for turisten. Vildigt manga av sevirdheterna ligger sa koncentrerat att det kinns
fullt mojligt att utforska staden till fots.

Stadens koloniala arv mérks mycket
tydligt. Shanghai var manga léanders
hamn- och handelsstad i Kina fran
1840-talet till ca 1940. En stad som da
styrdes av brittiska, franska, tyska och
amerikanska, mfl affairsmén. Lings
floden gar den kénda gatan Bund,
kantad av stenhus fran kolonialtiden.
Mitt genom centrum och ner till Bund,
gar den nya affarsgatan Nanjing Road.

Nanjing Road



Chinatown SRR B BEH SR
Nirmare sinnesbilden av Kina &n att vandra : ! 7’:““2,*;
runt i alla griinderna i Shanghais eget o | | S
chinatown (soder om Shanghai Old Street) dr

svart att tanka sig. Utomhusmarknaderna med

ravaror, klidder, levande hons och

ullhandskrabbor och saker du inte forstar.

Matlagning och servering utomhus.

Klédder hidngs pa tork pa eltradarna. Vardags-

livet pagar helt offentligt.

Nagra kvarter narmare Nanjing Road dvergar

gyttret till ett mer organiserat gytter av

basarer, butiker, thehus. Betydligt finare men

lika mycket prutande.

Toaletter

Vi bekymrade oss lite granna innan resan for de Tips! Ta med dig toalettpapper och vatsavetter i
kinesiska toaletterna — ett hal i golvet. Visst fanns fickan/ryggsidcken. Det var konstant brist pﬁ papper
de. Men pa nistan alla stéllen vi var pa fanns det och rengérningen var det si och s& med.

daven ett visterlandskt alternativ,




Nanjing Road

Den centrala shoppinggatan stréicker sig i fyra kilometer, nédstan vinkelritt fran floden Huangpu och gatan
Bund i ster, vésterut mot den pirat- och kopiemarknaden vi handlade pa. Pa viagen passeras massor av
varuhus, fina affirer, restauranger (bade fastfood och mer langsamma), caféer, parker, museer,... Trangt,
gatuforsiljare, upptradanden, tag som gar fram o tillbaka ldngs gatan. Pa tvirgatorna hittar du ofta ett
kaotiska myller med gatumarknader och massor av serveringar direkt pa gatan Vilka kontraster!
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Folkets Park (Renmin Gongyuan)
Kolonialtidens héstkapplopningsbana édr nu
omgjord till en stor park. I sddra delen ligger

T
5 ngﬂﬁﬂ s Shanghais museum. Kinas forndmsta museum
EREAFER 5% av traditionella skatter.
ELAF—7 59 % 162 B4 3
13701820797

Tips! I museet, med separat ingang, finns en
bra museibutik samt bra toaletter.
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I parken finns pa sondagar en gigantisk
’dktenskapsmarknad”. Tiotusentals annonser
efter man/kvinna. Fordelar som bostad, arbete,
bil, sparpengar samt alder och utseende
affischeras upp. Ivriga fordldrar pratar vil om
sitt barn, telefonnummer byts. Lite pa sidan
promenerar aspiranter runt i parken i en forsta
bekantskap. Oerhort annorlunda.

Tips! I norra delen av parken ligger en bra
offentlig toalett.

Piratmarknaden
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0 . ° . stata 11 07 Ao 781 QuarkXPress V7.3 Mul ual
vaningshus med massor av pyttesma butiker. Jag tror att o e e
. o . o 1IN king Prermi UG5 5ol j& 0.1 738 A " T ¥
det fanns ett 80-tal butiker/vaningsplan. Manga av dem . R —
sdljer exakt samma kopierade varor. AT _ ZE il e
533 Windows 7 Ultimate (Engli 782
Nu giller det att pruta, en konst som det tog en stund att £ S 2
bli bekvim med. Vara erfarenheter: o2/ Chinese Wer
795 Adobe Acrobat X Pro V10.0 (Japanese) M 'A725 Adobe Photoshop Lightroom v3.2 Multilingual
) . . : AutoCAD.2011 (JAPANESE] i9§5dubeﬁcmbat)ﬂPw V10.0 (}apanese) 635 Wil i
- Bestidm dig forst om du vill ha en viss vara (det kan Lo fo o ] o wosescuncan ol QOGS .
vara en bra idé att kolla i butiker hemma) Jag provade tre programvaror, ingen gick att

installera.

- Utga fran att du skall under 25% av forsta bud.

- Lamna butiken och 1at dem springa ikapp dig. Gor de
inte det har du gatt for lagt. Ga till nédsta butik som
sdljer samma sak och justera din prisniva.

- Nir du bestamt dig sa kolla varan noga. Fungerar alla
dragkedjor, har alla fickor en bottensom, dr hogen med
kalsonger av samma storlek.

- Se till att du far med dig just den varan du provat och
testat.

-Begir att dataprogrammet startas Fungerar alla dragkedjor?

-1 en bra affir finns det tva ndjda parter och prutning dr
en del av sittet att otra affirer.



Flodtur med Pudong i bakgrunden

Pudong

Shanghais nyaste stadsdel. Tvérsover floden Huangpu
fran Bundsidan sett var det bara sanka risfilt for 20 ar
sedan. Da pabdrjades ett gigantiskt snabbt exploa-
teringsarbete. Stadens nya stadsdel dar bade det
finansiella centrat finns, liksom tjusiga varuhus och
restauranger i alla dessa nybyggda skyskrapor.
Kineserna och shanghaiborna vill, verkligen vara
storst, bdst och inte minst hogst.

Hir finns flera av virldens hogsta byggnader. Vi
besokte Jin MaMao Tower, utsiktsplattformen pa 88
vaningen, ca 400 meter upp. Har du sett Bondfilmen
Skyfall sa utspelar sig nagra scener i Shanghai —
Pudong — Jin Mao Tower.

Kanalstader

Shangahai ligger i ett flackt deltalandskap. Pa
landsbygden ligger flera “kanalstider”. Vi besokte en
av dessa —Zhujiajio. Ett besok vil virt att
rekommendera. Charmigt, vackert och manga intryck
kom vildigt nédra. Vi vandrade ldngs grinderna,
botaniserade bland de sma affdrerna, prutade, at mat
och besokte en sluten tridgard.

En av alla farjekarlar

TV-tornet Oriental Pearl lyser mot kvallshimlen ikapp
med alla andra skyskrapor och pa floden gar upplysta
restaurangbatar fram och tillbaka.




Mat och maltider

En vanlig kinesisk maltid bestar av ett
antal smaritter. Oftast bestédller man
lika manga ritter som antalet géster.
Plus négra till. Alla tar mat fran alla
skalar, som ofta star pa en snurrbar
glasskiva mitt pa bordet. Ligg upp en
del pa en pytteliten assiett framfor dig.

En liten skal for the. Det dr pinnar som §

giller. Som turist kan du fraga efter en
gaffel. Ofta finns det sma vita
porslinsskedar att ta mat med.

Kinakoket &r varierat. Allt fran
jattestark mat, till sott, till syrligt.
Mycket vegetariskt, lite kott, lite fisk,
goda skaldjur. Nistan alltid tyckte vi
att det var gott. Men efter ett tiotal
maltider sa borjade det smaka mer och
mer lika. Trosterikt att veta att de stora
stdderna har en massa olika
restauranger, inte bara kinesiskt kok.
Sa det gar att variera sig om du dr dar
langre tid. Och det finns
hamburgerbarer som livriddare.

Akrobatik

Vi var pa akrobatikshow en kvill i Shanghai. Barn-
ungdomar-vuxna som upptrdadde i en alldeles fantastisk
forestéllning. Fran skratt till andlos spanning i balanstrick
eller nédr fem motorcyklister fasansfullt fort kdrde runt runt,
kors och tvirs i en liten metallboll.

Tips! Far du mojlighet — se den!

Summering

Att forsta gangen aka till Kina pa egen hand kréver storre
mod #n vi har. Nista gang kan vi tidnka oss det, framf6rallt
till Shanghai. En resa till blir det sékert. Den hér forsmaken
gor att vi redan Onskar oss mer och da gérna andra delar.
Och giirna lite mer forberedda @n vi var. Det finns gott om
guidebodcker, men vi kan konstatera att de aldras forfarande
fort 1 det omvandlingstempo som kinas mer urbana delar
genomfor.

Forsta Klass reseguider &r fortfarande mycket bra. Berlitz
likasa. Vi lanade ett dldre exemplar av Wilmaguide fran
2005 och vad giller dagens Beijing och Shanghai var den
redan alderdomlig.
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