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Den dramaturgiske proces og bevagelserne i det dokumentariske teater

Denne dramaturgiske proces, som foregir over disse maneder, skildrer en bevagelse bestiende af

forskellige dele:

1.

oA N

Indledningsvist abner de medvirkende op og deler erfaringer om at have ordblindhed med
hinanden

Derefter nedskrives dette i et dokument

Folgelig skal de medvirkende genkalde sig deres historie

Herefter gennemgar historien en udvikling til at vaere en monolog

Slutteligt skal de medvirkende spille denne redigerede udgave pa scenen, hvor de skal ”warke

deres egen historie, sd levende som muligt, sa den der modtager kan marke det” (Inger Filersen)
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Instruktorens rolle 1 de forste moder med de medvirkende

Huvad initierer instruktoren disse forste gange?

e Introduktion med tydeliggorelse af forskellen pa medvirkende dokumentarisk teater og
skuespillere — det er vigtigt, at det er jer, der er protagonister!

Speeddating-ovelse — en made at bryde den sitrende nervesitet og skabe et rum, hvor dez
falles kan begynde at blomstre.

e Alderscirklen kan fungere som et direkte led mellem mennesker, der ikke kender hinanden.

e Tematikker omkring det bedste og det varste - en umiddelbar made at skabe genkendelse,
for de flestes vedkommende er dette forste gang.

e At vakke sanseligheden allerede i fortzllingsfasen.

At understrege vigticheden af, at det ikke skal vare skuespillere

Instruktoren Inger FHilersen ankommer lidt for de medvirkende. Naghmeh byder velkommen og
presenterer Inger - Leder af Den Danske Scenekunstskoles Instruktionslinje. De naste fem minutter
fortaeller Inger om sin professionelle baggrund og personlige interesse for netop denne teaterform,

der kan karakteriseres som scenisk dokumentarisme. Det er sjette gang, Inger hyres ind til at instruere

en C:NTACT-produktion. Hun fortaller:

Der er en grund il, at det netop er jer, der kan formidle, hvordan det er at vere ordblind. Det vil aldrig bevege
publikum sa meget, hvis vi bare hyrede skuespillere ind, der spillede rollen som ordblind. Det er jeres historie,

sd det skal vere jer, der fortwller den.

Naghmeh afrunder prasentationen med at sige, at dem, der er modt op i dag, naturligvis ikke behover
at vide allerede nu, om de med sikkerhed vil vare med i forestillingen, men at hun inden lenge gerne
vil have en endelig tilbagemelding fra alle. Allerede ved prasentationen tydeliggores intentionen med
forestillingen og dens format, idet Inger siger: “Det er jeres historze, sa det skal vare jer, der fortaller den”. Pa
den made tillegges de 13 medvirkende en sztlig position: De besidder som gruppe en viden, som

hverken Inger, Naghmeh eller jeg selv har adgang til, da vi ikke har ordblindhed.
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Det vigtige her er din understregning af forskellen pa dem som medvirkende og skuespillere. Det
kan vare udfordrende, iser nar man ikke befinder sig i teaterverdenen, at afdeekke, hvorfor er det
lige mig, der skal sta her pa denne scene og ikke en professionel skuespiller: Dez vil aldrig bevege
publikum si meget, bhvis vi bare hyrede skuespillere ind, der spillede rollen som ordblind, er en vigtig setning, du

siger allerforste gang. Det skaber en forstaelse i de medvirkende.

Speeddating-ovelse

Indledningsvist vil Inger lave en lille speeddating-ovelse med dem alle sammen, hvor hun instruerer dem
i, at de skal sidde overfor hinanden pa stole, to-og-to, hvor de far 2 minutter til at fortalle lidt om sig
selv, hvorefter den ene rakke rykker en plads mod hojre, nar uret ringer. “Prov at se, om 1 kan fortewlle
noget forskelligt, hver gang I rykker en plads”, siger hun. Herefter gar snakken, og det ligner fra min plads i
rummet, at speeddating-ovelsen for de flestes vedkommende gar let og ukompliceret. Jeg har sat mig
ved siden af Inger og legger mearke til, hvor koncentreret hun lytter til dem. Jeg ser, hvordan hun lader

blikket glide mellem personerne uden at intervenere. Hun suger til sig.

Det vigtige her er at tilbyde et rum, hvor spontan snak kan blomstre. Du sztter her rammen om
aktiviteten. Det afgorende er, at du ikke intervenerer, da den forste snert af ejerskab far lov at opsta.
Det fremstar ligeledes som et godt tidspunkt netop at rammesztte sidan en ovelse, idet de

medvirkende kan fi lov at lufte deres umiddelbare tanker/bekymringer/ frustrationer eller lignende.

Tematikker - det bedste og det varste

Inger tager lidt efter ordet og siger, at vi her til aften skal snakke om, hvilke overordnede tematikker,
der er pa spil, nar man har ordblindhed. Hun beder de medvirkende om at rejse sig og komme hen til
sig midt 1 Siloen. “I skal nu placere jer i en cirkel alt efter, hvilken alder I bar. I skal gore dette nden at snakke
sammen men bare ved at kigge pa hinanden og gette jer frem. Naghmeh og Emma, I er ogsa med”, siger hun. Vi
rejser os op og gir hen til de andre, der med tovende skridt placerer sig forskellige steder i cirklen.
Med undtagelse af en enkelt person, har alle placeret sig i den korrekte rakkefolge. Vi siger alle vores
aldre fra den yngste medvirkende, der er 13 ar gammel, og til Inger pa 61 ar. Der grines rundt i cirklen,
og de medvirkende begynder at smasnakke om, hvor imponerende det er, at alle kunne gatte sig frem

til den korrekte aldersrakkefolge.
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Det vigtige ved denne kortvarige og tilsyneladende ikke-centrale aktivitet er, at den allerforste
konkrete forbindelse etableres, da du beder de medvitkende om at trade ind i en cirkel svarende til
de medvirkendes alder. Her sxttes der direkte relation mellem de medvirkende, hvortil de ser sig selv

som en helhed i bade symbolsk og praktisk forstand.

Inger treeder ind 1 midten af cirklen og siger, at de i grupper af cirka tre-og-tre 1 den rakkefolge, de star
i, skal ga ud og snakke om, hvad det bedste og det varste ved at have ordblindhed er. I de
alderssvarende grupper, bevaeger de medvirkende sig ud pa Edison for at snakke. Da de kommer
tilbage, satter de sig i en cirkel rundt om Naghmeh og Inger. Naghmeh har taget to tavler, hvor hun
laver et minus og et plus i hjornerne pa dem hver. Hver gang, der kommer en kommentar, vurderer
Naghmeh, hvorvidt den er af positiv eller negativ karakter. Derefter skriver hun et stikord til de
kommentarer, de medvirkende kommer med. Dette for at Inger kan fa et overblik over, hvad de
potentielle medvirkende oplever af negative og positive elementer ved at have ordblindhed. Jeg satter
mig 1 baggrunden ved et bord, si jeg kan skrive ned pa computeren. Inger siger, at de kan starte med
at dele historier, sa snart de er klar. Snakken gar ivrigt og netop som en person afslutter sin satning,
overtager en anden. Der bliver nikket, grint og rullet med ojnene. De medvirkende har snakket i snart
en time, og Inger indskyder, at vi er nedt til at bevage os videre til den sidste gruppe. Inger indskyder,
at tiden er ved at vaere gaet. Inger siger, at hun naste gang gerne vil uddybe de forskellige udtalelser,
som de 13 medvirkende kom med her til aften. ”Jeg haber at se jer alle igen naste gang.”, siger hun og
smiler. Et par af de medvirkende er hurtige til at sige, at de uden tvivl ses naste gang. Et par stykker
smiler bare. De potentielle, nye medvirkende er svare at fa ud af deren, og Inger, Naghmeh og jeg

star lenge og snakker med dem med overtojet under armen.

Ved denne aktivitet fir de medvirkende mulighed for at koncentrere sig og dykke ned i oplevelser af
at have ordblindhed, hvilket skaber en umiddelbar genkendelse, hvilket for de flestes vedkommende
er forste gang, dette sker. Det fungerer godt, at tidsrammen er stram, da det samtidigt kan bevirke, at
de medvirkende far lyst til at vende tilbage, da de ikke oplever at have delt alt det, de gerne ville.

Denne ovelse viser dermed de medvirkende, hvilket potentiale denne teaterform har.
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At dele i morket

Vi begyndte klokken 18 i dag, og jeg synes klart, at det har veret den mest interessante provegang indtil
videre. Inger havde forberedt, at vi skulle sidde i morke. Naghmeh og jeg sad med i cirklen som 'tilskuere’.
Folk skulle fortwlle om en situation, hvor de skulle fortwlle en person om deres ordblindbed, og maske hvor
det var nbebageligt eller merfkeligt. Alt lys blev slukket. At Inger bad om, at de medvirkende skulle
genkalde sig og fortelle om en situation, tror jeg var for at fa dem til at komme til sagens kerne og fremkalde
en situation, hvor ordblindheden har veret i fokus, vigtig, ja mdiske afgorende. Det var meget forskellige
sitnationer, folk fortalte. Det var meget rorende at lytte med, og jeg fik efterfolgende transskriberet hele
hdklippet. Det tog ca. 35 min, hvorefter Inger fik de medvirkende til at isceneswtte den situation, de fortalte.
Vi fik bade grint - iseer Jonas er bare enormt morsom og dygtig til at improvisere. Det var tydeligt, at de her
fik en mulighed for helt konkret at tage ejerskab over deres fortwlling. De fik af Inger at vide, at de sely
skulle 'sewtte scenen', finde nogle statister blandt de medyirkende, og fortalle om rummet, hvilket for nogle af

dem kravede mere vejledning end andre.

Dette er et udklip fra mine feltnoter ved tredje provegang. Inger iscenesztter en erfaringsdeling i
morke, hvor de medvirkende sidder i en rundkreds pa stole med en optager i midten.
Fortallingernes rekkefolge skal opsta spontant, forteller Inger — det skal ikke planlegges. Kasper
legger ud og fortzller om en situation pa sit nuvarende job. Efter de forste setninger, indskyder
Inger: ”Prov at fortelle med sanserne; hvad du ser; hvilket menneske du sidder overfor; hvordan temperaturen er;
hvordan der lugter; hvordan stolen foles. Sa kan vi andre opleve det imens.” Fra at Kasper ved forste deling
forteller, at han var bange, fortaller han nu, at han bliver klam og svedig pa hznderne. Han tilfojer
ydermere detaljeret, hvordan personerne i rummet ser ud, og hvordan han feler det i sin krop. ”Super
godt — prov I andre ogsa at lytte med og fortalle med sanserne. Det gor en kampe forskel.”, afrunder Inger, da
Kasper har afsluttet sin fortelling. Den naste, der tager ordet, deler en historie fra sin folkeskole,
hvortil Inger efterfolgende siger: ”Tak! Du fir rigtig mange detaljer og situationer med her. Du deler din
Sortwlling op i sma momenter, som gor, at man nesten umiddelbart kan lave en lille scenisk situation. Til den neste:

Tank pd farver, dufte, sanseligt, sa kan vi andre forestille os situationen.”, hvorefter den naste tager ordet.

8 af 26



Denne situation vidner om, hvordan sanselighed vakkes i denne del af processen. Det er afgorende
for de medvirkende, at du kontinuerligt minder dem om at fortxlle med sanserne — det kommer ikke
sd let, nar man 1 mange ar bare har fortalt den samme, skreddersyede fortzlling, som man maske kan
pa rygraden. Det hjxlper, at rummet er morkt, da det for de mere generte, unge mennesker kan vare
en grenseoverskridende oplevelse at fortxlle ud af det bla (eller det morke i denne specifikke
situation). Det vigtige her er at understrege det, du siger efter den naste i rakken: ”Prov at skarpe dit
blik. Prov at genkalde jer med sanserne, fordi nar vi sidder her i morket, er det ligesom at tale til én, der er blind. Sa
derfor md man male nogle billeder”, hvilket for mange er en helt ny made at fortzlle og forstd pa. Det skal

kultiveres, hvilket denne ovelse er en fortrinlig made at gore det pa.
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Instrukterens rolle 1 omformningen af fortallinger til scenekunst

Huvad indebolder dette for instruktoren?

e Scenografi: Hjzlper at det tilpasses det aktuelle emne.

e Affektive praksisser: Instruktorens praksis i omformningen af fortallinger til scenekunst -
prasenteres som centralt i scenisk dokumentarisme: At skabe en opmarksomhed omkring
de “naturgivne” fortellinger/narrativer til en genopdagelse af situationen. Multisensoriske
sporgsmal, der krever en vedvarende insisteren.

e Magt og afmagt: Mellem instruktoren og de medvirkende.
e Kropslig akavethed pa scenen: Drillerier og leg for at imedekomme usikkerhed.
e Sproglig endring fra fortalling til scene.

e Talmodighed: De medvirkende kan finde monologudvikling udfordrende, hvilket kraver
gensidig tallmodighed.

e Tillid: Den kan variere i redigeringsfasen, da du kan beskare, slette og justere uden altid at
have deres ’godkendelse’. Tilliden kan genoprettes.

e Medspillere: Medvirkende iscenesattes som medspillere.

Scenografien

De medvirkende er i gang med at ove deres fortallinger i en scenografi, som Inger for nogle uger siden
besluttede sig for skulle forestille et klasselokale. Hun star mellem otte borde og dertilhorende stole,
som er lant af en folkeskole. Bordenes indbyggede linealer og kroge i siderne til skoletasker bringer
minderne tilbage til at sidde i sit eget klasselokale, hvilket vist netop er édrsagen til dette valg af

scenografi.

Scenografien har en vigtig funktion i forhold til din méade at skabe de bedste rammer for affektive
praksisser. Dette primart, idet scenografien kan bidrage til ”a marke effer”. Det kan for de

medvirkende vere lettere at mindes, hvis det ikke er for et professionelt eller ’sceneagtigt’ setup.

Affektive praksisser

”At meerke efter” — en orientering mod kroppen

I bund og grund handler det hele om, at 1 skal kunne merke jeres fortwllinger. 1ige sa snart, det bliver for
overspillet, kunne vi ligesd godt have hyret skuespillere ind. Det vigtigste er, at det er jer, der siger de her ting.
Det er jeres fortellinger jo. Man kan hyre skuespillere ind, men det har netop ikke den effekt, som hvis I star
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og forteller det. I har en indlevelse, som ikke kan fratages. Der, hvor jeg bliver rigtig rort, er, nar jeg merker, at
I bliver rort eller virkelig er i jeres fortelling. Nar I star pa scenen, sa meark efter hvordan det var i pageldende
sitnationer, fordi sa kan I formidle det til publikum. Husk pa hvilken gave, det er, at fi lov til at merke sin
egen historie inden i sig og fortalle den. -Inger, 61 ar, 26.11.18.

Som en del af den indledende erfaringsudveksling, instruerer Inger de medvirkende i at dele nogle
situationer fra deres liv, der har varet udslagsgivende i forhold til deres ordblindhed. Inger pointerer,
at det vaesentlige i denne forbindelse er at sporge ind til omgivelserne og ”marke efter”. Dette inkluderer
sporgsmal sasom; "Huilke farver er der?”, "Huvordan foles det?”, "Huvordan lugter og lyder der?” og "Huvordan har
du det?”. Dette er én af de forste gange, hvor de medvirkende begynder at orientere sig mod sanserne,
hvilket jeg i folgende kalder ’affektive praksisser. Atfektive praksisser kan forstas som den orientering,
Inger introducerer igennem den dramaturgiske proces, hvilket indebzarer et fokus pa kroppen og det
sensoriske, som tydeliggjort i spergsmalene ovenover. Da jeg under et fokusgruppeinterview efter
premieren sporger Tessa, Kasper og Elijah, hvordan de oplevede denne opmarksomhed pa kroppen,

forteller de:

Kasper: Huvis Inger ikke havde fortalt os, hvilken mdde vi skulle sige tingene pa, havde vi aldrig haft sadan et
arligt stykke. For jeg havde aldrig sagt de ting, jeg sagde, hvis de ikke blev tvunget ud. Hun har nogle gode
metoder at fa os til at sige tingene pd. Ellers havde mit veret meget overfladisk sagt. Jeg er ikke typen, der plejer
at fortelle folelser.

Elijah: Jeg synes, hun har brugt magt.

Tessa: Ja, det kan man sige. Hun er jo instruktor?

Elijah: Hun har brugt sin magt til at sige, hvad vi skulle gore.

Kasper: Ja, det der med bare at stille sporgsmal igen og igen. Det kan vere, at du ikke kan huske det, men sd
kommer du til at tenke. Det bliver visuelt lige pludselig. Jeg kommer til at twnke, hvordan jeg egentlig folte, da
alle bornene stod og rabte pa mig. For jeg har jo bare fortalt, at bornene rabte. Sd derefter fortwller jeg, at det var
ubehageligt, hvorefter jeg sd skal forholde mig til, hvordan det var ubehageligt, og hvordan jeg folte det i ojeblikfet.
Sa begyndte historien langsomt at komme. Det ligegyldige pis blev fernet. Bum. Sd har du bistorien, og sa sidder
den bare oppe i hjernen. Jeg ved ikke, om I har det pd samme mdde?

Tessa: Jeg har det pa pracis samme mide.

Elijah: Enig.

-Elijah 21 ar, Tessa 16 ar, Kasper 24 ar, fokusgruppeinterview, 10.12.18.
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Det er netop den multisensoriske orientering, som Inger opfordrer til, der for Kasper bliver
udslagsgivende i forhold til genkaldelsen af sin fortalling. ”Det bliver visuelf”, siger Kasper, hvorfor han
pludselig marker, hvordan det var for ham at sta pa sin arbejdsplads med skrigende born omkring sig.
Inger udtrykker ofte satninger sisom: "Merk jeres situation, jeres historier, jeres dromme - det er lige meget, om
I glemmer noget - det er jo jeres liv, og det kender 1 jo!” ;" Din krop skal ikke vere foran dine ord, man skal ikke
merke din hensigt, for du gor det.” og "Nar du over, sa brug din krop, si husker du ogsd ordene.”. Alle udtalelser
eksemplificerer Ingers brug af affektive praksisser. Hun kultiverer en kropsbevidsthed i de unge

medvirkende, et nervear, en sensorisk opmarksomhed.

Affektive praksisser er noget af det vigtigste, der finder sted i hele processen. Denne multisensoriske
orientering er en made, hvorpa du kan aktivere den kropslige hukommelse af de medvirkendes
minder. Det er rigtig godt, hvis du gentager de sensoriske sporgsmal, som pa én og samme tid er
enkelte og komplekse, da de ligger op til et simpelt svar men samtidigt dbenbarer et helt
folelsestridnet hos de medvirkende. Det virker iser, hvis/at du ikke stiller dig tilfreds, sd at sige — du

ma gerne ga til dem og insistere pa, at de anstrenger sig for at tenke over, hvordan situationen var.

Magt og afmagt — om instrukterens strategier

Nar Inger som instruktor udtaler, at de medvirkende skal sporge dem selv, hvordan omgivelserne er,
hvordan der ser ud og den kropslige folelse forbundet til situationen, kan det betragtes som et
eksempel pa det, som Mahmood beskriver som “behavioral techniques in order to provoke the desired affect”
(Mahmood 2001:843). De muslimske kvinder anbefales saledes at gore brug af szrlige teknikker, som
hun skriver. Det skal nevnes, at Mahmood beskriver en kultivering af sikaldte ‘nye’ affekter. Med
dette menes, at de muslimske kvinder skal naturliggere en kropslig affekt i en situation, som er ny for
dem. Det tages altsa ikke fra et minde og skal derfor ikke genkaldes eller genopdages. Det er derimod
tilfaeldet for de medvirkende i forestillingen. De skal genkalde sig et personligt minde og de folelser,
de forbandt med pagaldende situation.

Inger beder de medvirkende om at gore fortallingen si levende som muligt, "sa den der modtager
kan merke det”. Udtrykkene "at marke efter”,” at merke sin fortelling” eller “at marke sin bhistorie” var hyppigt
brugte formuleringer fra Ingers side igennem de to maneder, proverne stod pa. Som Kasper italesztter,
kommer dette dog ikke naturligt. Han udtaler, at det er Ingers metoder, der er drsag til, at forestillingen

ikke er Zoverfladis#” men derimod “@r/ig’, som han siger.
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Ved at instruere de medvirkende i at genkalde sig farverne pa vaeggen og lugtene i rummet, benytter
du dig af visuelle og sensoriske strategier. Kasper betragter dine metoder som en made at fremtvinge
folelser hos de medvirkende. Elijah stemmer i og beskriver det som en magt, at du gor dette. Det er
interessant, at de medvirkende faktisk oplever det som en magt, og at det er noget, de bliver tvunget
til, som Kasper udtaler. Det er ikke nodvendigvis en ’darlig magt’ i denne sammenhang, men det er
bestemt relevant for dig at vare bevidst omkring, at de medvirkende oplever manglende kontrol i

denne del af processen, selvom de anerkender, at det er nedvendigt.

Hvis vi vender tilbage til Mahmood, kan vi forsta denne magt som det, som Mahmood kalder
“disciplinary practices’ Mahmood 2001:837). At ”marke effer” kan siledes betragtes som en disciplinar
praksis. Denne praksis skal fremkalde folelser ved gentagende gange at forbinde folelser med en
kontekst. I Kaspers tilfalde opstod folelserne, idet han skulle genkalde sig, hvad han folte, da han som
pedagogmedhjzlper stod overfor en flok born, der forventede, at han kunne lase deres navne. "Det
bliver visuelt lige pludselig. Jeg kommer il at tenke, hvordan jeg egentlig folte, da alle bornene stod og rabte pa nig”,
som han siger.

En vigtig del af den dramaturgiske proces bestar af, at disse fortallinger, som de medvirkende
har fortalt og genkaldt sig via affektive praksisser, skal iscenesattes. Dette indebzrer, at de

medvirkende skal redigere og tilpasse sig deres fortallinger.

At gore de medvirkende familizer med scenen

Da alle 13 medvirkende samt Inger er ankommet, forer Inger an mod Salen pa forste sal, hvor vi skal
opholde os for forste gang i dag. De medvirkende hopper straks op pa scenen. Da de medvirkende
har lobet lidt rundt pa scenen og puffet til hinanden, indikerer Inger, at de skal samles omkring hende.
Hun fortzller, at hun har printet hele manuskriptet ud, som hun nu vil fordele, sa alle har deres egne
fortaellinger i handerne. Inger omfordeler de forskellige sider, hvor folks navne star pa. Herefter beder
hun mig om at notere den rakkefolge, som hun finder pa undervejs, samt materialemangden per
person. Sidstnavnte for at sikre sig, at alle medvirkende har omtrent den samme mangde fortallinger.
Hun beder folk om at trede op pa scenen, hvor hun fortaller, at de skal blive, ogsa selvom det er
nogle andres tur til at fortxlle. De ma saledes ikke bare “/ste afsted’, som hun siger. Det er pa
nuvaerende tidspunkt forste gang, at de medvirkendes fortallinger bliver sat i relation til en
teaterperformance. Idet de yngste trader op, tydeliggores en adfardsendring hos de yngste

medvirkende i kraft af drillerier og leg. De medvirkende kan, som tidligere nzvnt, betragtes som
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dokumentariske vidner pa scenen. Melanie Hinz (2013) siger hertil: ”De har ikke brug for nogen
skuespillermessig kunnen, for deres levede liv har veret prove og traning nok til det, de skal fortelle pa scenen”
(ibid.:58). Det kan netop vare denne skrobelighed, der kommer til udtryk, nar de medvirkendes driller
hinanden pa scenen: De er uvante i dette rum. Drilleri kan vaere en made at imedekomme den

usikkerhed.

Det vigtige her at bemarke er, at de medvirkende finder det udfordrende og akavet at sti pa scenen
de forste par gange. Det er for de fleste forste gang, og det skaber en ojeblikkelig folelse af at have
lyst til at forlade scenen grundet usikkerhed. Leg og drillerier fremkommer derfor naturligt, da det er
en mekanisme for at handtere denne kropslige akavethed, hvilket mad have én eller anden plads her

den/de forste gang(e).

Den sproglige forandring fra fortellinger til scenekunst

"Hyad med at vi starter med ‘Det bedste og det varste’ som dabningsscene?”, sporger Inger retorisk, idet hun ikke
forventer et svar. Inger delagtiggor derefter os andre i den rakkefolge, hun har overvejet, at de
medvirkendes fortallinger skal have i forestillingen. I dag prover vi at foriwlle de personlige historier pa 2
minutter. Bare sa I lige kan prove at formidle noget pa scenen”, fortsetter hun. De medvirkende har pa
nuvarende tidspunkt historier af forskellig karakter. Cirka 2/3 af manuskriptet er forskellige typer
situationer fra de medvirkendes liv. Dette er enten situationer, der har betydet noget for deres
forstdelse af deres ordblindhed eller situationer, hvor de har skulle fortxlle andre om deres
ordblindhed. Den sidste tredjedel bestar af historier i andre formater sisom digtform, beromte
menneskers udtalelser pa ordblindeomridet eller lignende. Det er i dag forste gang, de medvirkende

far deres fortallinger 1 hinden som nu.

Det vigtige her er, at du i setningen: ”Huad med at vi starter med ‘Det bedste og det verste’ som
abningsscene?”, etablerer en forandring af fortxllingerne. Nar du begynder at omtale deres fortallinger
pa denne made, er fortzllingerne ikke lengere en samling af setninger i et dokument baseret pa de
medvirkendes erfaringer, de er derimod en “dbningsscene”. De @ndrer sprogligt karakter fra
fortaellinger til scenekunst. Dette markerer en overgang, som kan virke kunstig for de medvirkende,

da det er deres liv, der snakkes om, hvilket de ikke er vant til skal vare en del af en performance..
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Redigeringsarbejde

At udvikle monologer

Inger introducerer lidt efter, at Naghmeh, Babak, hende selv og jeg skal fordele de medvirkende
mellem os og pabegynde ‘Monologudvikling’. Nar der monologudvikles, fungerer det i praksis siledes, at
en ansat fra C:NTACT - i dette tilfzelde Babak, Inger, Naghmeh og jeg - individuelt sidder med en
medvirkende og leser deres fortxllinger op med dem. Derefter italesetter de medvirkende, hvad de
synes, det vigtigste er i den pagzldende passage. Jeg oplever, at de hver iser begynder at reflektere
over det, jeg laser hojt. Dette kan jeg fornemme, idet de reagerer pa det, som om det var forste gang,
de horte det. Monologudvikling er en del af den proces, hvormed fortzllingerne skarpes, og der skal
tydeliggores en pointe med hver enkelt historie. Dette indebzarer til- og fravalg. Fra at fylde 25 sider,

skal fortallingerne nu fylde én side.

Det vigtige her er, at de medvirkende far tid og ro til at reflektere over, hvad der er vigtigt for dem.
De medvirkende har haft en lang periode, hvor de har faet mulighed for at vare helt tlige og for
mange, har denne fortxllingsproces varet hard og lidt udmattende. Det er derfor for de fleste en
underlig situation at skulle se deres helt personlige fortallinger som en del af noget, der skal blive et
manuskript. Det vigtigste her er dermed ikke at underkende denne transformation for fortalling til
monolog som noget, der krever en del af de medvirkende. Det er for de fleste forst her, det gir op

for dem, at det skal prasenteres pa en scene foran 270 mennesker hver aften.

Under et fokusgruppeinterview med Elijah, Kasper og Tessa, kommer de ind p4, hvordan de forholder

sig til deres fortalling, efter den har undergiet en redigeringsproces:

Kasper: Min egen historie rorte mig faktisk ikke. Jeg fortalte jo bare mit liv, altsd. Det var forst, da Inger, eller
vi sammen, skar det ned, sa begyndte det at blive klart for mig. Det har veeret rimelig hardt. For var det jo bare
at fortelle, hvad man har oplevet.

Elijah: 177 har glemt det hele, men efter vi har fortalt, er vi begyndt at huske. Alle detaljer og alt, der er sket.

Tessa: Man kommer helt ind til knoglebenet. Helt ind til marven.

Kasper: Det er der, jeg begynder sely at kunne mearke min bistorie faktisk.
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Elijah: Det bliver meget virkeligt. Jeg havde aldrig twnkt, at den historie skulle fortwlles her. Det var lidt
merkeligt for mig. Men da Babak begyndte at reagere pa det, jeg sagde, sa sagde han, at jeg skulle sige det pa
bestemte mader. Og sa begyndte det at give mening. Ordene og detaljerne vakkede historien til live. Historien var
dod, men den blev vakfket til live.

-Elijah 21 ar, Tessa 16 ar, Kasper 24 ar, fokusgruppeinterview, 10.12.18.

Ovenstiende udtalelser skildrer et vigtigt element af denne proces, hvorpi de medvirkendes
fortaellinger indgar i en dramaturgi. Udtalelserne tydeliggor et klart for og efter’-redigering. ” Ordene og
detaljerne vakkede historien til live. Historien var dod, men den blev vakket til live”, siger Elijah, hvilket

eksemplificerer denne pointe.

Om at have tillid og at kunne se sig selv i historien

"7 tager Elgjabs historie. Vi har slettet starten, Elgjab, bare lige sa dn ved det”, siger Inger til Elijah, da han
star klar pa scenen mellem de 12 andre medvirkende. Det er nasten en maned siden, at de medvirkende
skulle fra stueetagen, hvor fortzllingerne blev delt, til Store Scene pa Edisons forstesal. Elijah fryser
et ojeblik pd scenen. Det er svert at aflase, hvad han tenker om denne information. Et par sekunder
senere drejer Elijah om og gar med hurtige skridt mod garderoberummet i scenens ene side. Inger
rynker brynene og kigger lettere forvirret pa mig. Jeg fornemmer, at jeg skal ga efter ham. Elijah er
allerede 1 garderoberummet og har lukket doren til scenen bag sig, inden jeg far rejst mig op. Da jeg
finder Elijah bagerst i lokalet, siger han straks, at han er okay: ”Jeg blev bare lidt overvaldet. Jeg har bare lige
brug for at tage det ind”, siger han. Det er vigtigt for ham at have sin historie med, fortaller han, og efter
lidt tid aftaler vi, at han bare kan komme ud pa scenen igen, nir han er klar. Jeg gar tilbage pa scenen
og siger: "Han kommer und igen om et gjeblik”. De andre har holdt en lille pause imens, og da Elijah
kommer ud lidt efter, siger Inger: "Du ma stole pa, at jeg ved, hvad jeg laver”. Elijah ser ikke ud til at vare i
snakkehumor, si han nikker bare og siger, at han er klar igen.

Det er ikke forste gang, der har vaeret udfordringer med Elijahs fortzlling. For en uges tid
siden, var der en del snak frem og tilbage mellem Elijah, Inger og Henrik, C:NTACTS kreative direktor,
om Eljjahs fortalling. Den omhandler en skolesituation, hvor Elijah skal have diktat. Hverken Elijah,
eller nogen i hans omgangskreds, ved pa dette tidspunkt ikke, at han har ordblindhed. Han kan ikke
folge med i skolen, hvortil hans larer bliver frustreret og ender med at sla Elijah. Han bliver smidt
udenfor klasselokalet. Dette var den forste fortalling, Elijah valgte at fortzlle indledningsvist i
proveforlobet, og den blev skrevet ned nojagtigt, som Elijah fortalte den. Efter Elijah har fortalt det

pa scenen, siger Henrik, at han skal huske at nzvne, at det skete i Iran. Elijah ringer til mig nogle dage
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efter og udtrykker frustration over Henriks kommentar, idet han synes, at historien har @ndret sig for
meget allerede. Over de naste par dage, fir jeg kommunikeret denne hzndelse ud til Naghmeh og
Inger, der sztter et mode op, hvor de i fallesskab med Elijah kan drefte det hele. Under modet
italesztter Inger overfor Elijah, at det vigtigste er, at han kan “se sig selv i historien”, som hun siger. Elijah
siger, at han nok skal navne Iran, hvis det betyder meget.

Da vi en dag moder op til en prove pa Edison Teater, har de medvirkende straks bemarket, at
Inger siden garsdagens prove har klippet i manuskriptet og rykket rundt. Sara siger, som én af de
forste: ”Har du klippet min situation ud? Jeg ville hellere have haft, at du havde klippet bade min

'H

historie og min drem ud og z&ke min situation!", hvortil Inger svarede: "Det her er mit job; jeg har og

skal have et blik for det dramaturgiske, og jeg skal kunne skare noget ud for at se historierne og en
sammenhang i det”. Der var lidt smédsnak herefter, men ingen store indvendinger, som den, Sara kom
med. Under et fokusgruppeinterview med Kasper, Tessa og Elijah kommer vi ind pa, hvordan de har

haft det med at fa slettet dele af deres fortalling. De fortaller:

Kasper: Det eneste, jeg twnkte, var, at jeg haber, at Inger har styr pa det. Og det havde hun jo. Det blev et fedt
stykke. Men jeg tenkte ogsd, at Inger ikke har arbejdet med det her i sa mange dr for sd ikke at have styr pa
det. Jeg blev egentlig ikke sur, men jeg gik hjem og fik en ov-folelse omkring, at der var noget, jeg egentlig gerne
ville have sagt.

Tessa: Da jeg tog hjem med det der papir og skulle prove at skeare det ned, tenkte jeg pa det, Inger sagde, at jeg
skulle tenke pa, hvad det er, jeg gerne vil fortelle. Da du, Emma, skulle sidde og lese det, tenkte jeg, at der
kom du ind pa mit territorium. Jeg blev lidt sur. Jeg tankte, at det her vil jeg ogsa gerne sige, men det skulle jo
skares ned. Men jeg blev lidt mnggen.

Kasper: Der var ogsa én ting, som jeg gerne ville have sagt, som Inger skar ned, men hvor jeg tenkte bagefter,
at vi 9gsd bliver nodt til at have et stykke, hvor folk ikke begynder at kede sig. Det der med, at alle born skal
lestes i 3. klasse', synes jeg virkelig var vigtigt. Det var noget af det vigtigste. Men hun havde ret. Det skulle
Sforkortes ned. [M]en jeg blev i tivl, om det nogensinde kunne blive til noget, hvis hun altid lavede om. Jeg blev
virkelig i tvivl. Men da hun kom med det endelige resultat, tenkte jeg, at det bare var mig, der var totalt kylling,
en bangebuks.

Elijah: Jeg synes, det var godt, hun slettede min historie. Jeg var forst meget vred og tenkte: "Hvorfor har hun
slettet det?’ Men efter tawnkte jeg, at hun havde ret. Hun vil have det sa preecist, som muligt. Hun er virkelig
professionel. Men det var hardt.

-Elijah 21 ar, Tessa 16 ar, Kasper 24 ar, fokusgruppeinterview, 10.12.18.

1 Se bilag 2: 'Kaspers dram’.
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Elijah, Tessa og Kasper deler i ovenstiende oplevelser af at indga i denne redigeringsproces, hvor
deres fortallinger beskares og tager en anden form, der i hoj grad er baseret pa Ingers anvisninger.
Hvis vi et ojeblik betragter denne redigeringsproces som et ritual, kan Inger betragtes som den
autoritet, der leder de medvirkende gennem dette ritual. Det kraever tillid at overlade styringen til
denne person, hvilket ikke selvfolgeligt eksisterer. Det kan krave forhandling, tilvanning og accept at
indga i ritualet under de forudsatninger, som Inger fastslar, hvilket det ovenstdende empiriske uddrag
er et eksempel pa. Det relevante er her, hvordan et ritual ofte vil have en form for autoritet, der kan
tage styringen i denne proces (ibid.:66, 70, 77). Vi kan betragte Inger som netop dette. En autoritet,
der styrer slagets gang, for de medvirkende i dette ritual. Ritualet vil fremstd som et mulighedsrum,
hvor udfaldet vil vaere ukendt (ibid.:67). Ikke desto mindre skal man kan tillid til processen, og til at
man kommer igennem den liminale fase og genfinder en struktur pa den anden side (ibid.). Néar Kasper
udtaler: ”Def eneste, jeg tankte, var, at jeg haber, at Inger har styr pa det. Og det havde hun jo”, vidner det om en
accept af Inger som autoritet i processen. Denne accept balancerer for Kasper mellem at vare

forbeholden og overgivende overfor Ingers instruktion.

Dette er formegentlig det mest udfordrende ved denne proces, som du som instrukter skal guide de
medvirkende sikkert igennem. Det tidspunkt, hvor denne tillid undervejs blev mest udfordret var,
nar historierne blev slettet, @ndret eller lignende. Her var det tydeligt, at de medvirkende havde
umadelig svart ved at forholde sig til denne forandring. Dette giver mening, da det i forvejen har
kraevet tillid at give sig hen til at dele sin fortxlling og tilmed at lade den blive prasenteret pa en
scene. Nar der slettes noget, kan det derfor opleves som om, du har vurderet, at den del af deres
liv(shistorie) ikke er relevant eller vigtig. Det kan foles som et ’clash’ mellem, at der siges til dem, at
det er deres fortalling, og at du derefter traffer beslutninger omkring, at der er noget af dette, der
ikke er vigtigt nok’. Det ville derfor godt kunne betale sig at fortxlle de medvirkende tidligt 1
processen om dit ansvar for at skabe en forestilling uden for mange gentagelser og indenfor en helt
specifik tidsramme, hvilket betyder, at du fra tid til anden er nodt til at treeffe nogle valg omkring

deres fortzllinger.
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At medvirke i hinandens fortellinger

Relationel affekt

Det besluttes et par uger for premieren, at Kasper skal spille klasselerer 1 Elijahs fortelling. Elijah
beskriver, hvordan han oplevede, at Kasper tog form af den klasselaerer, som Elijah havde dengang i
tredje klasse. Elijah oplever en affekt grundet det, der relationelt sker pa scenen. Da jeg til et
fokusgruppeinterview efter premieren sporger Elijah, Tessa og Kasper, hvordan de havde det med, at
de skulle spille med i hinandens fortallinger, kommer de ind pa, hvordan hinandens tilstedevarelse pa
scenen skaber en affekt.

De satter ord pa forskellige aspekter ved at dele sin historie med andre, lytte til deres historie og spille
historierne pa scenen med de andre medvirkende. De medvirkende oplever en affekt i kraft af, at de
andres fortallinger gor noget ved dem, nar de befinder sig i historierne sammen pa scenen. Vi kan
derimod kun snakke om affekt, nar der er noget i vores narhed, der berorer os. Folelser er pa denne
made ikke ekspressive, idet de ikke er inde i alle mennesker og bare venter pa at komme ud i specifikke
situationer (ibid.:36). Affekten opleves siledes relationelt, hvilket ligeledes tydeliggores, idet Elijah
fortaeller, at han ikke kan “maerke det” forste gang, han fortzller om sin situation men oplever et

flashback, nar Kasper begynder at spille med i situationen.

Det vigtige er her, at de medvirkende i hoj grad oplever en affekt under deres fortallinger, idet du
iscenesaxtter de andre medvirkende som medspillere. Det tydeliggores saledes, at ens egne fortallinger
ikke nodvendigvis levendegores ved blot at italesztte dem. De levendegores derimod performativt,
kropsligt og relationelt. De medvirkende indgir kompromisser og accepterer i hoj grad denne
redigering, da de kan se, at deres fortxlling indgir i en storre sammenhang — de er en del af et
fellesskab. De forstar ikke nodvendigvis dem selv 1 kraft af deres egne historier men i lige sa hoj grad
i kraft af det samskabende, falles produkt, hvilket dét at gore hinanden aktive 1 hinandens fortallinger

hjxlper til med.
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Instruktorens rolle 1 at &ndre fokus og gentenke positioner 1 samfundet

De vigtigste pointer?

e Fokusskift: At tilbyde de medvirkende en ramme, hvor de kan skabe en anden fortalling om
dem selv, end de er vant til.

e Talenter: At vardsatte dét, som de medvirkende bringer med sig, hvad end der er en sang,
artikel eller et digt.

e Sclvbestemmelse: Nar de medvirkende far mulighed for selv at sige til og fra ift., hvad de
onsker at fortzlle pa scenen.

e Gentagelsens magt: At std pa scenen og gentage det svareste i sit liv, kan give en folelse af
ejeskab og magt, som man ikke har varet i besiddelse af for.

Et fokusskift

Gennem Ingers instruktion far de medvirkende mulighed for at gi ind i specifikke situationer og @ndre
et fokus i forhold til, hvad de har forbundet af folelser med situationen. Inger fortxller til en prove, at
de medvirkende i dag skal sxtte sig sammen to-og-to og fortxlle hinanden, hvad de selv synes, at de
er gode til og i hvilke situationer, det kommer til udtryk. “I skal fortwlle hinanden om jeres gaver, og I skal
helst overdrive og prale lidt af jer selv”, siger hun, inden hun sender de medvirkende ud pa DDSKS for at
finde rolige steder, hvor de kan snakke sammen. Jeg bevager mig rundt mellem dem og tager billeder
og efter lidt tid, stiller jeg mig ner Astrid og Gustav, som sidder i et hjorne pa to stole overfor
hinanden. De skutter sig begge ved tanken om at skulle ”prale” af dem selv, og de indleder med at
snakke lidt frem og tilbage om, hvem der skal begynde. Astrid legger ud efter lidt pres fra Gustav. Jeg
star et par meter fra dem, da hun fortaeller: ““Jeg kan rigtig godt lide at lave noveller. Jeg kan godt lide at lege lidt
med at overraske lidt i sadan helt korte fortellinger [...] Og derfor kan jeg ogsa lide at skrive en lille smule ‘ved siden
af’, 0g sa far jeg ideer til forskellige gode bistorier”. Gustav sporger nysgerrigt ind til Astrids begejstring over
at skrive noveller: “Har det betydning, at du er ordblind? Kan du merke det? Hjelper det?”, hvilket Astrid
tenker lidt over, for hun svarer: “Jamen. .. Jeg synes, det hjwlper. Jeg ved det jo selvfolgelig ikke, men jeg tror, at
Jeg er mere fantasifuld og mdske ogsa far brugt nogle andre ord og tenker meget i billeder”.

Jeg ser i serdeleshed et sporgsmal, der har en betydning i denne interaktion mellem Astrid og
Gustav. Gustav sporger: “Har det betydning, at du er ordblind? Kan du mearke det? Hjelper det?”. Den made,
hvorpd Gustav formulerer sporgsmalet, indebarer, at Astrid i sin besvarelse skal legge vaegt pa positive
elementer ved ordblindheden sewrligt qua formuleringen: ”Hj@lper det?”. Nar de 13 medvirkende skal

sidde overfor hinanden og fortzlle om en situation, der reprasenterer, hvad de hver iser er gode til,
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kan det ses som et udtryk for netop dette. Nar Gustav sporger ind til, om Astrid kan merke, at
ordblindheden hjalper, gar Astrid sprogligt ind i mindet og fokuserer pa de positive aspekter fremfor
de negative. Ordblindhed bliver dermed forbundet til fantasifuldhed samt visuel tenkning. Det
tydeliggores sprogligt, at Astrid ikke er vant til at italesatte positive elementer ved sin ordblindhed,
idet hun siger: “Jeg tror, at jeg er mere fantasifuld og mdske ogsa far brugt nogle andre ord og tenker meget i billeder”.
Ordene “tror” og “maske’ indikerer en usikkerhed omkring, hvad hun skal svare. Det skildrer en
nytenkning omkring, hvordan ordblindheden positivt har haft en indvirkning pa Astrids evne til at
skrive noveller. Kasper siger et par dage for premieren: "Des her er jo gratis terapi", hvortil Inger svarer:
"Det er dejligt, hvis I foler, at 1 kan fi noget ud af det.", hvilket 1 hoj grad understreger, hvad det er, denne

teaterform kan og gor, uden at det dog nogensinde italesxttes som et formal.

Det interessante ved denne ovelse, som du initierer er, at de medvirkende er nedsaget til at koncentrere
sig om et aspekt ved dem, som de fleste ikke har teenkt over. Det viser sig at vare yderst gavnligt, at
du beder dem overdrive deres positive tanker om dem selv, da det tillader dem at prale, hvor det netop
er meningen — du har jo sat dem til det. Selvom det for de fleste var fyldt med usikkerhed at prale og
overdrive, tydeliggor denne situation, hvordan den ramme, som du har givet, tilbyder en abning af

eksisterende forstaelser af noget, der altid har vearet betragtet som negativt.

Elijabs digt

Da jeg interviewer Elijah anden gang cirka en maneds tid senere, fortaller han, at han har fundet
ud af, at han har et talent for at skrive digte. Elijah udtrykker her et behov for at bevise sit verd.
“Jeg ville fortelle min historie til folk, jeg ville veere en del af et projekt, sd jeg senere kunne fortwlle folk, at jeg
klarer mig godt”, siger han. Dette onske bliver for Eljjah et helt konkret projekt, som han kan
knytte til sig selv og sine praestationer, siledes at andre mennesker ikke skal vare 1 tvivl om,
hvorvidt han dur til noget. Han sxtter lighedstegn mellem at have prasteret noget, der helt
konkret kan fremfores pd en scenen, med at vare sterk.

Inger beder de medvirkende om at skrive et digt, der omhandler, hvad de hver iser drommer
om: ”Huis alt var muligt”, som hun siger. Elijah skriver ovenstaende digt cirka 14 dage efter, at de
medvirkende har modt hinanden for forste gang. Da han prasenterer digtet, begynder Inger at grade.
Hun fortaller Elijah, at det er virkelig godt, og at hun gerne vil have det med i forestillingen, hvilket

han indvilliger i. Han ser stolt og overvaldet ud. Elijah prasenterer digtet den forste gang, de

23 af 26



medvirkende kommer pa Edisons Store Scene. Inger placerer sig pa forreste rakke, far Elijah til at
sette sig med et udprint af sit digt forrest pa scenen og far de andre medvirkende til at agere kor ved
at sige 7’ Det er voldsomt” bagved Elijah, hver gang det fremtrader i digtet. Da han indledningsvist sendte
diget til mig, inden han har praesenteret det for gruppen, var min forste reaktion at rette de stavefejl,

der var, hvortil Inger sagde, at jeg ikke matte rette det: 7 Der skal st pracis, som han har skrevet def”.

Nir du understreger vigticheden af det, de skaber, samt vigticheden i ikke at rette i det, spiller det en
afgorende rolle i forhold til at de medvirkendes selvtillid og selvforstaelse. Eksempelvis fortxller jeg
sidstnevnte situation for Elijah ved et interview, hvilket er meget overraskende for ham, at du

vurderer, at der ikke skal rettes i det.

“Jeg kan selv bestenme, hvad jeg siger til dem”

Et vigtigt element for Tessa ved C:NTACTSs format er, at hun selv bestemmer, hvad hun vil sige, og
hvad hun ikke vil sige. For at eksemplificere dette, fortaller hun, at hun havde optaget en historie om
sin relation til sin far, hvilket hun endte med at fortryde: “Det blev lidt for abent. Lidt for blottet. Jeg folte, jeg
stod nogen foran en hvepsesvarm. Jeg tankte meget over, at mine foreldre skulle ind og se det”, formulerer Tessa.
Hun siger, at hun fik en folelse af at vare blottet, idet hun fortalte en sarlig historie om sin far, hvilket
gav hende en ojeblikkelig reaktion af fortrydelse. Hun besluttede sig for at slette historien igen. I den
situation, Tessa i ovenstiende beskriver, har hun siddet overfor én anden medvirkende med en optager
mellem sig, hvor hun har fortalt historien om sin far. Denne metode benyttes ikke kun grundet de
medvirkendes ordblindhed og dermed udfordringer ved skriftsproget som udtryksform. Det er ogsa
en made, hvorpa man frit kan tale uden at tenke over tegnsatning og grammatik, hvilket muliggor en
mere fri tankestrom. Det hender dog, som i dette tilfaelde, at de medvirkende far delt nogle erindringer,
som de ender med at fortryde at have delt, hvormed det slettes. De medvirkende har altsa mulighed
for at italesette bekymringer ved det, de har fortalt, hvortil de altid vil have muligheden for at trekke

det tilbage.

24 af 26



Denne del handler om, hvordan de medvirkende kan og skal italesztte, nar der er noget, de onsker at
fjerne fra manuskriptet. Det er enormt vigtigt, at de medvirkende ma italesatte, hvis der er noget, de
har fortrudt, at de har sagt hojt og delt med gruppen. Denne situation var ganske uproblematisk, da
Tessa med det samme kunne slette optagelsen — den var endnu ikke en del af manuskriptet. Det er
udfordrende, hvis dette forst er blevet en del af et manuskript, og det dermed er noget, der er

medregnet tidsligt og kunstnerisk.

Reprasentationens magt

De medvirkende har, som tydeliggjort i ovenstaende, mulighed for en kontrol over den historie, der
fortaelles pa scenen. Sproget er magtfuldt i den forstand, at nér vi fortaller en historie, har vi mulighed
for at strukturere historien, sa den er meningsfuld for os selv. Elijah opstiller en form for malestok
for, at jo flere gange, han kan gentage sin historie pa scenen, des mere frihed, tillid og beslutsomhed
oplever han at have. Han drager en sammenligning mellem, at han kan sige sin historie hojt pa scenen
med den styrke, han tilsvarende fiar ud af det. Elijah bliver afsenderen af oplevelsen fremfor
modtageren. Inger siger, inden vi runder af den sidste provegang: "Dez er jeres foriwlling - 1 har skabt denne
Jorestilling - own it, it's fucking yours. Ab nu bliver jeg helt rort.”, hvilket far flere af de medvirkende til ogsa
at blive rort. Nette eksemplificerer netop, hvad denne metode kan — den kan give ejerskabet til nogen,

der aldrig har faet mulighed for forhen at have det.

Nar der er prover, hvor de medvirkende skal gentage tekst, til de husker det, sker der - udover at de
medvirkende selvfolgelig kan huske deres tekst - en sakaldt *replikgorelse’. Dette tager form af et mantra,
hvor fortellingen bevager sig fra at vaere noget, der er sket for de medvirkende, til at vare noget, de
tager ejerskab over ved selv at sige dem hojt. Det bliver en citering, hvor den oprindelige situation
bliver mindre betydningsfuld, og den fremsagte fortalling pa scenen bliver det vigtige og dét, der
manifesteres. Det er saledes vardifuldt for de medvirkende pa forskellige mader, nar I sammen har

dage, hvor de far lov til at gentage dem selv.
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Perspektivering

Et andet fokus kunne vare at udforske pramissen om “heling gennem deling’. C:NTACT har et
eksplicit onske om at skabe forandring for de mennesker, der deltager i deres forestillinger med
historiefortzlling som metode. At italesxtte sine folelser er, ifolge den padagogiske psykolog Helle
Harnisch, et dogme i den vestlige verdens psykologi (Radio24syv 2017). Harnisch fortaller, at de
fleste grene af psykologien arbejder ud fra devisen om at for at fa det bedre, skal vi italesatte vores
problemer gennem cksempelvis narrativ terapi (ibid.). Hun siger, at det er en idé, som hun bade
kulturelt og fagligt har accepteret som strategi for at fa det bedre. Det @ndrede sig dog under sit
studie af borne- og ungesoldater i Norduganda. Her undersogte hun, hvordan de tidligere soldater
kommer ’igennem’ deres tidligere deltagelse i krig. Da hun fik fortalt de voldsomme historier,
erkender Harnisch, at de tidligere soldater ikke fik det bedre af at italesatte, hvad de havde varet ude
for (Harnisch & Montgomery 2017:103-105). Harnisch breder dette ud og siger, at der er lavet
studier af, at born, der eksempelvis har varet 1 biluheld, vil have bedre gavn af at se film pd en iPad,
fremfor at snakke om det, da dette vil ”blode mindet op”, som Harnisch forteller (Radio24syv 2017).
Dette bryder, ifolge Harnisch, med den narrative terapi, der arbejder med at fa sat ord pd de svare
ting. Harnisch fortaller, at narrativ terapi handler om at omformulere fortallingen og mindet, sa det
bliver mere hensigtsmaessigt for det individuelle menneske at kunne handtere fremadrettet (ibid.).
Nyere forskning peger derimod pa, at individer ikke nedvendigvis skal tale om de svare oplevelser
for at ”hele”’, som Harnisch siger. De medvirkende i Jeg /eser falsk stir umiskendeligt 1 en anden
situation, end dem, Harnisch beretter om. Ikke desto mindre er der nogle relevante aspekter ved

Harnischs kritik af “heling gennem deling’ som et dogme i den vestlige psykologi.

Vi kan se, hvordan der er nogle af de medvirkende, der undervejs i den dramaturgiske proces fandt
det udfordrende at genkalde sig de svare situationer. Under et fokusgruppeinterview blev det
tydeligt for mig, hvordan de medvirkende ikke altid oplever, at det er positivt at snakke om deres
oplevelser. Elijah fortxller: ”Da jeg forste gang lavede min situation, var jeg bange. Jeg var bange for, at jeg ville
fa et darligt flashback til skolen |...] Jeg synes, det var meget nbehageligt forste gang, vi skulle dele”. Det skildrer

saledes et mere kritisk fokus pa erfaringsdeling, end specialet i dens nuvarende form har.
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