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(ibland)

Hemma pratar
barnet glatt. P4 andra
stallen kommer inte
ettljud 6ver ldpparna.
Tillstdndet kallas
selektiv mutism.
_ Menmedlugnoch
| t8lamod gér det attfa
barnet att bérja tala.




KAN KALLA HENNE LISA.
Hon hade just fyllt tre d& hon
skolades in pé férskolan.

De férsta dagarna téankte
férskollararen Alleny Aguilar
och hennes kolleger "blyg”, nar
de markte att Lisa inte pratade
med vare sig dem eller de
andra barnen.

Men nér Lisa fortfarande
efter ndgra veckor inte hade
sagt ett ord — och inte ens
gick att f8 6gonkontakt med -
bad de kommunens konsul-
tativa stédteam gora en obser-
vation av barnet.

Specialpedagogen Lena
Holmberg sdg samma sak
som personalen pé férskolan.
Samtidigt hade férdldrarna
berittat att deras dotter bade
pratade och sjéng dar hemma.
De kunde ocksé ge exempel
som visade att hennes sprék
var vilutvecklat.

- Daremot kunde de beritta
att liknande problem funnits
i familjen tidigare, séger
Lena Holmberg.

Hon tolkade det hela som
ett tydligt exempel pa selektiv
mutism, ett &ngestrelaterat
tillstdnd som yttrar sig just sé:
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ett barn ar helt stumt i vissa
situationer, trots att det har
talférmaga.

SELEKTIV MUTISM AR
besliaktat med social fobi,
och drabbar barn. Vanligen
upptrader det i 2-4-&rsaldern,
ofta i samband med att barnen
hamnar i nya situationer eller
sammanhang, berattar Zhiwar
Naemiakbar, logoped som har
inriktat sig pd barn med denna
diagnos. Men ménga ganger
dréjer diagnosen, eftersom
tillstdndet inte séllan misstas
for blygsel och att bade for-
aldrar och pedagoger tror att
problemet ska "véxa bort”.
Enligt Zhiwar Naemiakbar
ar det olyckligt, fér &ven om
den selektiva mutismen véaxer
bort, &r risken stor att proble-
men uppstar igen, senare, om

man inte tar itu med dem
i tidig &lder.

Specialpedagogen Lena
Holmberg 4r inne p&d samma
linje:

- Forr 14t man nog s&dana
har barn sitta tysta. Men i dag
ar det ju mycket stérre fokus
pa det verbala, béde i skolan
och arbetslivet. Jag tror att
barn med selektiv mutism
som inte har fatt hjalp riskerar
att bli s kallade hemmasittare
itondren, séger hon.

HUR MANGA BARN som
drabbas &r svart att sdga —

i en svensk studie frén 1997
uppskattades férekomsten
av selektiv mutism hos barn
i Sverige till 0,18 procent.
Andra studier pekar mot 2-3
procent, beréttar Zhiwar
Naemiakbar.

- Men jag tror det kan vara
annu fler, eftersom diagnosen
inte 4r sa kénd, och ibland
blandas ihop med autism.

Den statistik som finns visar
att selektiv mutism &r nagot
vanligare bland flickor.

- Min teori 4r att det helt
enkelt beror pé att det finns en
annan férvéntan pa flickor &4n
pé pojkar, sager han.

Han menar att manga
vuxna omedvetet har en stérre
férvantan pa att flickor ska
ha stérre férmaga till sdval
social interaktion som verbal
kommunikation, och att detta
i sig kan leda till en lasning hos
en del flickor. ->

Tecken pa selektiv mutism:

X Barnet &r helt tyst i vissa sociala situationer, men talar

iandra sammanhang.

X Barnet sager inte ens till d& hen har uppenbara behov.
X Aven om barnet pratar enbart med barn, eller enbart
med vuxna, kan det handla om selektiv mutism.
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Helt plosligtkan
talet flygaivag,
utanattvare sig
barnellervuxen

villdet.






