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URKRAFTEN
FRAN BERGEN

Inom idrott dr mental traning sjalvklar for att na framgang. Det borde
den vara inom musik ocksa. Det menar Amalie Stalheim som med egen
erfarenhet av scenskrack har tagit sig till det yppersta toppskiktet av
cellister. M6t den norsk-svenska solisten infor hostens fullspackade
turnéprogram som for henne till alla Sveriges horn.

TEXT INGELA HOFSTEN FOTO NIKOLAJ LUND (PORTRATTBILDER)
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¥ 7l - RETTIOSEXTIMMARSBROD och sticklingar. ~ hade forestillt sigen annan slags sensommarkvall da
4 Nittio dagar i karantdn har.gett Amalie Stal-  de bokade biljetter till Musicin the Garden i Uppsalas
heim gott om tid till brodbak och vixtférad-  botaniska tradgard. Men vad gor regn och blast nar
ling. Men hon har ocksa haft médnga spelning-  det finns chans att se och hora en musiker som kallats
ar. Ja, faktiskt lyckats gora karridr, mitt i pandemin.  béde supercellist och stjarnskott?
— Det ér ju typiskt att det dr sant hidr vader nir en S hir sitter vi nu med regnjackor och sydvistar,
cellist frdn Bergen ... ja, ni fattar. tjocktréjor och filtar och ser nar Amalie Stalheim tar
Amalie Stalheim ler mot en publik som sannolikt  upp cellon ur dess fodral - ett trehundratrettiofyra- >



Amalie Stalheim kan se
fram emot en-intensiv
konserthost med ett flertal
skandinaviska orkestrar. |
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AMALIE STALHEIM

FODD 1993

BOR Ligenhet i Bagarmossen, Stockholm.
FOREBILDER Cellisten Jacqueline du Pré (1945-87) som
dog i MS endast 28 ar gammal. "F6r mig var hela hon mu-
sik. Framfor allt &r det valdigt inspirerande att ha en kvinnlig
cellist att se upp till. Och sa har jag inspirerats mycket av
att Mstislav Rostropovitj och Ann-Sophie Mutter samarbe-
tat mycket med samtida tonséttare.”

LYSSNAR PA "Nir Tomé och jag lagar mat blir det ofta
salsa eller Jacob Collier. Och sa gillar jag Snarky Puppy
jattemycket. Annars lyssnar jag mest pa poddar.”

LASER "Just nu haller jag pa med Havsboken: eller kon-
sten att fanga en jéttehaj fran en gummibat pa ett stort hav
genom fyra arstider av Morten A. Streksnes. Den utspelar
sig pa Lofoten dar jag var for forsta gangen i somras pé en
cellofestival. Det var helt magiskt! Och boken &r jattebra.”

TRANAR Styrketraning, for att halla ryggen i god form, och
periodvis |6pning.




drigt instrument bor skyddas in i det sista ndr det dr
tolv grader i luften.

A andra sidan mér cellon bittre i fukt 4n i torka,
konstaterar Amalie Stalheim d4 vi ses i hennes ho-
tellrum nidsta dag. I Sundsvall, till exempel, har den
spruckit upp i sargen flera ganger. Och i Sundsvall 4r
hon sé ofta hon kan eftersom hennes pojkvin Tomé
Davila Cacheda, klarinettist i Nordiska kammaror-
kestern, bor dir.

- Jag haller pa att forsoka fa ihop det med alla
resor hit och dit, siger hon med en liten suck, men
skyndar att tilldgga att det verkligen inte dr nigot
problem att ha en fullbokad host, tvirtom.

— Det dr fantastiskt att fa spela for publik i Sve-
rige igen. Som igar kvill. Fast det regnade kom flera
ménniskor fram efterat och ville ta kort med mig
och prata. Sant betyder s& mycket! Flera sa att de
dlskade Saariaho.

Hon syftar pa Sept papillons av Kaija Saariaho,
en svit for solocello som hon pa konserten varvade
med négra av Bachs berdmda solosviter, eftersom hon
tycker att de passar bra ihop. Sept papillons limpar
sig dessutom sérskilt bra for levande konserter, ef-
tersom stycket innehaller ménga snabba och stora
rorelser som fangar ogat.

ATT VARVA DET moderna tonspraket med de for
manga valkidnda Bachsviterna och dérutéver rama
in programmet med nagra riktiga "6rhidngen”, som
Ole Bulls Seeterjentens séndag och Camille Saint-
Saéns Svanen, dr ett sitt att avdramatisera klassisk
musik 6ver huvud taget, och samtidigt sla ett slag for
samtida musik. S& engagerad i det senare dr Amalie
Stalheim, att hon borjat bestilla verk sjilv - inne-
varande sdsong har det blivit fyra cellokonserter av
lika manga tonsittare. Idén kom till henne d& hon
2018-2020 var Sveriges Radio P2:s Artistin residence,
vilket bland annat inbegrep att hon fick bestilla tva
verk.

Amalie Stalheim tycker det ar inspirerande och
kul att jobba tillsammans med dem som skriver mu-

»Jag upptickte att jag inte

dr ensam om att vara
nervos. Och konstigt nog blir
jag lugnare om jag vet det.«
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siken. Och roligt att spela ndgot som ingen spelat
tidigare.

- Och jobbigt, eftersom man méste bestimma sa
mycket sjilv.

Samtidigt 4r det befriande, tycker hon. I den klas-
siska repertoaren finns bade asikter om hur styckena
ska framforas och krav - inte minst fran henne sjilv
- pa att gora sin egen, helst nyskapande, tolkning.

- Jag kan kidnna mig mer last da.

Som nir hon spelar Elgars cellokonsert.

- Senast jag spelade den dndrade jag nistan allt -
strak, fraseringar och sa vidare.

Det hinder att hon lyssnar p4 andras tolkningar
nér hon studerar in ett verk.

- Kanske inte pa hela verket, men vissa passager,
sarskilt om det finns filmade inspelningar sa jag kan
titta pd fingersattningar och strak. Det &r en lyx att
den mojligheten finns. >

PORTRATT

Amalie sager ofta
”vi” om sig och
cellon. “Det finns ju
ingen eller inget jag
spenderar s& mycket
tid med som den.”
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»Ndr scenmaistaren
sdger att det dr
dags att ga pa
scenen ber jag
alltid om tva
sekunder till. Jag
vill bestimma
sjlv nir det
dr dags.«

-
%
2018 vann Amalie
Stalheim det prestige-
fyllda Solistpriset.
%_Har ses hon under final-

isiipasset tillsammans med
Goteborgs symfoniker.

- Hm, jag kanske borde gora det infor Sundsvall.

Det ar dir Amalie Stalheim spelar Elgar nista
gang, i oktober. I 6vrigt innehéller hennes kon-
serthost savil fler orkesterspelningar som kammar-
musik och soloframtridanden. Liksom en hel rad
jazzkonserter i septettform. Hon gillar att jobba 6ver
genregranserna, precis som hon uppskattar nér ton-
sattare gor det. Som Anders Hillborg, i den cellokon-
sert som hon hade turen att f& uruppfora i Stavanger
i mars, som inhoppare for den tilltinkta cellisten.
Det innebar en instuderingstid pa bara tjugo dagar.

— Men det var ett gig jag inte kunde tacka nej till.
Hur ofta blir man rord, ndr man ldser ett partitur,
liksom?

Cellokonserten grep henne till och med s& mycket
att hon fick anstringa sig for att inte borja grata da
hon spelade den pa scen. Att det skedde infor publik,
om 4n liten, gjorde forstas inte saken sdmre.

- Norge har haft en helt okej hantering av kultu-
ren under pandemin. Att se proppfulla restauranger
hér i Sverige, samtidigt som man spelar for noll per-
soner i gigantiska konserthus har varit provocerande.

SKANDINAVISKA NEDSLAG

Amalie Stalheims intensiva konserthost

* 2-3/10 Kammarmusikkonserter pa K6penhamns
Collage Festival. Pa programmet bland annat
Widmanns Jagdquartet, Bachs 3:e cellosvit och
Saariahos Sept Papillons.

* 14-16/10 Elgars Cellokonsert med Nordiska
Kammarorkestern i Sundsvall, Sollefted och
Harnésand.

* 23-24/10 Masterclass och solorecital i Visby. Pa
programmet bl a cellosviter av Bach, Britten och
Cassoado.

* 29-30/10 Bo Lindes cellokonsert med Gavle
symfoniorkester.

* 18/11 Spelar final i norska Solistpriset i Bergen.
* 29/11 = 5/12 Jazz septet-turné med sju nedslag
i Sverige (se hemsidan fér detaljer). Svingigare
tongangar av Lars Gullin och Georg Riedel.

Efter néstan tio ar i Sverige har hon nyss blivit
med dubbelt medborgarskap, nagot hon ansékte om
sé snart det blev mojligt.

- Det kinns viktigt att kunna rosta, till exempel.
Men jag kdnner mig vildigt norsk fortfarande, siger
hon pé en svenska som numera bara bar litta spar
av vastkustnorska.

Amalie Stalheim véxte upp i Bergen med en pappa
som dr tonséttare och accordeonist och en mamma
som arbetar pa norska radions motsvarighet till P2
och spelar piano till husbehov. Amalie och hennes
tva systrar borjade tidigt i musikskola. I dag ar stora-
syster Eva Stalheim violinist i Oslooperans orkester
medan lillasyster Helene Stalheim valt miljofysik
som yrke, men spelar fiol pa amaté6rbasis.

Redan som tioaring bildade Amalie en strakkvar-
tett tillsammans med nagra kompisar, ndgot som
bidrog till att hon holl fast vid musicerandet under
den kinsliga tiden i nedre tonaren, da fotbollen och
friidrotten kindes roligare 4n musiken.

MEN VARFOR AR INTE mental traning - sjilvklar i
sportens virld — vanlig i musikersammanhang, har
hon fragat sig. Hon lovprisar utbildningen vid Eds-
bergs musikinstitut i Sollentuna och sin larare dir,
Torleif Thedéen, som varit en oerhért viktig mentor
och forebild. Men i takt med att hon blev allt skick-
ligare cellist okade ocksa hennes prestationséngest.
Hon beréttar om en konsert i skolan nar hon skulle
spela en av Benjamin Brittens cellosviter, da hon fick >
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PORTRATT

»Det dr haftigt
att tinka sig
att den dr tva ar
yngre dn Bach.”
AMALIE OM SIN CELLO,
EN F. RUGGIERI FRAN
1687 UTLANAD AV

ANDERS SVEAAS
ALMENNYTTIGE FOND.
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uppbringa sitt yttersta for att ta sig upp pé scenen.

— Den upplevelsen bearbetar jag fortfarande.

Men den blev ocksa en vindpunkt. Hon borjade
lasa bocker och lyssna pad poddar om mental traning.
Och borjade prata om sin nervositet.

- Da upptickte jag att jag inte 4r ensam om att
vara nervos. Och konstigt nog blir jag lugnare om
jag vet det.

Genom att dgna sig at mental trining har hon
kunnat sldppa de fixa idéer hon hade tidigare. Som att
bara dta spagetti med ketchup och avsté kaffe under
konsertdagar.

- Sen, om konserten inte gick sa bra, kunde jag
skylla pa att jag inte hade kunnat halla pa rutinerna.

I dag har hon egentligen bara en fast rutin:

- Nér scenmaistaren siger att det dr dags att gé
pé scenen ber jag alltid om tva sekunder till. Jag vill
bestimma sjalv nir det ar dags.

SOM FRILANSANDE cellist har Amalie Stalheim en
bred repertoar att vilja mellan - fran solosviter till
konserter med full orkester. Men kanske dr det kam-
marmusiken som ligger henne varmast om hjértat.

- Kommunikationen och interaktionen pa scen
mellan musikerna gor det helt speciellt, verbalt men
framforallt musikaliskt. Nér jag spelar kammarmu-
sik 4r jag hundra procent "pakopplad”, med 6ron,
ogon, kanslor. Allt handlar om att hitta varann i
musiken och tolkningen av den och hur man kan
féormedla musiken tillsammans.

TROTS HELA NITTIO dagar i karantdn har Amalie
Stalheim haft gott om engagemang ocksé under
pandemin - pa scener i Norge, Finland och Portu-
gal, och i diverse strommade konserter. Hon har en
agentur som bokar storre evenemang, men dr ocksa
sjalv aktiv med att silja in solokonserter och kam-
marmusikengagemang.

De langa perioderna utan spelningar har ocksd
inneburit gott om tid att 6va.

- Det har varit skont att kunna gora riktiga djup-
dykningar. Men ibland blir man helt knépp ocksa.
Jag har blivit beroende av att ha ljud omkring mig
ndr jag inte spelar.

Och sa har hon utvecklat nadgra hobbyer: lyssna pa
spanska poddar for att 6va sig i pojkvinnens moders-
mal, foroka sina gullrankor, "hela ligenheten ar full
med sticklingar nu” och baka langjést brod.

— Det tar trettiosex timmar, men 4 sa gott det blir!

Hon ler stort, med ldngtan i blicken.

- Ensakjag saknar fran Norge dr att kunna képa
bra brod i vanliga matbutiker. Har 4r allt brod sa
sott.

UNDER HELA INTERVJUN har cellon legat i sitt fodral
bakom Amalie, ndstan som vore den en partner. Och
visst:

- Jag sdger ofta vi” om mig och cellon. Det finns
ju ingen eller inget jag spenderar sa mycket tid med
som den. Och det ar haftigt att tdnka sig att den &r
tva ar yngre dn Bach. Den har nagon slags personlig-
het genom att s& manga manniskor spelat pa den sa
lange. Men den ir ju dndé bara ett verktyg. Och vi
ar inte vinner jamt.

Sadana ganger 4r mannen i hennes liv extra vik-
tig, inte minst eftersom han ocksa dr musiker. Efter
fem dr tillsammans "kan” han henne som musiker.

- Eftersom han &4r blasare kan han lyssna ef-
ter andra saker. Ndr jag ar for sjalvkritisk och inte
kan sluta 6va dr det han som sédger 'Nu later det
som Amalie!’.
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