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Liebe Kunden,

bringen Sie das bunte Blattermeer und

die belebende Herbstluft auch auf jede
Menge frische Ideen? In unserer aktuellen
Ausgabe mochten wir Ihnen viele weitere
Inspirationen fiir einen schonen Herbst
liefern. Wir sagen Ihnen, wie Sie mit Man-
delmilch, Fruchtshakes und Zitronenwasser
auch mal ohne Kaffee in den Tag starten
oder wie Sie lhre Gaste stilecht mit einer
original englischen ,Tea Time“ liberraschen
konnen. Wir haben Tipps fiir einen gut
gepflegten Herbstgarten und ein schaurig-
schones Halloween-Fest parat und wir
verraten Ihnen, wie Sie es sich in diesem
Herbst zu Hause so richtig gemditlich
machen kdnnen. Lesen Sie, was es mit dem
,Hygge“-Trend aus Danemark auf sich hat
und wie Sie einfach eine behagliche Atmo-
sphare schaffen. Wie immer finden Sie viele
kreative Rezepte in ,ALDI inspiriert” - flir
herbstliche Genlisse wie Suppen und Wild-
gerichte oder flr Gerichte aus dem Schmor-
topf, zu denen uns diesmal unsere franzo-
sischen Nachbarn inspirierten.

Wir wiinschen viel Vergnligen beim Lesen
und GenieRen!

Ihre ,,ALDI inspiriert*Redaktion
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Genussvoll leben

Erntedankfest

Beinahe so lange, wie der Mensch Acker-
wirtschaft betreibt, so lange feiert er auch
das Erntedankfest. In fast allen Kulturen und
Religionen bedanken sich die Menschen in
der Herbstzeit fur die Nahrung. Wahrend das
amerikanische Thanksgiving als zentrales
Familienfest sogar Weihnachten noch tber-
trifft, gibt es in Deutschland keinen festen
Erntedanktag. In vielen Regionen wird aller-
dings am ersten Sonntag im Oktober gefeiert.
In bunten Prozessionen ziehen die Menschen
mit lppig geschmuckten Wagen und
Traktoren durch ihre Ortschaften.

Snack
des Monats

es, fr ‘Sd e Sa\a[e ur Id V\e\e \Ne“.el e
Sie |||0||au|d\ \Nec\ lSe“lde

hendurch.

h
Ibox finden '
iir den Hunger ZWisC

Leckere sandwic
snacks —in der CoO
Fertiggerichte f

IM oKToBeR
Sushi Roll Box BE’ ALD’ SVD

verschiedene
Sorten, jeweils
12 Stlick

Kleine

MittagsanSe
Fertiggerichte,

\M SEYTEMBE?\ zubereitet in

S\w nur 5 Minuten
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Jung und weltstddtisch auf der einen, historisch-pitto-
resk auf der anderen Seite: Das elsassische StraBburg
hat viele Gesichter. GenieRen Sie den urigen Kleinstadt-
charme des Viertels ,La Petite France® mit seinen verwin-
kelten Gassen und mittelalterlichen Fachwerkhadusern.
Besichtigen Sie die prachtigen Blirgerpaldste im ,Quartier
Allemand”, dem deutschen Viertel. Die Flussarme der Ill
umflieRen die historische Altstadt mit dem ehrwiirdigen
StraRBburger Munster, einem der gréRten Sandsteinbau-
ten der Welt. Europdische Gegenwart wird im geschafti-
gen Europaviertel gestaltet. Hier haben unter anderem
der Europarat, das Europaparlament und der Europai-
sche Gerichtshof fiir Menschenrechte ihren Sitz. Am
Abend lockt das lebendige Studenten- und Kiinstler-
quartier Krutenau mit Kneipen, Bars und Galerien.

Mehr Infos unter:

O™ aldi-reisen.de

ALDI SUD informiert

ALDI Griinstrom

Einfach, natiirlich,

giinstig:

Solaranlagen auf den \‘Q[/I
Dachern der Filialen, Logistik- l
zentren und Verwaltungsgebauden 3

sowie Okostrom an allen Standorten: ). ,"
ALDI SUD ist seit dem 1. Januar 2017 =7

klimaneutral und leistet damit einen

wichtigen Beitrag flir die Umwelt. Durch einen Wechsel

zu ALDI Griinstrom kdnnen sich auch die ALDI SUD Kunden
ganz einfach fur die Umwelt einsetzen. Der glinstige
Gruinstrom von ALDI stammt aus 100 Prozent Schweizer
Wasserkraft. Neukunden erhalten eine 12-monatige
Preisgarantie, versteckte Kosten gibt es nicht. Der Wechsel
zu ALDI Griinstrom ist ganz einfach online moglich.

Mehr Infos unter:

(OIEZED aldi-gruenstrom.de

oder Service-Hotline: 0621 12802-123

Nachhaltigkeitspreis

Einfach Verantwortung
tragen: ALDI SUD ist fiir den ’
Deutschen Nachhaltigkeits-

preis nominiert. Der von ¢ ‘
der Stiftung Deutscher

Nachhaltigkeitspreis e.V. \
ausgeschriebene Preis Dol
zeichnet Unternehmen Nachhalugke,f;mels

aus, die als Vorreiter der
Nachhaltigkeit wirt-

schaftlichen Erfolg mit

sozialer Verantwortung und
Schonung der Umwelt verbinden.

NOMINigg

ALDI Foto

Damit die Erinnerungen an die Einschulung von Sohn
oder Tochter, an den runden Geburtstag der Oma oder die
Herbstwanderung mit Freunden nicht verblassen, lohnt
es sich, sie fotografisch festzuhalten - z. B. dekorativ
auf einem Kaffeebecher oder in einem Fotobuch von
ALDI Foto. Der Fotoservice bietet viele weitere
Formate an, die sich einfach bestellen lassen.

Mehr Infos unter:

(OEE™ aldifotos.de

ALDI inspiriert 7



Genussvoll leben

Herbstliche Deko-Elemente
fiir ein gemiitliches Heim

LED-Weidendekoration
verschiedene Ausfiihrungen

eingerichtet:
Induktionskochplatte

Retro-Kommode

mit 5 oder 8 Schubladen,
33x110x31,5 cm oder
48x97x37 cm (BXHXT)

| TN

IM OKTOBE__?\
gl AL VP
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Karibik-Feeling
Sie haben entschieden. Bei der
,Mein Fan-Pudding“-Aktion von ALDI SUD
wurden auf Facebook neue Topping-
Kreationen fur den Sahnepudding mit
SiiRigkeiten von ALDI SUD gesucht. Aus
allen Vorschlagen hat eine Jury die drei
besten Ideen ausgewahlt - und an-
schlieBend die Fans abstimmen lassen.
Gewonnen hat Denise Shmidt aus Weiterstadt
mit ihrer Topping-ldee: Mini-Kokospralinen. Die
Idee zu ihrem ,Fan-Pudding® kam spontan. ,Ich
habe einfach tberlegt, welche Kombination mir
selbst besonders gut schmecken wiirde. Und
anscheinend ging es vielen anderen auch so”,
freut sich die Gewinnerin. Der von Denise kreierte
JVanille-Sahne-Pudding mit Mini-Kokospralinen®
ist seit September im ALDI SUD Kiihlregal zu finden.

P

Vanille-Sahne~Pudding g
Wini-Kokospraline,

N P—

4EMIISE DER SAISON

Brokkol:

Noch bis in die 1970er-Jahre war er ein Geheimtipp,
heute ist der griine Bruder des Blumenkohls nicht
mehr aus der alltaglichen Gemiiseauswahl wegzu-
denken. Das aromatische Kohlgemiise kann/auch
roh gegessen werden, etwa in einem'Smoothie
oder fein geschnitten im Salat..Und auch der Stiel
Iasst sich verarbeiten. Geschalt und-geduinstet
erinnert er geschmacklich an griinen Spargel.

Y .4

W\

AT

Zitronenlachs
mit Brokkol:

4 gefrorene Lachsfilets im KiihIschrank auftauenlassen,
abspilen und mit Kiichenkrepp abtrocknen:. In eine Auflauf-
form legen. 2 Zitronen auspressen und‘den Saft mit 5 EL
olivenol verquirlen. 2 Knoblauchzehen pressen‘'und unter-
mischen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken: Das Dressing’tiber,
den Lachs gieRen und im vorgeheizten Ofen bei 200/Grad

Ober- und Unterhitze (180 Grad Umluft) 30 Minuten/backen:
In der Zwischenzeit 1 kg Brokkoli putzen, in kleine Rdschen
teilen und in einem Topf mit Dampfgareinsatz 5'bis 7 Minuten
dampfen. 2 Lauchzwiebeln waschen und hackenund den
Lachs und Brokkoli damit garnieren.
wd ca. 418 kcal/1734 k), 31,5 g EiweiR, 27,2 g Fett,

8,9.g Kohlenhydrate (proPortion)




voll leben
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Erntezeit

Eine bunte, reich gedeckte Tafel: Der Herbst ist die
Jahreszeit der Fiille. Und das kiihlere Wetter macht
wieder Appetit auf Deftiges. Ab jetzt stehen Suppen,
Eintopfe und Schmorgerichte auf dem Speiseplan.
Und wer Freunde zum Essen einldadt, landet mit
einem herzhaften Wildgericht sicher einen Clou.
Der Herbst ist aber auch die Zeit des Vorsorgens
und Einkochens. Haben Sie schon eingemachtes
Obst und Gemdiise in der Vorratskammer? Dank gut
verschlieRbarer Schraubglaser, z. B. aufgehobener
Gurken- oder Marmeladenglaser, gelingt das Kon-
servieren auch Anfangern: einfach das Obst oder
Gemiise nach Rezept zubereiten, heiR in die aus-
gekochten Schraubglaser fiillen, gut verschlieRen
und fiir einige Minuten auf den Kopf stellen. Wieder
umdrehen und auskiihlen lassen. Ob alles geklappt
hat, zeigt der Deckel der Glaser an: Ist er in der Mitte
nach innen eingezogen, dann ist das Eingemachte
gut konserviert - und einige Monate haltbar.

" eV TENBE

pe A P

Pilzmischung
mit Steinpilzen
1009

Soft-
Pflaumen
2509

ALDI inspiriert 11



Genussvoll leben

Ob leichte Suppe, deftiges
Gulasch oder festlicher Braten:
Feine Wildgerichte mit Reh,
Hirsch und Wildschwein sind
immer etwas Besonderes

# T =

mit Pilzér!‘zm’d Cidre o

IM SEPTEMBER

e
Die MGhren, qfe Zwiebel und di? Kadr:u‘ff > - BE’ ALDI SUD
schdlen und wiirfeln. Den Rehrticken i und- - Zutatenfir 4 Portionen: DAS FRV(HTM
gerechte Wiirfel schneiden. Das Olivendl in einem 2 Mohren 3
Topf erhitzen, das Fleisch unter standigem Riihren 1Zwiebel AKOMA DES (IDRE
von allen Seiten anbraten. Das Tomatenmark 3 Kartoffeln VEKLEIHTDEK SUPPE
unterriihren, kurz anbraten, danach die Briihe 400 g Rehriicken EINE LIEBLI(H—
und den Cidre angieRen und den Bratensatz lsen. 2 EL Olivendl FRIS

Die Suppe aufkochen und das Gemuise dazugeben, 1 EL Tomatenmark (HE NOTE

ca. 15 Minuten kocheln lassen. Die Champignons 11 Briihe /

putzen, in Scheiben schneiden und 5 Minuten vor 100 ml Cidre

dem Ende der Kochzeit dazugeben. Mit Salz und 200 g Champignons

Pfeffer abschmecken. Salz und Pfeffer

ml ca.283 keal/1174 k), 1,4 g EiweiR, 9,6 g Fett, ot

Apfelcidre aus der

16,2 g Kohlenhydrate (pro Portion) Normandie 0.751

12 ALDlinspiriert




Fundsliicke-

Beim herbstlichen Waldspaziergang
kullert sie einem regelrecht vor die FliRe:
naturliche rustikale Dekoration fiir die
Wohnung. Ob formschone Niisse, farben-
frohe Friichte, Zapfen, Holzstockchen und
Blatter oder schone Steine: Die Schatze

des Waldes lassen sich so, wie sie sind,
aber auch mit kontrastierenden Materialien
wie Goldlack oder Kupferdraht, Keramik
oder Steingut in Szene setzen.

gouiTze VERNATE

UN4
€N HERBSTSTIMM
N :IF peN THM

auf einem fruchtigen Salatbett

Die Linsen in 150 ml Wasser in ca. 20 Minuten
bissfest kochen, abgieRen und abkiihlen
lassen. Den Salat waschen, trocken schiitteln
und grob zupfen. Die Trauben waschen und
fiir das Dressing mit dem Essig und dem Ol in

Zutaten fir 4 Portionen:

50 g Tellerlinsen

250 g Salat (z.B. Feldsalat,
Radicchio oder Eisberg),

einen Mixbecher geben und piirieren. it 80 9 Weintrauben
Salz und Pfeffer abschmecken. Das Rehfleisch 2 EL Essig (weiB)
3 EL Olivenol

absplilen, trocken tupfen und in schmale
Streifen schneiden. In einer Pfanne mit dem
0l ca. 2 Minuten von allen Seiten anbraten.
Den Granatapfel halbieren und die Kerne mit
einem Loffel herausklopfen. Den Salat und
die Rehstreifen auf einem Teller anrichten,
die Linsen, die Granatapfelkerne und das
Dressing dartibergeben.

ml ca.316 kcal/1309 k), 21,6 g EiweiR, 17,7 g Fett,
15,3 g Kohlenhydrate (pro Portion)

Salz und Pfeffer

300 g Rehriicken

2 EL Pflanzenél

1 Granatapfel
(alternativ:

1 Handvoll Weintrauben
oder 1kleiner Apfel)

ALDI inspiriert 13



Genussvoll leben

Fiir eine dekorative Laubrose beno-
tigen Sie mindestens zwei Ahornblatter
mit Stiel. Diese sollten noch frisch und
biegsam sein. Legen Sie das erste Blatt
mit den Adern nach oben vor sich und
falten Sie das obere Ende des Blattes
zur Mitte. Rollen Sie es anschlieRend
von einer Seite her auf.

,?r

‘ Aoy
‘ v

Legen Sie diese Rolle in die Mitte eines
zweiten Blattes, bei dem die Adern nach
unten zeigen. Knicken Sie die Spitze des
duBeren Blattes nach hinten und rollen
Sie dieses von der Seite her auf, sodass
die kleine Rolle darin eingewickelt wird.

Y

Verschniiren Sie mithilfe eines Fadens
die entstandene Rose am Ubergang
vom Blatt zum Stiel.

14 ALDI inspiriert

mit Rotweinsauce

Die Mohren, die Zwiebeln und den Knoblauch
schalen. Die Mohren in Scheiben und den Knob- Zutaten fiir 4 Portionen:
lauch, die Zwiebeln und den Lauch in grobe
Stuicke schneiden. Das Fleisch absptilen, mit

etwas Kuchenkrepp trocken tupfen und mit Salz
und Pfeffer einreiben. In einem Brater mit dem

0l ca. 5 Minuten kréftig von allen Seiten anbraten.
Das Gemiise, das Tomatenmark und den Senf
einriihren und ca. 2 Minuten mitbraten. Die Nelken
und das Lorbeerblatt dazugeben und mit dem
Rotwein abldschen. Im vorgeheizten Backofen bei
180 Grad Ober- und Unterhitze (160 Grad Umluft)
abgedeckt etwa 2,5 Stunden kdcheln lassen.

Tipp: Dazu schmecken Gnocchi in Salbeibutter. IM IEPT
il ca. 431kcal/1787 k), 44,5 g EiweiB, 6,3 g Fett, &M

14,8 g Kohlenhydrate (pro Portion) D/E BEER/ R BE/ ALD/ II/D

DEf y AL BE( GeN /Vonw

2 Mohren, 2 Zwiebeln,

3 Knoblauchzehen,

1/2 Lauchstange,

800 g Hirschbraten,

Salz und Pfeffer, 1EL 0l,

1 EL Tomatenmark,

1EL Senf, 2 Nelken,

1 Lorbeerblatt,

750 ml Rotwein (trocken)

Malbec
Argentinien 2016,

0.751 Ganz einfach den richtigen Wein finden:

T meine-weinwelt.de




BASTELN SIE AVS
HERBSTBLAT TERN,

GARN €IN SCHONES
WINDUHT

mit getrockneten Aprikosen

Das Fleisch zusammen mit der Buttermilch, braten. Das Gemiise und die Lorbeerblatter
dem Piment, den Wacholderbeeren und hineingeben, mit Mehl bestreuen und

dem Essig in eine Schiissel geben. Das anschwitzen. Mit der Briihe und dem Wein
Fleisch 24 Stunden abgedeckt im Kiihl- . abldschen, aufkochen und 1Stunde abge-
schrank ziehen lassen. Das Fleisch aus der ~ deckt bei mittlerer Hitze schmoren lassen.

Marinade nehmen und trocken tupfen.Die” ~ Die Aprikosen dazugeben und eine weitere

Méhren und die Zwiebeln schilen und Stunde kocheln lassen. Mit Zucker, Salz und
wiirfeln. Den Speck wiirfeln und in einem  Pfeffer abschmecken.

groBen Topf glasig braten. Das Fleisch Tipp: Servieren Sie das Gulasch
dazugeben, mit dem Paprikapulver, Salz mit KartoffelkloRen.

und Pfeffer wiirzen und ca. 10 Minuten ml ca. 479 kcal/1987k], 30,2 g EiweiR, 18,3 g Fett,

28,6 g Kohlenhydrate (pro Portion)

EINEM GLAS UND ETWAS

Zutaten fur 4 Portionen:

1kg Wildschweingulasch,

11 Buttermilch, 4 Pimentkorner,
4 Wacholderbeeren, 2 EL Essig,

_2 Mohren, 3 Zwiebeln, 70 g Speck,
3 EL Paprikapulver (rosenscharf),
Salz und Pfeffer, 4 Lorbeerblatter,
1EL Mehl, 400 ml Briihe,

400 ml Rotwein, 200 g Aprikosen
(getrocknet), 1 Prise Zucker

ALDI inspiriert
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Genussvoll leben _o’

Gutes aus dem Schmortopf:
Holen Sie sich die kraftigen
Aromen der franzosischen
Landhauskiiche nach Hause

16 ALDIinspiriert



Merlot Reserva
Chile 2016,
0,751

ALDI inspiriert 17



Genussvoll leben

Ratatouille

Provenzalisches
Schmorgemiise

Die Zwiebeln schalen, fein hacken und
im Olivendl in einem Schmortopf gold-
braun anbraten. Die Paprika, die Auber-
gine und die Zucchini waschen, putzen
und in mundgerechte Stiicke schneiden.
Das Gemiise zu den Zwiebeln in den
Topf geben und 3 Minuten mitbraten.  Kriuter

Den Knoblauch schélen und presse 8 Krauter,
zusammen mit de el
und dem Zucker in den Topf geben. Das Reioeirore ey
Lorbeerblatt und die Krduter hinzufligen
und alles 10 Minuten ohne Deckel kochen

lassen. Den Schmortopf abdecken und -
im vorgeheizten Ofen bei 180 Grad Ober-
und Unterhitze (160 Grad Umluft)

25 bis 30 Minuten schmoren. Das Lorbeer-
blatt herausnehmen. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

1l ca. 226 kcal/938 k|, 5,2 g EiweiB, 13,3 g Fett,
19,7“hlenhydrate (pro Portion)

Zutaten fur 4 Portionen:
2 Zwiebeln, 6 TL Oliveno '
2 Paprika (gelb und
1 Aubergine, 2 Zucc

18 ALDI inspiriert



Boeuf
bourguignon

Deftiges Fleischgericht
aus Burgund

Das Fleisch in mundgerechte Wiirfel oder
grobe Stiicke schneiden. Mit Salz und Pfeffer
wirzen. Den Speck wiirfeln. Die Zwiebeln
schdlen und wiirfeln. Von den geputzten
Lauchzwiebeln nur den weilen Kopf
abschneiden. Den Knoblauch schédlen und
mit dem Handballen platt driicken. Einen
Schmortopf mit dem Ol ausstreichen. Den
Speck, das Fleisch, die Zwiebeln, die Lauch-
zwiebelkopfe und den Knoblauch nachein-
ander einschichten. Die frischen Krauter mit
Klichengarn zu einem kleinen Strauf zusam-
menbinden und in den Topf legen. Alternativ
die tiefgekiihlten Krauter einstreuen.

Das Tomatenmark dazugeben und den Wein
und die Briihe angieRen. Alles abgedeckt
bei kleiner Hitze ca. 4 Stunden schmoren.
Die Mohren schdlen, ggf. in Stlicke schneiden,
die Pilze putzen. Die Mohren 1Stunde und die
Champignons ca. 20 Minuten vor Ende der
Garzeit dazugeben. Den KrauterstrauRR
entfernen und das Gericht mit etwas Zucker,
Salz und Pfeffer abschmecken.

ml ca. 645kcal/2674 k), 48,9 g EiweiB, 28,7 g Fett,
22,2 g Kohlenhydrate (pro Portion)

Zutaten flir 4 Portionen:

750 g Rinderschmorbraten, Salz und
Pfeffer, 150 g Speck, 3 Zwiebeln,

4 Lauchzwiebeln, 4 Knoblauchzehen,

1EL O, 2 Lorbeerblitter, 1 Zweig
Thymian, 1 Zweig Petersilie (alternativ:
75 g italienische Krduter (tiefgekiihlt),

1 EL Tomatenmark, 500 ml Rotwein (tro-
cken), 250 ml Briihe, 250 g Mdhren,

200 g Champignons, Zucker

Coq au Vin

Wiirzig-aromatischer
Klassiker mit Hubn

Die Hahnchenkeulen absptilen, trocken
tupfen, mit Salz und Pfeffer wiirzen und im
Mehl wenden. Den Knoblauch schadlen und
mit dem Handballen platt driicken. Die
Champignons putzen und kleinschneiden.
Das Ol und die Butter in einem Bréater oder
ofenfesten Topf erhitzen und das Fleisch
darin ca. 5 Minuten von allen Seiten kraftig
anbraten. Den Knoblauch dazugeben und
kurz mitbraten. Das Fleisch entnehmen und
beiseitestellen. Den Wein, die Briihe und

die passierten Tomaten angieBen und den
Bratensatz Idsen. Das Fleisch wieder in den
Topf legen. Das Lorbeerblatt und die
Champignons dazugeben. Aufkochen lassen
und anschlieRend im vorgeheizten Ofen bei
180 Grad Ober- und Unterhitze (160 Grad
Umluft) ca. 1 Stunde schmoren. Den Speck

in Streifen schneiden und in einer Pfanne
anbraten. Nach Ende der Garzeit das Fleisch,
die Pilze und das Lorbeerblatt aus dem Topf
nehmen. 4 EL vom Sud mit der Speisestarke
verruihren, in den Topf geben und die Sauce
auf dem Herd aufkochen und andicken
lassen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Das
Fleisch, die Pilze und den Speck dazugeben.
ml ca.721kcal/2993 kJ,30,2 g EiweiR, 44,2 g Fett,
14,1g Kohlenhydrate (pro Portion)

Zutaten flir 4 Portionen:

4 bis 5 Hdhnchenkeulen, Salz und
Pfeffer, 2 EL Mehl, 4 Knoblauchzehen,
200 g Champignons, 1EL 01, 1 EL Butter,
750 ml Rotwein (trocken), 150 ml Briihe,
150 g passierte Tomaten, 1 Lorbeerblatt,
100 g Speck, 1 TL Speisestdrke

1

Soupe a l'oignon
Uberbackene Zwiebelsuppe
mit Baguette

Den Speck wiirfeln und die Zwiebeln in Ringe
schneiden. Den Speck in einem Topf anbra-
ten. Die Zwiebeln dazugeben und bei mittle-
rer Hitze 4 bis 5 Minuten diinsten. Das Mehl
Uber die Zwiebeln streuen und kurz rosten,
mit WeiBwein abloschen und die Briihe an-
gieRen. 20 Minuten abgedeckt bei mittlerer
Hitze kdcheln lassen. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Den Parmesan reiben. Das
Brot in Wiirfel schneiden und in einer Pfanne
in der Butter goldbraun rosten. Die Suppe in
ofenfeste Schalen fiillen, die Brotwiirfel
daraufgeben und mit dem Kase bestreuen.
Im vorgeheizten Ofen bei 240 Grad Ober-
und Unterhitze (moglichst keine Umluft)

ca. 5 Minuten tiberbacken.

ml ca.361kcal/ 1499 kJ, 21,8 g EiweiR, 9,3 g Fett,
40,1g Kohlenhydrate (pro Portion)

Zutaten fiir 4 Portionen:

80 g Speck, 5 Zwiebeln, 1 EL Mehl,
125 ml trockener WeiBwein, 11 Briihe,
Salz und Pfeffer, 100 g Parmesan,
1/2 Weizenbaguette, 2 EL Butter
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Der saftige, aromatische

Apfel schmeckt nicht -

nur roh als gesunder

Snack, sondern auc

gekocht oder gebacken.

Unser Tipp: Apfelgelee
e

* Saftig-siiB, herb-sauerlich
oder mild: Apfel gibt es in
allen Geschmacksrichtungen.
Im Herbst kommen viele
Sorten frischin die Regale.
Ein kleiner Uberblick

-
¥ f

RoyaL Gata

Milde SiiBe

Kinder-liébfén diese Sorte als
Pausensnack. Sie hat kaum
Saure und ist besonders siiR.

. Unser Tipp: Apfelstrudel
g C P L
il Knackig, fest und siiB i

Ein perfekter Apfel fiir
zwischendurch, aber auch
zum Backen geeignet.
Unser Tipp: Apfelkuchen

20 ALDI inspiriert
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iel Licht, Luft und intensive Pflege -

das bekommen die Apfel, die von

BioSuidtirol angebaut werden.
200 kleinere Betriebe - meist seit Generationen
in Familienbesitz - haben sich in der Genossen-
schaft zusammengeschlossen. Gemeinsam mit
Apfelbauern aus anderen Regionen sorgen die
Sudtiroler dafiir, dass bei ALDI SUD frische und
schmackhafte Apfelsorten wie Royal Gala oder
Braeburn in den Regalen liegen.
,Sudtirol ist ideal fuir den Apfelanbau®, sagt
Apfelbauer Andreas Gschleier, ,wir haben
sonnige Tage, kiihle Nachte und wenig Regen.
Selbst unsere kalten Winter behagen den Apfel-
baumen, weil sie so etwas zur Ruhe kommen.*
Der 33-jahrige Jungbauer tibernahm 2009 den
Traditionsbetrieb vom Vater, der bereits in den

BRA EBURN 4 : . 1990er-Jahren Apfel nach biologischen Standards

anbaute. Sowohl im Sommer als auch im Winter

SiiB-sduerlich und saftig
Dieser Allrounder schmeckt
aus der Hand genauso gut
wie als Koch- und Backapfel:
Unser Tipp: Apfelmus

Leichte SiiBe und feine Siure A werden die Baume so geschnitten, dass jeder
Das fein ausgewogene Aroma RN einzelne Apfel optimal heranreifen kann. Die

iiberzeugt pur genauso gut wie - Ernte erfolgt per Hand. Je mehr Liebe man ins
. Detail steckt, sagt Andreas Gschleier, desto

besser werden die Apfel. ,In Familienbetrieben
wie unserem geben wir unsere Erfahrungen von
Generation zu Generation weiter und kennen
jede Apfelsorte und jeden Baum mit seinen
speziellen Eigenschaften und Beddurfnissen.”

Von der Talsohle bis auf 1000 Meter Hohe - in den
unterschiedlichsten Lagen bauen die Biobauern
von BioSudtirol die jeweils geeigneten Sorten an,
das Okosystem Apfelwiese wird dabei bewahrt.
Ernte ist von Anfang August bis in den November
hinein, je nach Apfelsorte und Reifegrad. ,Wir
haben sogar schon Apfel geerntet, als es Ende

salat oder als Kochapfel.

November zu schneien
Unser Tipp begann®, erzahlt
otk Apfe| lagern 4 Andreas Gschleier.
ac . .
. dem Kauf behaiten, Apfel lnger Blok:og|§ch§r tlpfep
anbau im Einklang
mit der Natur macht
das ganze Jahr Uber
viel Arbeit. Aber der
Einsatz lohnt sich,
sagt der Biobauer:
,Das konnen die
Wahren, ; o ks ALDI SUD Kunden
& auch schmecken.”

warmen Ort ayfhe
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Genussvoll leben

Tea T

Tee, sules Geback und kleine
herzhafte Happen: Ein traditioneller
englischer Nachmittagstee ist der
Inbegriff von Gemutlichkeit

Wy
3 AL

.

Swle/

250 g Mehl, 20 g Zucker, 50 g kalte Butter,
1EL Backpulver, 1Prise Salz, 100 ml Milch,
1Ei und optional 40 g Rosinen in eine Schiissel
geben und mit einem groRen Holzloffel zligig
vermischen. Den Teig auf einer bemehlten
Arbeitsflache ausrollen (ca. 2 cm dick) und
r mit einem Glas Kreise ausstechen (ca. 5,5 cm
i Durchmesser). Die Scones auf einem mit Back-
papier ausgelegten Backblech verteilen. Ein
zweites Ei trennen und die Scones mit dem
E verquirlten Eigelb bestreichen. Im vorge-
- 4 heizten Ofen bei 200 Grad Ober- und Unter-
hitze (180 Grad Umluft) ca. 15 Minuten backen.
md ca. 176 keal/729 k), 1,3 g EiweiB, 8,2 g Fett,
22,9 g Kohlenhydrate (pro Scone, ergibt 8 bis 9 Scones)

- 1
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Clotled - Cream

400 g Sahne in eine flache Schale geben. Ein
groReres GefaR (z.B. Auflaufform) mit warmem
Wasser fiillen (2 bis 3 cm hoch), die kleinere Schale
hineinsetzen und die Sahne im Ofen bei ca. 70 Grad
Ober- und Unterhitze (50 Grad Umluft) 8 bis 12 Stun-
den erwdrmen bis sich eine dicke Schicht bildet. Auf
Zimmertemperatur abkihlen lassen, dann mit einer
Frischhaltefolie bedecken und im Kiihlschrank

12 Stunden ziehen lassen. Die feste Schicht, die sich

an der Oberflache gebildet hat, ist die Clotted Cream.

Diese abschopfen und 4 Stunden im Kihlschrank
fester werden lassen und zu den Scones reichen.
ml ca. 302 keal/1254 k), 2,5 g EiweiR, 30 g Fett,

3,2g Kohlenhydrate (pro Portion)

L emon (wul

Die 2 Zitronen mit heiRem Wasser abwa-
schen, abtrocknen. Beide Zitronen

halbieren und auspressen. Den Saft l
zusammen mit 100g Butter und

200g Puderzucker in einem

Topf bei niedriger Hitze \
schmelzen. 3 Eier aufschla-

gen und verquirlen. Nach

und nach unter die Zitronen-
butter riihren. So lange

rihren, bis eine dickliche

helle Creme entstanden ist.

Das Lemon Curd in 2 ausge-
kochte Schraubglaser fillen,

diese gut verschlieRen und 15 Mi-
nuten auf den Kopf stellen. Wieder
umdrehen und auskiihlen lassen. Die
Zitronencreme halt sich gekiihlt ca. 2 Wochen.
ml ca. 118 kcal/490kJ, 1,5 g EiweiB, 6,3 g Fett,
13,1gKehlenhydrate (pro Portion/25 g)

FR/[(,,:E |
MAtey Sigy fL”'“EN -

frisch

K, ;
V/ELE m EEKA N/VE Zitronen
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Genussvoll leben
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Sherthread

120 g Zucker, den Vanillinzucker und die Butter mit
einem Handriihrgeréat cremig schlagen. Das Mehl
und das Salz dazugeben und alles zu einem Teig
verarbeiten. Auf einem mit Backpapier ausgelegten
Backblech den Teig ausrollen (ca. 1 cm dick). Mit
einer Gabel Lécher hineinstechen. Im vorgeheizten
ofen bei 170 Grad Ober- und Unterhitze (150 Grad
Umluft) 25 Minuten backen. Den noch heiRen Teig
mit dem {ibrigen Zucker bestreuen und in schmale
Streifen schneiden.

ml ca. 182 kcal/754k), 0,2 g EiweiR, 11 g Fett,

19 g Kohlenhydrate (pro Stiick)

Zutaten fir ca. 30 Stiick:
150 g Zucker, 1 Packchen Vanillinzucker,
250 g Butter, 400 g Mehl, 1TL Salz

GRUNDREZEPT
KONFITURE

1kg Friichte (nach wWahl) waschen, schdlen und klein
schneiden oder piirieren. 500 g Gelierzucker (Sorte 2:1)
untermischen und etwas ziehen lassen. Die Masse
unter gelegentlichem Rihren aufkochen und 2 bis 3
Minuten kocheln lassen. Die Gelierprobe machen:
Wenn ein Klecks der Marmelade auf einem kalten Teller
binnen Sekunden gerinnt, ist sie fertig. Die Glaser im
Backofen 10 Minuten bei 180 Grad oder durch Aus-
kochen sterilisieren und auf ein sauberes Kiichentuch
stellen. Die heike Marmelade bis 1 cm unter den Rand
des Glases einflillen und fest verschlieRen. Das Glas auf
den Kopf stellen und abkiihlen lassen.

VERFEINE
Y epeggy W e

.

M SePTempeg

1__/—\ Bel ALy

Hofladen

Konfitlire, Saftige
verschiedene Kokostortchen

Sorten,
je100g

z.B. Marimbas,
4009
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Kaum etwas ist englischer als das Gurkensand- MAN MﬂE'quRE KANN . :‘( }
wich zum Nachmittagstee. Traditionell besteht gE .
das Cucumber Sandwich aus weichem ODER KNAB
Toast- oder WeiRbrot, gesalzener . FULLEN & “‘
oder ungesalzener Butter, ; 3 w Y .
Gurkenscheiben und etwas \ »

Salz und Pfeffer. Aber auch

mit Kase, Schinken, Kresse

oder Zitronenbutter lasst

sich der Klassiker kdstlich
abwandeln. Zum Hingucker

wird die Klappstulle, wenn

man sie mit einem Platzchen-
ausstecher oder einem Messer in
eine ungewohnliche Form bringt.

ALDI inspiriert 25




Schwarzer Tee lasst sich.gut mit
Gewdirzen und getrockneten
Friichten aromatisieren. Fiir ein

fruchtiges Apfelaroma einfach
Mandeln iy 2
2004 1bis 2 Apfel schalen, entkernen
i ' und in diinne Scheiben
schneiden. Die Apfelscheiben auf
einem Backblech ausbreiten und
im Ofen bei 70 Grad Ober- und
Unterhitze (50 Grad Umluft) ca. 8 Stun-
den trocknen lassen. Die getrockneten
Apfelscheiben konnen in einer Blechdose
Earl Grey :
40 Aufgussbeutel * aufbewahrt werden. Am Morgen einfach
: 1Beutel schwarzen Tee mit 2 getrockneten
Apfelscheiben aufgieBen, mit 1 Msp. Zimt
wiirzen und ziehen lassen.

100 g Mandeln iiber Nacht

in Wasser einweichen,am
nachsten Tag abgieRen und
sorgfaltig abspiilen. Die Mandeln
mit1| Wasser aufgieRen und in
einem Standmixer so lange (ca.
1bis 2 Minuten) mixen, bis keine
Stiicke mehrzu sehensind. Den
Mandelbrei durch ein sauberes
Kiichentuch oder ein sehr fein-
maschiges Sieb abseihen und
kiihlstellen. Der Mandelsaft
schmeckt pur, lasst sich aber

mit etwas Honig, Zucker oder

Vanillinzucker ganz nach Belie- -

bensiiBen. Im Kiihischrank ist er

. etwa3Tage haltbar.




709 tiefge-kfjhlten Blatt-
spinatleicht antauen las-
‘sen. 1 Apfelund 1Banane

schdlen und wiirfeln.

2 Orangen halbieren und
auspressen.1/2 Salat-
gurke waschen.Alle
Zutaten in einem Stand-
mixer oder mit einem

Piirierstab fein mixgn.

AmVorabend 1 Bananein
grobe Wiirfel schneiden
und tiefkiihlen. Am Morgen
die Banane mit100 g gefrore=
nem Beerenmix und
200 m| Rhabarber-Nektar
in einem Standmixer oder mit
einem Piirierstab fein mixen.




Inspiriert einkaufen
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Von Kelten und Kiirbissen

Wenn am 31. Oktober Gespenster um die Hauser
ziehen, ist wieder Halloween - eine Tradition, die
vor fast 5000 Jahren ihren Anfang nahm. Denn im
keltischen Kalender endete das Jahr bereits am

31. Oktober und wurde mit einem Fest zu Ehren
der Toten gefeiert. An diesem Tag sollte es auch
maglich sein, dass Verstorbene auf die Erde
zurtickkehren und von Menschen Besitz ergreifen.
Um dies zu verhindern, trugen die Kelten eine
Verkleidung, die sie selbst wie Geister aussehen
lieB. Wann genau der ausgehohlte Kiirbiskopf als
Symbol fiir Halloween hinzukam, ist nicht geklart,
aber auch mit seiner Hilfe soll man bose Geister

- vertreiben kdnnen. Wer heute zu Halloween keinen
Streich von jungen, hungrigen Geistern flirchten
mochte, sollte allerhand SiiRes im Haus haben, um
sie zu besanftigen. Eltern nehmen ihren Kindern
die Beute aber spater besser aus der Hand und
verwalten sie, damit es keine Bauchschmerzen gibt.

¥
[}

Bel AL g

Haribo
Vampire
2004

Trolli
Halloween
Magic Horror
4509
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Fur ll'

Portionen

€INE FANTASIEVOLLE
Tis(HDEKo SoRAT
FUR DIE RICHTIGE
ATMOSPHARE
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AUS GEBAQKENEM KURBIS,
BANANE UND 2IMT LASST
SI(H €IN HERBSTUHER
(MoOTHIE MIXEN

Fur 6

Portionen

Gespensterpizza

mit Olivenspinnen

Den fertigen Pizzaboden auf einem Zutaten:

mit Backpapier ausgelegten Blech Pizzateig mit

rechteckig ausrollen oder in die Tomatensauce,

gewiinschte Form bringen, z.B. kreis- 2 Mozzarellas
Fiilllen Sie Créme fraiche rund ausschneiden oder mithilfe einer (je ca. 125 g),
in einen Spritzbeutel und Dessertschale Minipizzen ausstechen. 10 Oliven, < H\\_}/
zeichnen Sie Kreise auf Den Teig mit einem L&ffel mit der 1 Rosmarinzweig »

die Suppe.

. -
Tomatensauce bestreichen. Den Mozza- . ..

rella zundchst in Scheiben schneiden
und diese dann in Form eines Gespens- ‘
tes schneiden. Als Augen eignen sich
schwarze Pfeffer- oder Pimentkorner.

= ' o
Die Pizza ohne Kdse im vorgeheizten q,. B ® H KOLADE - UN
Ofen bei 220 Grad Ober- und Unterhitze —— ® FERWQ [fTDAS
(200 Grad Umluft) 15 Minuten backen,

die Kdsegeister auflegen und weitere Mozzarella
5 Minuten fertig backen. Dekorieren 1259

Sie Ihre Pizza noch mit gruseligen und
Ziehen Sie mit einem Zahn- essbaren Olivenspinnen. Als Beine
stocher vom Mittelpunkt
aus Streifen nach auBen.

konnen Sie z. B. Rosmarinnadeln
verwenden.

il ca. 308 kcal/1285,2 k), 14,2 ¢ Eiweil,

12,7 g Fett, 32,2 g Kohlenhydrate (pro Portion)

M,TZV(KEMW
§
UND KyveRTiige
WERDEN Ay
Mit wenigen Handgriffen g(HAUM KU“EN

entsteht so ein dekoratives

Spinnennetz. KLEINE 45’ rrER
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/ Inspiriert einkaufen

£RENSMITTEL
MLAgrr AVS KANDIERTEN
APFELN LRUSELSNACKS
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Augen auf!

Wenn Ihre heilRe Schokolade Sie pl6tzlich
anschaut, dann ist Halloween. Die kost-
liche Last-minute-Idee ist schnell ge-
macht. Einfach zwei Marshmallows auf
ein Holzstabchen stecken und mithilfe
eines zweiten Holzstabchens und etwas
geschmolzener Schokolade kleine Augen
aufmalen. Tipp: Eine kiihle Variante
kénnten zwei Weintraubenaugen auf
einem blutroten Kirschsaft sein.

.

Grusel zum
Ausschneiden

Kleine Blutsauger, Gespenster oder
lustige Kurbisgesichter: Mit einfachen
Schablonen lassen sich nicht nur Gir-

landen und Einladungskarten gestalten,
sondern auch alltagliche Gegenstande
in gruselige Halloween-Requisiten ver-

wandeln. So wird etwa aus der Snack-
schale - das kann auch eine simple
Konservendose sein - dank schwarzer
Flligel aus Papier eine Fledermaus.

Riecz'schoko Kiis

#,
ALD/\?RI//WZ_RL ADA;_E 27|
Al Vep, DE e -

ko Kliisse g}

Riesen Schoko Kiisse
12 Stiick

(UNEWE
(RUSELVER™:
BEMALTE “E“iﬁ &

o
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Inspiriert einkaufen

Ob gruselig oder
elegant: Das deko-
rative Gemuse ist der
perfekte Herbst-
schmuck
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Farbenspiel

Bemalen statt schnitzen: Die etwas
andere Art des Halloween-Kurbisses
[asst viele Moglichkeiten der Gestal-
tung zu - ob elegant ganz in WeiR,
gestreift, gepunktet oder mit Gesicht.
Zum Dekorieren eignen sich Zier-
kiirbisse, die es in verschiedenen
Farben und Formen gibt, sowie
Acryl- oder Lackfarbe. Wahrend fiir
die Grundierung ein Spray geeignet
ist, kdnnen Details mit einem Pinsel
aufgetragen werden. Wer vor der
Grundierung Muster oder Gesichter
mit Folie abklebt, kann sich nach dem
Trocknen Uber orange Details freuen.

N§
Ti ; E
Damit die schaurigen Drinks auf der
Halloween-Party schon kiihl bleiben, kom.men
sie in einen dekorativen Kurbiskiihler”. Euj\en
groRen Kiirbis halbieren und das Fruc'htﬂelscl'?
herauslosen. Achtung: Entfernen Sie nicht zu.v1e|
Fruchtfleisch, damit die Seitenwdnde sta'bll
bleiben. Nach dem Aushéhlen einfach eine
Schale in den Kiirbis setzen und kurz vor
dem Servieren mit Eiswuirfeln und
Getranken fillen.

Deckel vorzeichnen und mit einem
Messer vorsichtig einschneiden.

Mit einem Loffel oder
Eisportionierer aushdhlen.

Vorsichtig mit einem Messer
ausschneiden und die Stiicke
herausnehmen.



¢

Pflegen und
hegen

Im Herbst ist die Arbeit
_ im Garten besonders

wichtig - damitim

Friihjahr alles bliiht
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Rasenflache

Neuer Rasen gefallig? Kahle Stellen konnen

Sie noch bis Anfang Oktober ausbessern oder

auch eine ganze Rasenflache sden, falls es keine Akku Heckenschere
Wetterkapriolen gibt. Im Oktober ist dann auch 3,0Ah,18V

der letzte Einsatz des Rasenméhers fallig und R

die Grasflache sollte mit dem Vertikutierer

belliftet werden. Besonders wichtig ist dies,

wenn Sie vermooste Stellen entdecken:

Das deutet auf Staunasse hin.

Frostschutz

Fichten- und Tannenreisig

schiitzt mediterrane I.>ﬂanzen dem Balkon richtig pllegen,

und Blumenstauden im Garten

vor Frostschaden. Decken Sie

die Stauden aber erst ab,

nachdem Sie die Pflanzen von

alten Blliten und Blattern

befreit und zurlickgeschnitten

haben. Achtung: Der erste HerbStIan

Frost kann bereits im Oktober Buntes Laub ist ein wunderschoner

auftreten! Anblick, bleibt es aber auf dem Rasen
liegen, kann es die Luftzirkulation

aldi-sued.de/garten

behindern und Schaden verursachen.
Fegen Sie Laubhaufen an den Randern
des Gartens zusammen. Hier finden
Tiere wie Igel, Eidechsen und Marien-
kafer Unterschlupf. Auch Vogel profi-
tieren von den Laubhaufen, denn hier \

finden sie in der kalten Jahreszeit
Insekten als Nahrung.
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Langsam wird es kiihler und emp-
findliche Pflanzen sollten vor Frost
geschutzt werden. Umwickeln Sie
Kuibelpflanzen, die drauRen stehen
bleiben, mit Zellstoff, Filz oder Luft-
polsterfolie. Stellen Sie die Kiibel auf
Pappen, um Bodenkalte fernzuhalten.
Falls moglich, sollten nicht winterharte
Pflanzen in den Keller oder ins Treppenhaus
umziehen. Ab jetzt nur noch maRig gieRen
und nicht mehr diingen!

©

Fiir Hecken ist der Herbst die WAS NO(H?

beste Zeit zum Beschneiden und

Stutzen. Laubholzhecken kénnen * RASEN UND BEETE VoN
Sie Anfang Oktober beschneiden, UNKKAUTBEFRE’EN

immergriine Hecken sind im
Spatherbst dran. Rechnen Sie * KOMPOSTHAUFEN
VMSETZEN

bei mannshohen Hecken - X 83 oyl o
mit etwa 20 bis 30 N e ) S -
Minuten Zeitaufwand A8 ' i 7/ EE?SE’{VTS;EAV(HEK
pro Meter Hecke. . o P DS -
\ * KRAVTER ABERNTEN
UND EINFRIEREN




Herbstbliiher wie Astern oder Stief-
mutterchen kénnen im September oder
Oktober als voll ausgetriebene Pflanzen
in den Garten oder in Kiibel gepflanzt
werden. Die Knollen und Zwiebeln
fuir die Friihjahrsblumen sollten
vor dem ersten Frost gesteckt
werden - damit Sie sich schon Markieren Sie alle Blumenzwiebeln, die
im Herbst auf den Friihling Sie im Herbst pflanzen, mit langen, bunten

freuen konnen! Stabchen, die Sie direkt neben der Zwiebel in E' N APFELHEKZ

die Erde stecken. Wahlen Sie fiir jede Blumen- fo- °
ur Meisen

sorte eine andere Farbe. Im Friihjahr sehen
Sie so, welche Zwiebeln oder Knollen nicht Nicht nur Meisen. sondern auch
ausgetrieben haben, und kénnen Spechte, Sperlinge und Eichhdrnchen
diese leicht aus den Beeten freuen sich tiber dieses Zusatzfutter.

R Einfach einen Apfel halbieren und aus

2
WIEBELN l/ND jeder Apfelhalfte mit einer Platzchen-
kNoLLEN form ein Herz ausstechen. Den Hohl-
kOMM raum mit Sonnenblumenkernen, Hafer-
EN Je73 : :
/N D/E 2T flocken, Weizensamen, Niissen, Beeren
ERDE @ - oder einer Kérnermischung flillen. Mit

etwas Kokosfett bestreichen, um das
Herausfallen der Korner zu verhindern.
Dann eine Schraube in die Apfelhalfte
Garte.nhandscﬁuhe v ' L7 4 drehen und eine feste Schnur daran
i dene Groken befestigen. Jetzt kann das Apfelherzin
R atben den Baum gehangt werden.

Zutaten fur 2 Apfelherzen:
1 Apfel, 50 g Kdrnermischung,

IM S‘E\’TEMB..F'K 17L Kokosfett
pel AW NI
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Leserbriefe

Liebe Inspiriert-Redaktion,

ich wollte mal schnell ein dickes Lob los-
werden bezuglich eurer Arbeit. Ich finde das
Magazin richtig interessant und informativ
und absolut lesenswert. Sogar mein Mann
schmokert gerne darin ;-) Ich freue mich
jedes Mal, wenn eine neue Ausgabe ausliegt.
Danke fur eure Kreativitat und allgemein das
ganze Konzept ist einfach top und besser als
so manche kommerzielle Zeitschrift.

Weiter so!!!

i nhalt
[Ty * - K:

Hallo, ich habe eine ¢ ‘3 Qf #
Frage zu den ilteren > 4 ’%— )
Ausgaben von ALDI ,m e bttt
inspiriert. Kann man 7 -

die Hefte bei lhnen 13

anfordern? -

Alle Ausgaben von

ALDI inspiriert, die bisher

erschienen sind, kann man sich jederzeit auch
online anschauen. Falls Sie noch auf der Suche
nach speziellen Rezepten, Bastelideen oder
inspirierenden Ideen sind, lohnt sich das virtuelle
Blattern in den dlteren Ausgaben auf jeden Fall.
Sie finden alle Hefte unter:
aldi-sued.de/de/infos/aldi-inspiriert

lhr ,ALDI inspiriert“-Team

40 ALDI inspiriert

Mit besten Griifsen

Liebes Team

von ,,ALDI inspiriert”, vielen
Dank fiir die neue Ausgabe von
JAnspiriert®. Ich freue mich immer
sebr, wenn diese Zeitschrift bei
ALDI SUD ausliegt. Es sind
immer wieder tolle Ideen/Rezepte
usw. dabei!!! Weiter so!!!

Hallo,

ich lese sehr gerne Ihr Magazin. Schade, dass das
Gewinnspiel nur eine Woche gilt. Wenn man gerade
nicht da ist, ist die Chance vorbei. Kann das nicht
langer sein? Wiirde mich sehr freuen.

Hallo, leider ist ein langerer Zeitraum fiir das
Gewinnspiel wegen der groRen Teilnehmerzahl und
Datenmenge nicht praktikabel. Aber wir driicken
die Daumen fiir die nachste Teilnahme!

lhr ,ALDI inspiriert“-Team

Liebe Redaktion,

Ich wollte Ihnen nur kurz ein Lob hinterlassen. In der
Regel bin ich kein Leser von kostenlosen Kundenmaga-
zinen — wenig gehaltvoller Text, zu viel Werbung. Bei
meinem gestrigen Einkauf habe ich ,, ALDI inspiriert”
spontan mitgenommen und heute durchgestobert. Ein
Gliicksgriff! Ein wirklich tolles Heft, nett getextet,
schone Bildauswabl, interessante Ideen — von Layout
iiber Grafik bis hin zur Themen-
wabl, richtig gut gemacht.
Ich bin selbst in der
Kommaunikation titig
und weif§ daber, wie
viel Arbeit und
Herzblut in einem
Heft steckt.

Schone, runde Sache!




Mein Rezept:

Hachfleisch

fur 4 Portionen

»Ein Woblfiiblgericht fiir kiible
Tage ist fiir mich Schmorkohl
mit Hackfleisch —und das seit
meiner Kindbeit. Ich mache
immer gleich einen grofSen Topf.
Das reicht dann fiir das ganze
Wochenende.“

Konstantin Burkhardt, 38 Jahre,
Industriedesigner, Mainz

Den Kohlkopf mit einem groRen Messer
halbieren, den Strunk herausschneiden
und den Kohl in Streifen schneiden. Die
Zwiebeln schilen und wiirfeln. Das 0l in
einem Brater erhitzen, den Kohl nach und
nach hineingeben. 1/2 TL Kiimmel einstreu-
en. Den Kohl zundchst abgedeckt 20 Minuten,
dann weitere 20 bis 25 Minuten ohne Deckel
unter hdufigem Wenden schmoren lassen,
bis er weich und leicht angebraten ist und
suBlich schmeckt. In der Zwischenzeit die
Zwiebeln und das Hackfleisch in einer
Pfanne knusprig anbraten und kraftig mit
Paprikapulver, Salz und Pfeffer wiirzen.
Das Fleisch und den Kohl mischen und mit
Kartoffeln oder Reis servieren.

wl ca. 408 kcal/1692k], 26,4 g EiweiB, 28,4 g Fett,
8,6 g Kohlenhydrate (pro Portion)

B
2 ) WeiBkohl

ganzer Kopf
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Energie tanken

Gibt es eine schonere Jahreszeit fir kleine
Auszeiten als den Herbst? Nach einem erlebnis-
reichen Sommer ist es nun an der Zeit, fiir einen
Moment innezuhalten. Nirgendwo fallt das leichter
als in der Natur. Man muss in diesen Wochen auch
gar nicht weit reisen - beeindruckende und har-
monische Herbstlandschaften finden sich direkt vor
der Haustlir. Wie wadre es also am nachsten Wochen-
ende mit einem langen Spaziergang oder einer
Wanderung? Ringsherum duftet es nach Erde und
Laub, die Luft ist klar und frisch - und Baume und
Straucher zeigen sich in ihren schonsten Farben.
Ob Sie Pilze, Eicheln oder Kastanien sammeln,

dem Bogen eines Flusses folgen oder einfach einen
Waldweg entlangspazieren: Fern von Hektik und
Termindruck fallt es plotzlich ganz leicht, Kdrper
und Geist zu entspannen und neue Kraft flir den
Alltag zu schopfen. Probieren Sie es einfach aus!
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Kandierter Ingwer
mit Zucker oder
Zartbitterschokolade

ALDI Reisen
Eine groRe Auswahl an p’ Mo
Familien- und Stadtereisen, B mBER
Kreuzfahrten sowie vielen &l ALD/ fl/p

weiteren Angeboten
finden Sie unter:

aldi-reisen.de
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Bienenwachskerzen
verschiedene
Ausflihrungen

o
QN

-—

A

ALDI inspiriert 43

W
N



Schones entdecken

Entschleunigen
Sie doch mal!

Im Alltag kommen

Sie nicht wirklich zum
Entspannen? Dann ist
ein Wellness-Hotel
genau das Richtige
fur Sie - wenn Sie die

B

¥ 1 Angebote gut nutzen.

Verwohnprogramm gefallig? Sie
haben es sich verdient! Aber damit
ein Aufenthalt im Wellness-Hotel die
gewiinschte Erholung bringt, sollte
man von Anfang an auf Entschleu-
nigung setzen.

Gestalten Sie lhren Tag mit moglichst
wenigen Eckdaten. Je nach Wetterlage
ist ein halb- bis einstlindiger Spazier-
gang nach dem Friihstlick ein idealer
Start in den Tag. Folgen kdnnte etwas
zur Entspannung. Wie ware es mit einer
FuRreflexzonenmassage, einer klassi-
schen Massage oder einer Behandlung

Sie kénnen Ihre Antwort in der Zeit vom 13. September 2017, 12 Uhr, bis zum 20. septem-  Mit Aromadl? Und im Anschluss geht
ber 2017, 12 Uhr, im Internet als Kommentar unter dem Gewinnspiel-Aufruf auf der . . . .
Facebook-Fanseite von ALDI SUD (facebook.com/ALDI.SUED) posten oder per E-Mail es g|EICh noch in die Sauna. Oder Sie
an die unter I.... ; " de/well essg wi ,." | angegebgne E—MaiI-Adress'e senden. schwimmen vor dem Saunieren eine
Dort erhalten Sie jeweils auch weitere Informationen zur Teilnahme. Der Gewinner

wird per Los ermittelt und je nach Teilnahmeart per E-Mail od__er tiber Facebook halbe Stunde und genie&en anschlie-
benachrichtigt. Mitarbeiter der Unternehmensgruppe ALDI SUD sind von der Teilnahme

ausgeschlossen. Teilnehmer miissen einen giiltigen Wohnsitz in Deutschland haben. Rend die W0h|lge Muske|entspannung
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Weitere Teilnahmebedingungen finden Sie im . .

Internet auf Facebook und auf aldi-sued.de. im Whirlpool oder Solebad.
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Ein Schwimmbadbesuch ist auch
nach einem morgendlichen Workout
im Fitness-Studio ideal. Nutzen Sie,
wenn moglich, den Auenpool, denn
das Schwimmen an frischer Luft tut
besonders gut. Fiir das Saunieren sollten
Sie geniigend Zeit und MuBe zwischen
den einzelnen Saunagdngen einplanen.
Mehr als drei Saunagange an einem Tag
sollten es jedoch nicht sein.

Lernen Sie Entspannungstechniken
kennen! Das geht im Wellness-Hotel
ganz unkompliziert und Sie konnen
tolle Anregungen mit in den Alltag
nehmen. Wie wadre es, wenn Sie einen
Tag ganz fiir fernostliche Wohlflihlrituale,
autogenes Training, Yoga oder eine
Ayurveda-Behandlung reservieren?

Fitter fiihlen durch Bewegung? Dieses
Ziel erreicht man ganz ohne Stress und
mit jeder Menge SpalR bei einem Wasser-
gymnastikkurs oder einer Nordic-Wal-
king-Tour durch die Naturlandschaft
des Bayerischen Waldes. Vielleicht
wollten Sie schon immer mal den
Golfsport kennenlernen? Fragen Sie
nach einem Schnupperkurs. Fir sport-

liche Individualisten bieten sich Rad-
oder Mountainbiketouren an. Haufig
gibt es auch die Mdglichkeit, sich durch
einen Personal Trainer einen individu-
ellen Trainingsplan flir den Aufenthalt
zusammenstellen zu lassen, der fordert,
aber nicht tiberfordert.

Beautybehandlungen entspannen!

Ob vitalisierende Gesichtsmasken oder
Anti-Aging-Treatments, mit jeder Schon-
heitsbehandlung, die Sie sich wahrend
Ihres Aufenthalts im Wellness-Hotel
gonnen, steigern Sie auch den Wohlfuhl-
und Erholungsfaktor. Es gibt eine Fulle
an Angeboten, die man ganz entspannt
testen kann.

Zoodles

mit Erbsen und Tomaten

Zoodles sind Zucchinistreifen, die als
glutenfreie und kalorienarme Alterna-
tive zu Nudeln (Noodles) immer popula-
rer werden. Mit einem Spiralschneider
nudellange Streifen aus der gewasche-
nen Zucchini schneiden. Wer einen
Sparschaler nutzt, viertelt die Zucchini
Iangs und schneidet die Viertel mit dem
Schaler in etwas breite Streifen (Band-
nudeln). Sollte das Innere der Zucchini
sehr weich sein, konnen Sie es beiseite-
lassen. Die Knoblauchzehen schdlen
und fein hacken. Den Knoblauch in
einer Pfanne mit Olivendl braunen, die
Zoodles und die Erbsen hinzugeben
und 3 Minuten anbraten. Die Tomaten
waschen, vierteln und unterheben. Mit
Salz, Pfeffer und Zitrone abschmecken.
ml ca. 144 kcal/602k], 5,3 g EiweiB, 8,3 g Fett,
11g Kohlenhydrate (pro Portion)

Zutaten:

4 kleine Zucchini

2 Knoblauchzehen

2 EL Olivenol

150 g gegarte Erbsen
4 Tomaten

Salz und Pfeffer

1 Zitrone (Saft)
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FUR SICH

Wann haben Sie es sich das letzte
Mal zu Hause so richtig gemutlich
gemacht? Die Danen zeigen
mit dem Lebensstil Hygge,
wie es geht.

46 ALDlinspiriert

Das Hygse~
Prinzip

Atmosphare
%ewusg%em
Genuss

Zugamm@ﬂ%m

Komfort
Daﬂkbaﬂ@eﬁ
Frieden

Harmonie




Ein Paar selbst gestrickte
Striimpfe, ein gutes Buch und

eine Tasse Tee: Viel mehr braucht es
nicht, um ,Hygge®, die typisch dani-
sche Form der Gemiitlichkeit, auch
bei sich zu Hause zu genieRen. Nun
gut, ein bisschen mehr steckt schon
dahinter. Wenn Sie dieses Lebens-
gefuhl fur sich entdecken mochten,
sollten Sie klinftig Kerzen statt Neon-
licht und heiRem Kakao statt Ener-
gydrinks den Vorzug geben. In einer
,hyggeligen“ Wohnung ist die Klei-
dung bequem, die Wolldecke liegt
bereit und im Idealfall flackert das
Feuer im Kamin. Selbst gemachte
Accessoires, vielleicht nicht makellos,
aber mit viel Liebe hergestellt,
schmiicken die Raume. Und ein Spie-
leabend oder ein Essen mit Freun-
den gehdren genauso zur neuen
Hauslichkeit wie kuschelige Abende
allein oder zu zweit.

AU(H EIN ABEND
MIT FREVNDEN
ST HYG4EVG

gold-schwarz mit Glitter

7 50

Platzchen

BRUNE KAGER

Diinische braune Kuchen

Margarine, Zucker und Sirup in einem Topf erwar-
men, dann abkiihlen lassen. In die lauwarme Masse
das Backpulver und 2 EL kaltes Wasser geben. In
einer Schussel die Masse mit den Nelken, dem Zimt
und den Mandeln gut vermengen. Zundachst nur die
Halfte des Mehls zugeben. Den feuchten Teig auf
dem Tisch mit dem restlichen Mehl gut durchkneten,
bis er nicht mehr an den Fingern klebt. Den Teig zu
Rollen von ca. 6 cm Durchmesser formen und einige
Stunden kiihl stellen. In diinne Scheiben schneiden,
auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech legen und
auf der mittleren Schiene im vorgeheizten Backofen
bei 200 Grad Ober- und Unterhitze (160 Grad Umluft)
etwa 5 Minuten backen.

1l ca. 120 kcal/502 k], 0,5 g EiweiR, 5,8 g Fett,

7,1g Kohlenhydrate (pro Platzchen)

Zutaten flir ca. 50 Platzchen:

250 g Margarine, 200 g Zucker, 300 g Zucker-
riibensirup, 1 TL Backpulver, 1 TL Nelken (ge-
mahlen), 2 TL Zimt, 75 g Mandeln (gehackt),

500 g Weizenmehl

Teelichthalter
3er-Set,

Varianten

Holzlaterne
inverschiedenen
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SIE BRAUCHEN:

- 50 6 BAUMWOLLGARN
-2 STRICKNADELN

IN STARKE 5
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MEINE TOPFLAPPEN
GIBT'S NUR EINMAL!

Ein prima Zeitvertreib an kiihlen Herbst-
tagen ist Stricken. Topflappen z.B. kann
man immer gebrauchen. AuRerdem sind
sie fur Strickanfanger ideal, weil sie
schnell fertig sind. Sie wahlen am besten
eine Wollfarbe, die zu lhrer Kiichenein-
richtung passt, und eine etwas festere
Fadenstarke. Fur Topflappen mit einer
GroRe von 18 x18 cm bendtigen Sie ca.
50 g Baumwollgarn und Stricknadeln in
Starke 5. Es wird mit doppeltem Faden
kraus rechts (also hin und zurtick nur
rechte Maschen) gearbeitet. Und schon
kann es losgehen!

MASCHEN AUFNEHMEN

1.Denfadenumdie Fingerder

linkenHandlegen; derFadendes

KnduelskommtvomkleinenFinger

her.Die Fadenwerden durchSchlie-
/ RenderFingerfestgehalten.

2.Nunvonunten die Nadel nach
obendurchdie Daumenschlinge
fiihrenund denvom Zeigefinger
kommenden Faden in Pfeilrich-
tung durchdieSchlinge holen.

3.DieSchIinge vom Daumen gleiten
lassen.Nunden Daumen wieder iber
denFadenlegen,denDaumenanspan-
nenundden Fadenstraffziehen. Die
erste Masche liegt auf derNadel.

4. wie oben beschrieben weiter
verfahren. Erneut den Endfaden
alsSchlingeumden Daumen
legenundden Fadenin Pfeilrich-
tungdurchdie Schlinge holen.

5. Wiederden Daumenaus derSchlinge
nehmenund den Fadenstraffziehen.
Die zweite Masche liegt auf derNadel.
Die Arbeitsgange 4und5solange
wiederholen, bis22 Maschen auf
derNadelliegen.

KRAUS RECHTS STRICKEN

6. Die Nadel wenden und die Riick-
reihe stricken: Mit der rechten Nadel
vonvorneindie Masche aufderlinken
Nadelstechen, derArbeitsfaden liegt
hinterderArbeit.Den Faden mitder
Nadel durch die Masche ziehen, sodass
aufderrechtenNadel eine Schlaufe
liegt.Dielinke Nadel aus der Schlaufe
ziehen, die Masche ist fertig. Biszum
Ende derReihe soverfahren.

MASCHEN ABKETTEN

7. Die erstenzwei Maschen stricken. Dann mit
derlinkenNadelindie erste Masche stechen,
sie liber die zweite Masche heben und mit der
rechtenNadel die zweite Masche durch die
erste ziehen. Fortlaufend eine Masche stricken
unddievorhergehende iiberdie soeben ge-
strickte Masche ziehen. Zum Schluss den Faden
etwaslangerabschneidenunddurchdie letzte
Mascheziehen.




HYg GE

AUS HOLZ
UND KUPFER

Fiir jedes Bein dieses vierbeinigen
Pflanzenstdnders bendétigt man jeweils

drei Teile: ein langeres Rundholz, ein Kupfer-
T-Stlick und ein kurzes Rundholz. Als Erstes
sollte man sich tiberlegen, wie hoch der
Pflanzenstander werden soll. Nimmt man
diinnere Rundhalzer, dann sollte die Hohe
von 60 cm nicht Gberschritten werden.
Denn je hoher er ist, desto instabiler wird
der Pflanzenstander.

“ Beine ausmessen und sdgen

Soll der Pflanzenstander etwa 50 cm
hoch sein, jeweils 40 cm und 10 cm von
jedem Rundholz absagen. Hierfur die
Lange mit dem Bleistift markieren, das
Rundholz mit der Schraubzwinge fixieren
und an der Markierung absdgen.

SIF BRAUCHEN: Staqdhelne zusammenfugen
a | Jeweils ein kurzes und ein langes Rundholz
-4 RU';?NHOZLZZ;: :‘JRGHMESSER IF “; 3 mit einem Kupfer-T-Stiick verbinden (Abb. 2).
18 BZW. B (2 ]
= i n
GE } ] = @
UND 1 LAN I,‘i Standflache fiir den Blumentopf

#l Abb. 3 zeigt, wie das Mittelstlick des Pflan-
zenstanders aussehen soll: Flinf Holzstlicke

- § T-STOCKE AUS KUPFERROHR
MIT 18 BZW. 22 MM INNEN-

DURC“MESSER } / und zwei Kupfer-T-Stiicke ergeben ein
. 70LLSTOCK ODER versetztes Kreuz. Die Ldnge der einzelnen
LANGES LINEAL Holzstlicke ergibt sich daraus, wie groR die
- BLEISTIFT Flache flir den Blumentopf sein soll.
- SCHRAUBZWINGE

Stander zusammenfiigen
Nun die Beine mit dem Mittelstlick verbinden
(Abb. 4) - und fertig ist der Pflanzenstander!

M O\CVOBG_;Y\
gel AL P W

“KLEINE HOLZSAGE A

Orientalische
Teelichthalter
2er-Set, Kupfer
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€) Kamp-Lintfort

Viersen
€) Diisseldorf
OOphoven
® «oIn
OAachen

. @ Energiestadt im
Naturgut Ophoven

Das Kinder- und Jugend-
museum in Leverkusen
ist energiegeladen

Hier sind Anfassen, Nach-
fragen und Ausprobieren
erwtinscht! Was bedeuten
Strom, Energie und Klima-
wandel? Das erfahren die
jungen Besucher der Ener-
giestadt auf dem Naturgut
Ophoven etwa durch eine
Zeitreise in die Zukunft.
Fllige mit Végeln und Tele-
fonate mit Baumen bringen
die Natur nahe, und man
kann Lebenswelten auf
anderen Kontinenten er-
kunden - und so verstehen,
wie wichtig Klimaschutz ist.
Mehr Infos unter:

(QEEED naturgut-

ophoven.de

50 ALDI inspiriert

© Happy Halloween in Kamp-Lintfort
Schreckgespenster feiern bei Fackelschein
Die Tradition ist jung, wird aber mit Begeiste-
rung gepflegt: Am Freitag vor Halloween,

am 27. Oktober, verwandelt sich die gesamte
FuRgdngerzone von Kamp-Lintfort in einen
Tummelplatz fiir Geister und Hexen.
Kiirbisschnitzen und ein Halloween-Kostlim-
Wettbewerb sorgen bei Fackelschein und
schaurig-schoner Musik fir Unterhaltung.

Mehr Infos unter:

TET kamp-lintfort.de

€© chinafest in Diisseldorf

Tanz und Artistik aus dem Reich der Mitte
Ein farbenprachtiger chinesischer Drache
tanzt Uber den Diisseldorfer Marktplatz.

Die Besucher erwartet beim Chinafest am
Samstag, dem 16. September, eine bunte
Mischung aus Tanz, Artistik, Sprachkursen,
Kunsthandwerk und kulinarischen Gentissen.
Besonders beliebt: die Aktionen fiir Kinder
und die Teezeremonien zum Mitmachen.

Mehr Infos unter:
O™ duesseldorf-tourismus.de

O Musikfestival in Aachen
SeptemberSpecial in der Altstadt

Bereits zum elften Mal wird die Aachener
Altstadt dieses Jahr zum Schauplatz fiir das
,AachenSeptemberSpecial®. Vier Tage und
Ndchte lang unterhalten internationale,
nationale und lokale Kiinstler die Besucher.
Vom 14. bis zum 17. September finden die
Konzerte auf vier Blihnen in der Altstadt statt.
Ob Pop, Jazz oder Country - das Programm
halt fiir jeden Musikfreund etwas bereit.

Mehr Infos unter:
(TE aachenseptemberspecial.de

ALDI SUD Filiale im neuen Design
Nach aufwendiger Neugestaltung ladt
diese Filiale zur Wiedereroffnung ein:

FreiheitsstraBe 256, 41747 Viersen
Samstag, 2. September

FOTOS: Naturgut Ophoven, Raufeld (2)



Azubi-BegriiRung bei ALDI SUD
Startschuss fiir die neuen Azubis

Meine Empfehlung

Egal ob IT- oder Bliroexperte in der Verwaltung,

Handelsprofi in der Filiale oder Organisationstalent in
der Logistik. Bei ALDI SUD kdnnen Azubis auf abwechs-
lungsreiche Aufgaben, ein faires Arbeitsklima und
tatkraftige Unterstiitzung durch die Kollegen bauen.
Mit SpaR und Teamgeist geht es weiter. Im Herbst
dieses Jahres beweisen unsere Azubis im ersten
Lehrjahr in der ,ALDI SUD Azubi Challenge” mit Kopf-
chen, Schnelligkeit und Teamgeist, was in ihnen steckt.

Mehr Infos unter:

I karriere.aldi-sued.de

Rheinischer Birnenauflauf

Die Birne - ein traditionelles Herbstobst - dient als Grundlage fiir
diese SuRspeise, deren Ursprung im Rheinland vermutet wird

Zutaten:

500 ml Milch

3 Eigelb
1Péckchen Vanille-
Puddingpulver

100 g Zucker

20 g Speisestdrke

1 EL Zitronensaft

2 EL Orangensaft

4 reife Birnen

4 Hafer-Cookies

1 EL Mandeln (gehackt)
2 EL Sultaninen

1 EL Walniisse
(gehackt)

,Ein Frihsttick ohne Frischkase
ist kein Friihsttck fur mich.
Und seit ich 1999 bei ALDI SUD
anfing, kaufe ich nur noch den
Frischkase von Alpenmark, weil
er so lecker und cremig ist.”

Orban Giildiiren, e
%mﬁzumo EE 37 Jabre, Filialleiter ;g(s)cghkase
(Regionalgesellschaft Sankt Augustin)

Flr 6

Portionen

Die Milch im Topf erwdrmen. Eigelbe, Puddingpulver
und Zucker mit 6 EL warmer Milch cremig riihren.
Starke, Zitronensaft und Orangensaft unterriihren.
Die Creme zur Milch geben und bei kleiner Hitze so
lange schlagen, bis alles cremig wird. Die Vanillecreme
vom Herd nehmen. Die Birnen waschen, halbieren,
entkernen und in Spalten schneiden. Die Auflaufform
mit den Hafer-Cookies auslegen, dariiber eine Schicht
Birnenstiicke legen. Mit der Halfte der Mandeln und
Sultaninen bestreuen. Hierauf die Vanillecreme
geben, die restlichen Mandeln und Sultaninen
dartiberstreuen und mit einer weiteren Schicht
Birnenspalten belegen. Darauf die Walntisse verteilen.
Im vorgeheizten Backofen auf dem Blech (mittlere
Schiene) bei 200 Grad Ober- und Unterhitze (180 Grad
Umluft) etwa 25 Minuten backen und warm servieren.
il ca.298 kcal/1248 k), 6,1 EiweiR, 9,5 g Fett,

45 g Kohlenhydrate (pro Portion)

Interessieren Sie sich auch fiir die Spezialitdten der
anderen ALDI SUiD Regionen? Dann blittern Sie doch
einfach im aktuellen Online-PDF von , ALDI inspiriert”.
(OITED aldi-sued.de/inspiriert
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© Romanticum in Koblenz

Mehr Infos unter:

OZHET romanticum.de

50 ALDI inspiriert

oFrankfurt
e Zeltingen

Neidenfels €

Eine multimediale Schiffs- und Zeitreise durch das Obere Rheintal
Sprechende Sofas und Sessel sind nur einige der Uberraschungen,
welche die Besucher des Romanticums erwarten. Auch andere Mobel
geben Auskunft liber die Geschichte: Scheinwerfer berichten von Mythen
liber das Obere Rheintal und Kameras tiber Burgen und Schldsser. Kinder
und Erwachsene konnen sich auch liber Scherenschnitte des eigenen
Profils freuen und beim Karaoke Rheinlieder singen.

Q Halloween auf dem Neidenfels
Gruselfeier in einer historischen
Burgruine im Pfélzerwald
Nordwestlich von Neustadt an der Wein-
straBe liegt die Burgruine Neidenfels.
Hier veranstalten die Neidenfelser Burg-
narren am 31. Oktober eine Halloween-
Party flir Jung und Alt.
Gestartet wird um
17 Uhr mit einem
Kirbisschnitzen
fur Kinder. Das
Horror-Unter-
haltungspro-
gramm umfasst
auch eine Feuer-

show.

Mehr Infos unter:
(X TE neidenfelser-burgnarren.de

€@ weinfest im Moselort Zeltingen
Herbstliches StraBenfest an

der groBen Moselschleife

Ganz im Zeichen des Weins steht
Zeltingen vom 8. bis zum 10. September.
In dem zwischen Bernkastel-Kues und
Traben-Trarbach gelegenen Erholungsort
laden die Winzer zum Verkosten ein. Es
gibt Snacks und Livemusik. Ein Kinder-
flohmarkt und Schminkangebote
erfreuen besonders die jungen Besucher.

Mehr Infos unter:

COEHD bernkastel.de

O pippemess in Frankfurt

Buntes Volksfest im Rhein-Main-Gebiet
Die Frankfurter Dippemess wird seit dem
Mittelalter veranstaltet. Einst wurden
vornehmlich Haushaltswaren angeboten,
heute stehen Vergniigen und Spannung
im Vordergrund. Auf der Herbst-Dippe-
mess vom 8. bis zum 17. September
warten wieder zahlreiche Fahrgeschafte
und gastronomische Stande auf die Gaste.

Mehr Infos unter:

TETD dippemess.de

FOTOS: Herbert Piel/£P!ELmedia, ALDI SUD, Raufeld (2)
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Azubi-BegriiRung bei ALDI SUD
Startschuss fiir die neuen Azubis
Egal ob IT- oder Bliroexperte in der Verwaltung,
Handelsprofi in der Filiale oder Organisationstalent in ,Seit die erste Filiale in den
der Logistik. Bei ALDI SUD kénnen Azubis auf abwechs- 1980er—Jahren in unserer

lungsreiche Aufgaben, ein faires Arbeitsklima und . . . .
tatkraftige Unterstiitzung durch die Kollegen bauen. Nahe erOffnete’ kaufe ich bei

Mit SpaR und Teamgeist geht es weiter. Im Herbst ALDI SUD das Vollwaschmittel
dieses Jahres beweisen unsere Azubis im ersten von TandiL Das macht sauber,

Lehrjahr in der ,ALDI SUD Azubi Challenge® mit K6pf- das ist gunstlg Alles bestens!”
chen, Schnelligkeit und Teamgeist, was in ihnen steckt.

Mehr Infos unter: AZUB'Q ) Ute Kirst, Tandil Ultra
(ITTED Karriere.aldi-sued.de %mg 52 Jabre, Sekretariat Verkauf — vollwaschmittel,
(Regionalgesellschaft Montabaur) 5,025 kg

A
KOpfsalat mit Birnen Portionen

Das klassische Herbstobst Birne und eine Portion
Walnusse verleihen diesem Salat eine stik-nussige Note

Den Kopfsalat waschen und schleu-
Zutaten:  dern oder mit dem Kiichentuch
300 g Kopfsalat  trocken tupfen. Aus Essig, Honig,
LELEssig  {, Salzund Pfeffer ein Dressing
2ELHonig  herstellen und unter den Salat
4 EL Sonnenblumendl  mjischen. Die Birnen schilen, ent-
Salz und Pfeffer  kernen und in mundgerechte Stiicke
3Birnen  schneiden. In einer Pfanne die Butter
1ELButter  zum Schmelzen bringen und die
150 g Walniisse  Bjrnen mit den gehackten Walniissen
(gehackt)  darin anbraten. Unter den Salat
heben und warm servieren.
md ca.513keal/2148 k), 7,3 g EiweiR,
36 g Fett, 37 g Kohlenhydrate (pro Portion)

Interessieren Sie sich auch fiir die Spezialitdten der
anderen ALDI SUD Regionen? Dann blittern Sie doch
einfach im aktuellen Online-PDF von , ALDI inspiriert”.
(OITE aldi-sued.de/inspiriert
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€©) Heidelberg
Karlsruhe @
@ stuttgart
Ulm 0
@ Freiburg

Unteruhldingen 0. Friedrichshafen

o Pfahlbaumuseum am Bodensee

In Unteruhldingen erleben Besucher, wie gl
der Alltag vor 2000 Jahren aussah

Wie lebten die Menschen der Stein- und Bronze-
zeit am Bodensee? Multimediainstallationen,
lebensechte Modelle und Werkzeuge zum
Anfassen liefern ebenso spannende Einblicke
wie die Pfahlbauten selbst. Wahrend der Herbst-
ferien bietet das Museum auBerdem Wagen-
rennen im Steinzeitparcours, Ausgrabungen,
Exkursionen auf dem BarfuRpfad und weitere
Aktionen fiir Kinder und Jugendliche an.

Mehr Infos unter:

(OTE pfahlbauten.de

50 ALDI inspiriert

@ Halloween in der Wilhelma
GruselspaB im Stuttgarter Tierpark

So schaurig kann ein Zoobesuch sein:
Fische umkreisen Skelette im Aquarium,
orange Kiirbiskdpfe leuchten im Elefanten-
gehege und auf dem gesamten Gelande
sorgen am 31. Oktober
kleine Monster fuir
Uberraschungen.
Der Halloween-
SpaR im

Tierpark hat
Tradition und

ist besonders

bei den jungen
Besuchern beliebt.

Mehr Infos unter:

OEET wilhelma.de

© Heidelberger Herbst

Stadtfest mit buntem Programm

Ob in den Gassen der Altstadt, am
Neckarufer oder auf den Platzen der
Stadt: Der ,Heidelberger Herbst", der
am 30. September und 1. Oktober statt-
findet, prasentiert ein bunt gemischtes
Programm. Auf kleinen Markten werden
Kunsthandwerk, Antiquitaten oder Trodel
angeboten und auf mehreren Blihnen
gibt es Livemusik fiir jeden Geschmack.
Fir das leibliche Wohl sorgen Stande mit
regionalen Spezialitaten.

Mehr Infos unter:

(ITE heidelberg.de

O ulmer und Neu-Ulmer Kulturnacht
Entdeckungen nach Sonnenuntergang
Rund 500 Kulturschaffende unterhalten
ihr Publikum am 16. September eine ganze
Nacht lang mit Lesungen, Theaterauffiih-
rungen, Tanzperformances, Ausstellungen
und Livemusik. Wer nichts verpassen
maochte, kann fast 100 Veranstaltungs-
orte in Ulm und Neu-Ulm besuchen.

Mehr Infos unter:

COEHD kultur-in-ulm.de

FOTOS: Pfahlbaumuseum/M. Schellinger, ALDI SUD, Raufeld (2)
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Azubi-BegriiRung bei ALDI SUD
Startschuss fiir die neuen Azubis
Egal ob IT- oder Bliroexperte in der Verwaltung,
Handelsprofi in der Filiale oder Organisationstalent in ,Haben Sie schon einmal die
der Logistik. Bei ALDI SUD kdnnen Azubis auf abwechs- Erfrischungssté bchen von

lungsreiche Aufgaben, ein faires Arbeitsklima und Choceur in den Kiihlschrank
tatkraftige Unterstiitzung durch die Kollegen bauen.

Mit SpaR und Teamgeist geht es weiter. Im Herbst gelegt? Das Aroma ist dann
dieses Jahres beweisen unsere Azubis im ersten noch intensiver. Ein HOChgenUSS

Lehrjahr in der ,ALDI SUD Azubi Challenge” mit Kopf- fur alle. die gern naschen!”
) :
chen, Schnelligkeit und Teamgeist, was in ihnen steckt.

Erfrischungsstiabchen

Mehr Infos unfer: . AZUBIO 48?527’32{1}’7‘0;1%22& Orange-Zitrone Mix, 150 g
(T karriere.aldi-sued.de m (Regionalgesellschaft Mablberg)

6 ”
Ofenschlupfer mit Birnen R e e,

Obwohl diese Milchbrotchen-Spezialitat urspriinglich aus der
Pfalz stammt, ist sie vor allem in der Region Baden beliebt

Die Milchbrotchen in 1cm breite Scheiben
Zutaten: schneiden und diese in eine Auflaufform
10 Milchbrdtchen schichten. Die Birnen schdlen, das Kerngehause
4 Birnen entfernen und in Spalten schneiden. Die Birnen-
1 Zitrone (Saft) spalten mit dem Zitronensaft betraufeln und
4 Eier  anschlieRend zwischen die Brotchenscheiben
800 g Sahne  stecken. Die Eier mit der Sahne verquirlen und
150 g Mandelblittchen  (ber die geschichteten Brotchenscheiben und
2 TL Zimt und Zucker Birnenspalten gieBen. Die Mandelblattchen
darlibergeben. Zimt und Zucker liber die Mandel-
blattchen streuen. Den Ofenschlupfer im vorge-
heizten Backofen bei 180 Grad Ober- und Unter-
hitze (Umluft 160 Grad) auf der mittleren Schiene
ca. 40 Minuten backen. Je nach Geschmack
warm oder kalt servieren.
Tipp: Reichen Sie den Ofenschlupfer mit Vanilleeis.

Interessieren Sie sich auch fiir die Spezialitdten der
anderen ALDI SUD Regionen? Dann blittern Sie doch
ml ca.1013keal/4238 ki, 23 g EiweiB, 66 g Fett, einfach im aktuellen Online-PDF von , ALDI inspiriert*.
72 g Kohlenhydrate (pro Portion) (OITE aldi-sued.de/inspiriert
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wiirzburg @

© pinopark Altmiihltal

Im Freilichtmuseum kann man
Giganten der Urzeit bestaunen

ausgestorben? Der 1,5 Kilometer lange

Erlebnispfad im Dinopark Altmihltal flihrt

in verschiedene Erdzeitalter und erzahlt
von 400 Millionen Jahren Entwicklungs-
geschichte. Mehr als 70 lebensgroRe
Nachbildungen verschiedener Saurier
machen die Zeitreise perfekt.

Mehr Infos unter:

(TE dinopark.bayern

LN
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@ Niirnberg

© Altmiihltal
Neuburg-Siid

Flrstenfeld 9. Miinchen

Wie war das, als die Saurier auf dem Land,
in der Luft und im Wasser die Erde domi-
nierten? Und weshalb sind die Urzeittiere

@© Halloween in Pegnitz
Gespenstertreffen in Franken

Am Samstag, dem 28. Oktober, steht ganz
Pegnitz im Zeichen des schaurig-schonen
Gruselns. Ab 17 Uhr ist die Innenstadt des
frankischen Ortes in der Hand von einfalls-
reich maskierten Hexen und Gespenstern.
Fur SiiBes, Saures und musikalische Unter-
haltung ist gesorgt.

Mehr Infos unter:

(JITZED veranstaltungen.meinestadt.de/
pegnitz/specials/halloween

@ riirstenfelder Ritterspiele
Mittelalterlicher Markt bei Miinchen
Ritter in vollem Harnisch treten in Wettstreit.
Minnesadnger, Gaukler und Akrobaten tum-
meln sich auf dem belebten Marktplatz.
Verschiedene Gewerbe fiihren ihre Hand-
werkskunste vor. Die Furstenfelder Ritter-
spiele lassen vom 8. bis zum 10. September
das Mittelalter wiederauferstehen. Ziinftige
Verpflegung und Mitmachangebote fur
Kinder gibt es auch.

Mehr Infos unter:

(OZE oberbayern.de

ALDI SUD Filiale im neuen Design
Nach aufwendiger Neugestaltung ladt diese
Filiale zur Wiederer6ffnung ein:

Am Siidpark 5, 86633 Neuburg-Siid
Montag, 11. September

FOTOS: Dinopark Almiihltal/Maxlouis K&bele Capture It, ALDI SUD, Raufeld (2)



Azubi-BegriiRung bei ALDI SUD
Startschuss fiir die neuen Azubis Meine Empfehlung

Egal ob IT- oder Bliroexperte in der Verwaltung, -
Handelsprofi in der Filiale oder Organisationstalent in JAls Kind konnte ich gar nicht

der Logistik. Bei ALDI SUD kdnnen Azubis auf abwechs- genug von der Orangenlimo

lungsreiche Aufgaben, ein faires Arbeitsklima und .
tatkraftige Unterstiitzung durch die Kollegen bauen. von ALDI SUD bekommen' und

Mit SpaB und Teamgeist geht es weiter. Im Herbst auch heute als Erwachsener

dieses Jahres beweisen unsere Azubis im ersten g(jnne ich mir zwischendurch ;

Lehrjahr in der ,ALDI SUD Azubi Challenge” mit Kopf- : e

chen, Schnelligkeit und Teamgeist, was in ihnen steckt. gern mal ein Glas Flirt. ——

Mehr Infos unter: AZUBIO o Deniz Kizilcelik . Orange
Karriere.aldi-sued.d %mg 28 Fabre, Kommzxszonzerer/%r/ef‘t.udent i de 151

QI karriere.aldi-sued.de (Regionalgesellschaft Kleinaitingen) fmonadet

Birnenkraut mit Wiirsteln

Sauerkraut-Varianten sind eine Spezialitat
der bayerischen Kiiche, das Herbstobst Birne
wird hier zur Verfeinerung verwendet

Zundchst 2 EL Ol in der Pfanne erhitzen
Zutaten: und die Speckwiirfel darin knusprig
6 EL 01 braten. Dann beiseitestellen. Die Birnen
100 g Speck  schdlen, entkernen und achteln. Mit
(gewiirfelt) Butter, Zucker und WeiBweinessig in
4 Birnen einem Topf bissfest diinsten. Das abge-
30 g Butter  tropfte Sauerkraut hinzugeben und mit
2 EL Zucker dem Salz abschmecken. Den Senf unter
100 ml WeiBweinessig  das Sauerkraut riihren. Die Speckwiirfel
500 g Sauerkraut und den Birnensaft hinzugeben. Alles
1Prise Salz  zusammen weitere 4 Minuten kochen.
3 EL Senf Die Bratwiirste in der Pfanne in 4 EL Ol
100 ml Birnensaft knusprig braten und zum warmen
4 Bratwiirste Birnenkraut servieren.

Interessieren Sie sich auch fiir die Spezialitdten der
anderen ALDI SUiD Regionen? Dann blittern Sie doch
ml ca. 820 kcal/3430kJ,19 g Eiwei, 619 Fett, einfach im aktuellen Online-PDF von , ALDI inspiriert*.
359 Kohlenhydrate (pro Portion) (TET aldi-sued.de/inspiriert
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Lederarmband
verschiedene

Bikerjacke .
Designs

2 Modelle

Tunika
verschiedene
Designs

Sweatshirt
verschiedene
Designs

Jeans
unterschiedliche
Modelle und
Farben

Strickkleid
verschiedene
Designs

Taschen
verschiedene
Designs

Stiefeletten
Sneaker verschiedene
mit Glitzer Designs
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Der Stil von Anastacia

Poppig und rockig wie ihre Musik: Die bekannte Sangerin hat
gemeinsam mit ALDI SUD eine Modekollektion entworfen

Anastacia, durch lhre Musik sind
Sie weltweit bekannt. Nun bringen
Sie eine Damenkollektion heraus.
Wie wichtig ist lhnen Mode?

Ich liebe Mode, sie ist sehr eng mit
meinem Beruf verbunden. Und ich
finde es faszinierend, dass man in der
Modebranche zwei Jahre in die Zukunft
schaut. Wenn ich ein Album produziere,
arbeite ich vielleicht ein halbes Jahr
daran, und schon kommt es heraus.

Was tragen Sie selbst am liebsten?

Friiher habe ich viel Gewagtes aus-
probiert. Heute trage ich gerne Jeans
und Lederjacken. Ich habe viele Shirts
und Blusen in meinem Kleiderschrank
und kombiniere diese am liebsten mit
Ketten und Armbdndern. Das ist mein
Wohlfiihloutfit.

Wie viel von Ihrem Stil steckt in
der Kollektion?

Es ist eine sanfte Version von mir.
Die Sachen gehen ein bisschen in
Richtung ,Rock-Chic". Sie sprechen
sicher viele verschiedene Frauen an,
von den modebewussten bis hin zu
den eher klassischen. Wir haben z.B.
Skinny-Jeans dabei mit angesagten
Destroyed-Effekten oder Nieten und
T-Shirts mit Slogans. Solche kleinen
Details mag ich sehr.

lhnen stand ein Designer zur Seite.
Wie verlief die Zusammenarbeit?

Wir haben eng zusammengearbeitet.
Der Designer hat mich wirklich ver-

standen. Ich erzahlte ihm, was ich mag,
und als er mir spater seine Zeichnungen
und Designideen vorstellte, war ich
sofort begeistert. Die Farbpalette ist
wunderschon, vor allem weiche, gebro-
chene Tone, keine knalligen Farben,
z.B. ein helles Graublau oder ein wolki-

ges Weinrot. Das steht vielen Leuten gut.

Was gefdllt Thnen besonders
an der Kollektion?

Ich finde es groRartig, dass wir eine
erschwingliche Modelinie kreiert haben,
die eine gute Qualitat hat. Die Sachen
sind wirklich gut verarbeitet. Ich weiR
das, denn ich habe beim Fotoshooting
jedes einzelne Stlick selbst getragen.

Das Entscheidende bei einem Outfit sind
die Schuhe, die Tasche und der Schmuck.
Sie machen den Unterschied zwischen
Alltags- und Ausgehoutfit aus. Wir
Frauen brauchen gar nicht so kompliziert
zu denken, wir kdnnen Jeans auch in
einem teuren Restaurant tragen. Das war
auch die Grundidee bei meiner Kollek-
tion: Mit einem sexy Shirt sieht eine Jeans
auch am Abend gut aus. Ein T-Shirt Iasst
sich auch mit einem Rock tragen. Man
kann alles kombinieren und SpaR haben.

Am 7. September findet als Auftakt zur
Modelinie ein , Music Loves Fashion“-
Event in Koln statt, eine Woche spdter
erscheint Ihr neues Album ,Evolution®.

,Hdtte mir jemand als Kind erziblt, dass ich eines lages bei ALDI S UD

meine eigene Mode verkaufen wiirde, ich bitte es nicht geglaubt.”

Kannten Sie ALDI SUiD schon vor
lhrer Zusammenarbeit?

Ich bin ja in Chicago aufgewachsen.
Damals als Kind kannte ich ALDI als den
Lebensmittelhandler, bei dem wir oft
unsere Einkaufe machten. Heute hat
ALDI sogar Mdbel, Kleidung, Computer
und vieles mehr im Sortiment. Unser
Projekt brachte viele Kindheitserinne-
rungen zurtick. Hatte mir jemand

als Kind erzahlt, dass ich eines Tages
bei ALDI SUD meine eigene Mode
verkaufen wiirde, ich hatte es nicht
geglaubt.

Haben Sie einen Styling-Tipp fiir
unsere Kundinnen?

Ja, es ist eine aufregende Zeit! Es ist
groRartig, in voller Starke zurlick zu
sein - mit meiner Musik und meiner
Modelinie. An dem Abend in KoIn
mochte ich Mode und Musik mitein-
ander verbinden. Ich werde natlirlich
singen und es wird eine kleine Moden-
schau geben. So lustig und schon wie
die Zusammenarbeit mit ALDI SUD, so
soll auch die Party werden.

HE,
15. SEP'IFEM Bi’/( T
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Gemeinsam.
 Gesund.
.
m / Fiir den
»Riicken, Check.“ sing seit einem

halben jahr flinf spezie|| ausgestattete
Gesundheitsmobjle im ALDI SUD Gebiet

o0 [ ) unterwegs. Sje komme d : . .
Ruckenstark am Arbeitsplatz| . =
Verwaltung. Ausgebildete Gesundheitsexperten

.. fiihren indivigue e Riicken-
Die Gesundheit der Mitarbeiter liegt ALDI SUD am Herzen. bt e i

Mitarbeiter erhalten einen anonymen

Die Aktion ,Riicken. Check.“ ist in vollem Gange. Die Ersten E’geb';ffbe”fhf und bekommen Tipps
. o : o urihren (Arbeits-
haben das Angebot bereits ausprobiert und sind tiberzeugt. — e heisltag:

Mirsad Krasniqi, Mitarbeiter der Abteilung
Qualitatswesen der ALDI SUD Dienstleis-
tung: ,Das Thema Riicken ist im Biiro-
Alltag und auch in meinem Bekannten-
und Kollegenkreis sehr prasent. Und da
wollte ich auch mal tGiberpriifen, ob mit
meinem Ruicken alles in Ordnung ist und ‘
ob ich mit dem Sport bislang alles richtig ' 4

gemacht habe. Es lief alles ganz unkompli- Y& HEINER NIENHAVS
ziert ab. Ich habe den Termin vereinbart
und musste hochstens zwei Minuten
warten. Der Gesundheitsexperte vor Ort
hat mir konkrete Ubungen vorgeschlagen
und Tipps flir PraventionsmaRnahmen
gegeben. Ich habe mich sehr gut beraten
gefiihlt. Besonders gefallen hat mir auch
die Moglichkeit, die Ubungen flexibel und
spontan liber das Smartphone mittels
Barcode abrufen zu konnen.*

Heiner Nienhaus, Bereichsleiter Logistik
(Warenausgang) in Rheinberg: ,Ich finde
es toll, dass das Mobil direkt zum Arbeits-
platz kommt. AuRerdem war ich neu-
gierig, wie es darin aussehen wiirde.
Bisher hatte ich zum Gliick keine Riicken-
schmerzen, aber ich wollte sehen, wo ich
stehe. Der Trainer war kompetent und
hochmotiviert. Er hat den Check sehr
locker gestaltet und mir gute Tipps fiir
den Alltag gegeben, die wenig Zeit in
Anspruch nehmen, aber sehr effektiv
sind. Es ist im Prinzip so: Ein paar gezielte
Armubungen und schon fiihlt man sich
viel entspannter. Die Firma hat viel Arbeit
und Geld in dieses Angebot investiert.

Da wollte ich einfach mitmachen.”

Blick ins Gesundheitsmobil:

Der Riickenexperte ermittelt mithilfe
eines speziellen Messsystems die
Leistungsfahigkeit der Riickenmuskulatur
eines Mitarbeiters. So konnen Starken

und Schwachen erkannt und gezielt
geeignete Ulbungen ausgewihlit werden.
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Nachhaltig und sozial

Gemeinsam mit der Initiative ,Cotton made in Africa“
unterstiitzt ALDI SUD Baumwollbauern

Seit knapp einem Jahr werden in den Filialen
von ALDI SUD Textilien mit dem roten Cotton
Made in Africa Logo (CmiA) angeboten. Die
Initiative, die dahinter steht, hat es sich zum
Ziel gesetzt, mit Hilfe zur Selbsthilfe die
Lebensbedingungen afrikanischer Baum-

wollbauern und ihrer Familien zu verbessern.

Zudem erfahren die Kleinbauern in Schulun-
gen, wie sich Baumwolle umweltschonender
erzeugen lasst. Und sie lernen, ihre Farmen
wie kleine gewinnorientierte Unternehmen
zu flihren. Aus eigener Kraft konnen sie nun
ihre Lebensumstdnde verbessern.

Keine Gentechnik

Tina Stridde, Geschaftsflhrerin der Aid by
Trade Foundation, die hinter CmiA steht,
sieht deutliche Erfolge durch die Trainings-
maRnahmen: ,Die Kleinbauern konnen ihr
Einkommen im Durchschnitt um 30 Prozent
verbessern. Von diesen Mehreinnahmen
profitiert die ganze Familie, wenn zum
Beispiel das Schulgeld bezahlt werden kann
oder sich die Gesundheits- und Ernahrungs-
situation verbessert.” Ein Katalog an Nach-
haltigkeitskriterien, in dem unter anderem
die Starkung von Frauenrechten festge-
schrieben ist, das Verbot von Kinderarbeit

AN DIESE Log
ERKENNEN (/¢
INMATIVE

~_

COTTON

AFRICA

Weap
Trag ein s\“_’ﬁf
Lacheln -
in die Welt!

Die Welt beim Einkaufen ein
kleines Stiickchen besser ma-
chen? Das funktioniert! ALDI SUD
und die Initiative ,Cotton made
in Africa“ bringen positive Impul-
se in den Handel mit Textilien.
Die ALDI SUD Kunden kénnen
sich liber ein schones Kleidungs-
stlick freuen und tragen gleich-
zeitig zu besseren Lebens- und
Arbeitsbedingungen in Afrika
bei. Zudem wird bei der Produk-
tion von ,Cotton made in Africa*
Textilien die Umwelt geschont.
Soll es ein trendiger Pulli
oder eine neue Jogging-
hose sein? Mit dem
Kauf der Aktionswaren,
die ALDI SUD ab dem
4. September anbietet,
tragen die ALDI SUD
Kunden ein
Lacheln in die Welt.

oder der Ausschluss von genverandertem
Saatgut, garantiert den sozialen und 6kologi-
schen Mehrwert der CmiA Baumwolle gegen-
tiber herkdmmlicher Baumwolle. Hinter

CmiA Baumwolle steht aber auch der korrek-
te und reduzierte Umgang mit Pestiziden
oder der Verzicht auf kiinstliche Bewdsse-
rung. So werden rund 2100 Liter Frischwasser
pro Kilogramm Baumwollfaser eingespart.

Einkaufen und helfen

Eine wichtige Voraussetzung ist der
Aufbau einer Allianz aus Unterneh-
men, die die CmiA Baumwolle erwer- : \ ;
ben. Tina Stridde freut sich, dass auch A :' "'; ¥ | }
ALDI SUD Teil der Nachfrage- . J
allianz ist: ,Durch den Einsatz
von {miA Baumwolle tragt
ALDI SUD unmittelbar zur
Umsetzung unserer Ziele

bei. Durch das Engage-

ment von Unternehmen

Weitere Infos

unter:
sichern wir eine

» Website
lebenswerte wearasmile.org
Zukunft fur die
Menschen.”
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Familie

Praktische und
schone Ideen rund
ums Kind: kleine Tipps
fur groRe Entdecker

Ihr Baby soll sich von der ersten Minute
an in seinem Kinderzimmer wohlftihlen?
Mit der passenden Einrichtung und kind-
gerechten Dekoideen schaffen Sie eine
kuschelige und entspannte Atmosphare.

IM Sﬂ’TﬁMB..EK
£ pa A i

Immer im Blick

installieren

Motorola Babyphone
mit Ton und Bild

l 1 e r——
Helfer

Perfekt fiir zu Hause

Wickelunterlagen
10 Stiick, 60x60 cm

Tolles Gitterbett mit

integriertem Stauraum
aby-Kinderbett
€a.146x83x75cm (BXHXT)
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WOLKENSHABLONE
ALS DoWNLoAD UNTER: /\
ALN—SUED.DE/MENA/

ALDI-INSPIRIERT

Traumen unter Schafchen- o | Alles Zh Ordnung

wolken! Diese schone
Wanddeko ist ganz einfach Z.m Kinderzimmer?
selbst gemacht. Zeichnen
Sie einen Wolkenumriss
auf eine feste DIN-A4-
Pappe und schneiden Sie
die Kontur mit dem Cutter
aus. Streichen Sie eine
Wand oder die Decke im
Kinderzimmer in einem
hellen Blauton und lassen
Sie die Farbe trocknen.

Der Nachwuchs hat sich kaum angekiindigt, da
setzt auch schon der Nestbautrieb ein: Was haben
wir Mamas uns flir Gedanken lber das Kinderzimmer

gemacht! Mobel ausgewahlt, mit Hingabe dekoriert
und alles ordentlich eingeraumt. Und jetzt stellen
wir mit Schrecken fest: Es herrscht das pure Chaos!
Das eine oder andere Mal war ich schon ein bisschen
verdrgert dariiber, dass meine Kinder gar nicht erst
auf die Idee kommen, ihr Zimmer aufzurdumen. Da

Nun die Schablone an hilft nur: tief durchatmen. Anscheinend fiihlen sie
die Wand halten und mit sich in ihren vier Wanden ja pudelwohl, sonst
weiRer Farbe Uberstrei- wiirden sie sich wohl kaum so austoben. Fiir ein
chen. Wahlen Sie den schdnes Kinderzimmer gibt es eigentlich nur einen
Abstand zwischen den ganz einfachen Trick: genug Stauraum einplanen!

Wolken nach Belieben. Am besten hinter verschlossenen Schranktiiren
_— statt in offenen Regalen. So kann man die Unord-
nung einfach verstecken, wenn es schnell gehen
muss. Auch vor den sorgfaltig gestrichenen Wanden
machen die kleinen Rabauken nicht Halt - und
malen in einem Moment der liberschaumenden
Kreativitat einfach drauflos. Aber auch hier gilt: Cool
bleiben und einfach selbst mit einem dicken Pinsel
oder bunten Klebeband einen Rahmen um die
QOLD’QEW‘NN Kunstwerke ziehen. So bekommt das Kinderzimmer

Mamablog eine ganz individuelle Note. Und wir miissen uns
D‘e,:)n 7“_[“ SﬁD ’ nicht mehr so viele Gedanken um Wanddeko-
wurde fiir seine ration machen. Eure jdnd Ind
interessanten

Inhalte und den ge[maill

. . rapd
frischen Tonfall mit qwarcp Viele weitere spannende, interessante und
dem ,GermanBrand 17 lustige Geschichten aus dem Leben unserer

Schnuller old : : o
designed by NUK Award" 2017 in Gold g Bloggerinnen finden Sie im Internet unter:
verschiedene Motive ausgezeichnet. > website JUELE ALY EILISTE L
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Als Hexe oder Zauberer
lehrst du die Geister das
| Fiirchten! Wie du die
passende Gruseldeko
fiir deine Party bastelst,

 erfahrst du hier.

Uberrasche deine Halloween-Giste mit kleinen
- Geschenken wie Bonbons oder Spielzeug aus dem

11 BKAV(HST Hexenhut. Zeichne hierfur auf schwarzem Papier

- S(HWAKZES PAPIEK einen Kreis (ca. 8 cm Durchmesser) vor. Du kannst

_ QLAS auch ein Saftglas als Sch.a\blone\

_ S(HEKE verwenden. Schneide von

_ ElEKKAKT"'; - o O
— S(HWARZE TA |

an. Wenn die Farbe
getrocknet ist, kannst
du die Hutspitze auf
dem Kreis platzieren
und die Geschenke

darunter verstecken.

s

| Rr 5 ’ “» &
QO@) Vervy 7 o
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Hey Leute!
Habt ihr Lust,

mit Anna, Tim,

Opa Paul und

Kater Al Katzino in
spannende Abenteuer
zu starten? Erlebt mit
uns die neue ALDIlino
Abenteuerwelt. Kommt mit
auf eine groRe Entdeckungs-
tour voller lustiger Erlebnisse
und cooler Aktionen zum Aus-
probieren. Besucht uns:

» website | aldilino.de

Wir freuen uns auf euch.

ANNAI TiM,

UND KATER AL KAT2IN

nne eine Reis.e

ct Holidays ins

Disneyland® paris! .

orte dafur fo\gende Frage:
wie heit deine .

Disney—Lieb\'mgshgur.

en Sie unter:
comIALDI.SUED

Gewi
mit Sele

Beantw

weitere Infos find
» Website facebook.

-
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