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�iebe Kunden,
das neue Jahr liegt vor uns wie eine prall gefüllte 
Wunder  tüte, bei der man nicht weiß, was sie wohl für 
einen bereithält. Die „ALDI inspiriert“-Redaktion hat für 
Sie einen Blick in die Zukunft geworfen, denn wir möch-
ten Sie auch 2018 mit vielen bunten Themen unterhalten. 
Wir werden aber auch darüber informieren, was es Neues 
und Interessantes von ALDI SÜD zu berichten gibt. In 
diesem Heft können Sie z. B. etwas über die Bio-Produkte 
von ALDI SÜD erfahren. Damit möchten wir Ihnen eine 
wichtige Orientierungshilfe beim Lebensmitteleinkauf an 
die Hand geben. Natürlich ist „ALDI inspiriert“ aber auch 
wieder reich gefüllt mit Kurzweiligem und Wissenswer-
tem. Wir machen Sie mit der neuen Küche der Levante 
bekannt, die nicht nur gesund, sondern auch gesellig ist, 
geben Ihnen  An regungen für einen unvergesslichen 
Valentinstag und rufen mit unserem Beitrag über das 
Lagern und Haltbarmachen von Obst und Gemüse 
 bewährte Verfahren in Erinnerung. 

Wir wünschen viel Vergnügen beim Lesen und Genießen!

Ihre „ALDI inspiriert“-Redaktion
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Inspiriert  
 im Winter

Gehören auch Sie zu den Menschen, 
die hin und wieder ihre Sätze mit 
„Man müsste mal …“ beginnen?  
Dann ist eine Bucket-List genau das 
Richtige für Sie. Hier können Sie alles 
notieren, was Sie unbedingt noch 
erleben oder erreichen wollen.

Bucket-List

 Lichtgestalt 
Gemütlicher wird  
es mit indirekter 
Beleuchtung
–––––– ––––––
Retro-Tischleuchte
–––––– ––––––

Erstellen Sie Ihre  eigene Bucket-List. Eine Vorlage  liegt Als Download für Sie bereit:  aldi-sued.de/aldi-inspiriert

„ALDI inspiriert“  
wünscht gutes Gelingen!

lecker

Die Welt ist so gross.  
Alle meine Traumziele 
kommen jetzt auf  die Liste

Hier ist Platz für alles, 

was ich noch tun und 

erreichen möchte

gute Rezepte: das werde ich mal ausprobieren

Im Februar bei  

ALDI SÜD

Praktisch und stylisch zugleich: Ab 2019 werden alle  
rund 35.000 Filialmitarbeiter von ALDI SÜD neue Outfits 
erhalten. Dafür wurde in Kooperation mit der renommier-
ten Akademie für Mode und Design (AMD) in München  
der Designwettbewerb #aldisüdteamstyle ausgerufen, 
bei dem die Studierenden der Hochschule die neue 
Mitarbeiter kleidung entwerfen. Dabei steht ihnen der 
bekannte Düsseldorfer Modedesigner Thomas Rath als 
Mentor zur Seite. Zum Schluss wird eine fachkundige Jury 
unter den Entwürfen eine Auswahl treffen. Und auch die 
Meinung der ALDI SÜD Mitarbeiter ist gefragt: Sie beteili-
gen sich per Live Voting an der Abstimmung. Die Fashion-
Show wird per Livestream auf Facebook übertragen. 

Neue Bekleidung für die 
Mitarbeiter in den Filialen

Eimer und Dosen im 
 Retro-Look machen  
sich auch als Deko gut
–––––– ––––––
Vorratsbehälter  
aus Zinkblech
verschiedene Designs,  
z. T. mit beschreibbarem Feld
–––––– ––––––

Im Februar bei  
ALDI SÜD

Zwiebeln

–––––– ––––––
Produktinfo
xxx ml, gramm
–––––– ––––––

Orange
Der Name „Apfelsine“ verrät es bereits: Die beliebte 

Zitrusfrucht hat ihren Ursprung in Südost asien, 
insbesondere in China (Apfelsine = Apfel aus Sina/

China). Sie ist aus einer Kreuzung von Pampelmuse 
und Mandarine entstanden und bringt vor allem  

in den Wintermonaten zusätzliche Frische  
auf den Tisch. Orangen sind kälteempfindlich und 

sollten daher nicht im Kühlschrank gelagert  
werden. Ideal ist ein luftdurchlässiger Korb, in  

dem die Früchte locker liegen können.

Für 4  
Portionen

Fruchtiger Orangen-
Avocado-Salat mit Lachs 

Eine Avocado halbieren, den Stein entfernen. Das Fruchtfleisch 
vorsichtig herausheben und in Spalten schneiden. Eine Orange 

halbieren und auspressen, 2 weitere Orangen schälen.  
Die weiße Haut entfernen und die Orangenstücke filetieren.  

Die Avocadospalten in 5 EL Orangensaft ca. 15 Minuten marinie-
ren. 100 g Salat, z. B. Rucola oder Feldsalat, putzen, waschen 

und trocken schleudern. Den restlichen Orangensaft mit  
4 EL Öl, 2 EL Essig und 1 TL Honig zu einem Dressing  
verrühren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.  

250 g geräucherten Lachs auf dem Salat, den Avocadospalten 
und den Orangenfilets anrichten und alles mit dem  

Dressing beträufeln.

  ca. 362 kcal/1502 kJ, 15,4 g Eiweiß, 24,3 g Fett, 

17,7 g Kohlenhydrate (pro Por tion)

Obst der Saison

 Sammelstelle 

Kekse
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Im Januar  

bei ALDI SÜD
––––– ––––––

Suppen-Becher
–––––– ––––––

Im Februar  bei ALDI SÜD

Leckere Suppen, frische Salate und viele weitere Snacks.  In der  Coolbox finden Sie monatlich wechselnde  Fertiggerichte für den Hunger zwischendurch.

Snack des  Monats

––––– ––––––
Fresh-Cut-Suppen 
zum Aufgießen 
–––––– ––––––



 Neue Bambus-  
 Mehrwegbecher 
Umweltschutz und Kaffeegenuss mit Gewinnspiel  
Ab dem 1. Februar gibt es bei ALDI SÜD wiederverwend    bare 
Bambus-Mehrwegbecher, die dabei helfen, die Umwelt  
zu schonen und Abfall zu vermeiden. Die schicken Bambus-
Mehrwegbecher können auch bei den Heißgetränkeauto-
maten in den Filialen verwendet werden. Zur Einführung 
verlost ALDI SÜD 60 Bambus-Mehrwegbecher auf Facebook. 
Das Thema interessiert Sie? Dann erfahren Sie auf Seite 50 
mehr über Kaffeegenuss und aktiven Umweltschutz.

ALDI SÜD informiert
–––––– ––––––
Retro-  
Wasserkocher
verschiedene Farben
–––––– ––––––

Toast-Tipp
Am Sonntag geht nichts über ein aus-
giebiges Frühstück. Ärgerlich nur, wenn 
man weder Toast noch Brötchen im Haus 
hat. Da haben wir einen Tipp: einfach 
beim nächsten Einkauf ein frisches Toast - 
brot kaufen und es zu Hause gleich ins 
Tiefkühlfach legen. So hat man bis zu 
6 Monate lang jederzeit Nachschub parat. 
Bei Bedarf die tiefgekühlten Scheiben in 
den Toaster stecken – und schon steht 
einem entspannten Frühstück nichts  
mehr im Wege. 

In einem Glas einen Beutel Earl Grey mit 
250 ml Wasser aufgießen und je nach 
Geschmack 3 bis 5 Minuten ziehen lassen. 
Ein Päckchen Vanillinzucker im Tee ver-
rühren. Auch 1 Msp. Zimt oder Nelken-
gewürz können zum Aromatisieren ver-
wendet werden. 100 ml Milch erhitzen und 
aufschäumen. Den Milchschaum vorsichtig 
über den Tee geben und servieren. 

Eine köstliche,  

wärmende Alternative 

zum klassischen  

Cappuccino

Earl-Grey–Latte

Im Februar bei  
ALDI SÜD

Im Februar bei  
ALDI SÜD

 Stilikone  

–––––– ––––––
Retro-Toaster 
mit Brötchenaufsatz
–––––– ––––––

Zum Tee oder Kaffee  
ein frischer Toast – und 
der Tag kann beginnen

 Frühstücksheld  

 Garantieportal  
 & DHL-Labeldruck 
Retourenlabel ganz einfach aus-
drucken. ALDI SÜD steht für höchste 
Qualität. Sollte dennoch mal ein 
Produkt mit Herstellergarantie defekt 
sein, wird die Rekla ma tion jetzt noch 
einfacher. Auf dem neuen Garantie-
portal können ab dem 15.01.2018 alle 
bei ALDI SÜD gekauften Artikel mit 
Hersteller garantie über die Artikel-
bezeichnung oder die Artikel nummer 
ganz einfach gefunden werden.  
Nach Eingabe der persön lichen  
Daten und des Reklamationsgrundes 
werden ein Begleitschein für den 
Kunden sowie ein Begleitschein und 
ein Retouren label für das ent-
sprechende Servicecenter zum 
Ausdruck bereitgestellt. Das Paket  
mit dem betreffenden Produkt kann 
dann direkt mit dem Retourenlabel 
versehen und in jeder Post filiale 
abgegeben werden. Der Versand-
status lässt sich unter der Tracking-
nummer des Labels auf der DHL-Seite 
verfolgen. Die gesetzlichen Mängel-
rechte als Verbraucher bleiben 
selbstverständlich unberührt.

Mehr Infos unter:  
 garantie.aldi-sued.de

Inspiriert  
 im Winter
Genussvoll leben
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 ALDI SÜD Azubi Challenge 
Herzlichen Glückwunsch an die Regionalgesellschaft Rheinberg.
Die Gewinnergesellschaft freut sich über einen Wanderpokal und 2.500 € 
Siegprämie für ein Teamevent. Weitere 2.500 € haben die Auszubildenden 
gewonnen, um diese an eine Institution ihrer Wahl zu spenden. 
Spannende Einblicke gibt es auch bei Instagram unter #aldiazubichallenge, 
#aldicrew und #aldiazubi. Vielen Dank an alle Teams für den tollen Einsatz. 
Auch 2018 heißt es wieder: Auf die Plätze, Fertig, Los! Wenn auch du Lust 
hast, nächstes Jahr dabei zu sein, dann bewirb dich jetzt für eine Ausbil-
dung unter:
  karriere.aldi-sued.de

 YoungBrandAwards 
Junge Leute gehen am liebsten  
zu ALDI. Das haben die diesjährigen 
YoungBrandAwards gezeigt. Bei der 
bundesweiten Online-Abstimmung 
konnten Jugendliche und junge 
 Erwachsende aus Deutschland von 
Mai bis Oktober 2017 ihre Lieblings-
marken wählen. In der Kategorie 
 „Beliebtester Supermarkt“ belegte  
ALDI den ersten Platz. Die Awards 
werden seit 2011 jährlich verliehen 
und sind eines der größten Online-
Marken- Votings in den sozialen 
 Medien.
Mehr Infos unter:  

 generationhashtag.de

Teamplayer 
gesucht!



Voll im Trend
Im Fußball gibt es eine bekannte Redewendung: 
Nach dem Spiel ist vor dem Spiel. Warum wandeln 
wir diese nicht einfach ab: Nach dem Feiern ist  
vor dem Feiern! Also lassen Sie erst gar keinen  
Post-Weihnachts-Silvester-Trübsal aufkommen, 
krönen  Sie lieber die ersten Monate des Jahres mit 
einer netten Party und ausgelassener Stimmung. 
Laden Sie Freunde ein. Decken Sie den Tisch mit 
allem, worauf Sie in den letzten fünf, sechs Wochen 
 verzichtet haben. Versuchen Sie sich an neuen 
Rezepten , die frischen Wind in Topf und Küche 
bringen. Wie wäre es z. B. mit einem kulinarischen 
Ausflug in die Levante? Jene Region im Nahen 
Osten, die ehemals auch als Morgenland bezeichnet 
wurde, beschert uns heute die wunderbarsten 
Speisen voller lebhafter Aromen und Gewürze. Dass 
Sie mit diesem kulinarischen Ausflug in den Nahen 
Osten laut „Trend report 2018“ voll auf der Höhe der 
Zeit liegen, ist hierbei Nebensache. Hauptsache ist 
doch, dass es allen schmeckt! 

Rezepte auf 
Seite 14–19

Genussvoll leben
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Playlist 
Party Lieblingssongs als  exklusive Playlist unter: 

 aldilife.com

8

10

Budget
Ob Brunch oder Drei-Gänge-Menü: 
Prüfen Sie vor der  Planung Ihr 
 Budget. Wie viel Geld möchten Sie 
ausgeben? Je nach Speisen- und 
Getränkewahl sind zwischen 5 und 
30 Euro pro Gast ein guter Schnitt. 
Übrigens: Gemeinsames Kaffeetrin-
ken ist preisgünstiger als ein Dinner.

Essen|und 

Trinken
Gibt es Vegetarier oder Veganer in Ihrem 
Freundeskreis? Leidet jemand unter 
einer Lebensmittelallergie? Oder gibt es 
einen wahren Weinkenner unter Ihren 
Gästen? Sie wissen es nicht? Dann finden 
Sie es heraus! Bei der Entscheidung, was 
auf den Tisch kommt, sollten Ihre Gäste 
die Hauptrolle spielen. Welche Getränke 
gereicht werden, richtet sich nach dem 
Anlass. Beim Brunch sind alkoholische 
Getränke außer Sekt oder Prosecco fehl 
am Platz. Auch die Kaffeetafel kommt 
ohne Hochprozentiges aus. Zur Dinner-
party kann man neben Weinen auch 
einen Verdauungsschnaps anbieten.

Thema
Nicht alle Ihre Gäste kennen sich 
schon? Dann kann ein Motto für die 
Einladung schnell das Eis brechen. 
Eine Glamour-Party im Stil der 80er-
Jahre oder ein Karnevalsbrunch 
sorgen schon durch die Verkleidun-
gen für Gesprächsstoff.

3

4

6

7

2 5

1
DIY-Wunderkerzen: 

 Einfach Mit  einem dicken 

Nagel Löcher in leere 

Blechdosen StechenEinfach 
mal wieder 
Freunde 
einladen 

Deko
Haben Sie sich für 
ein Motto entschie-
den? Dann können  
Sie in Sachen Deko noch 
eins draufsetzen und die 
Wohnung mit witzigen und themen-
orientierten Kleinigkeiten schmücken.  
Aber auch wenn Sie auf ein Motto verzichten, 
sorgen ungewöhnliche Accessoires und eine 
kreative Tischdeko für die richtige Wohlfühl-
atmosphäre.

Einkaufen
Die Gäste gestresst empfangen, weil man 
eben erst vom Einkauf kommt? Möglichst 
vermeiden! Besorgen Sie Getränke und 
haltbare Speisen in den Tagen vor dem 
großen Ereignis. Der Tag, an dem die 
Gäste kommen, sollte ganz den Vorberei-
tungen zu Hause gewidmet sein. 

9
Originelle vorlagen 
zum Download unter:  

aldi-sued.de/aldi-inspiriert

Gemeinsam schlemmen, Spaß  
haben und sich wohlfühlen: Mit 
diesen 10 Tipps wird Ihre nächste 
Party zum unvergesslichen Erlebnis!

Kochen
Achten Sie beim Speiseplan darauf, 
dass Sie Ihre Gäste nie lange allein 
lassen müssen, weil aufwendige 
Arbeiten in der Küche Sie in Beschlag 
nehmen. Es gibt auch einfache 
Gerichte, die super schmecken und 
mit einer guten Vorbereitung ruck, 
zuck serviert werden können.   

Musik
Auch wenn zu späterer Stunde 
Hardrock oder Heavy Metal laufen 
dürfen, während des Essens sollte 
die Musik im Hintergrund bleiben. 
Das gilt für die Lautstärke ebenso 
wie für die Musikauswahl. Finden 
Sie auf  aldilife.com den passenden 
Soundtrack! 

Einladungen 
Eine liebevoll gestaltete Einladung steigert 
die Neugier und Vorfreude Ihrer Gäste.  
Hier können Sie auch schon ein Motto 
bekannt geben und erklären, in welchem 
Rahmen das Zusammensein stattfindet.

Gästeliste
Wen wollten Sie schon immer mitei n-
ander bekannt machen? Wer hat Sie 
unlängst zu sich eingeladen? Könnte 
jemand sich zurückgesetzt fühlen, 
wenn er nicht dabei ist? Stellen Sie die 
Gästeliste sorgsam zusammen und 
fragen Sie ca. drei Wochen vorher an, 
ob Ihr Wunschtermin allen passt. 
Damit Sie als Gastgeber entspannt 
bleiben, empfiehlt sich die Beschrän-
kung auf bis zu zwölf Personen.

Aktivitäten
Die Teller sind leer, die Gäste satt und zufrie-
den. Natürlich kann man die gemeinsame Zeit 
mit einem Espresso beenden. Am Nachmittag 
oder frühen Abend möchte aber vielleicht 
jemand noch einen Spaziergang unternehmen. 
Abends könnten Sie z. B. auch die Tische beisei-
terücken und tanzen. Bleiben Sie spontan und 
offen für Vorschläge – Ihre Gäste werden Sie 
dafür lieben!



Shakshuka 

Seite 16

Mejadra  

Seite 19

Kofta Kebab 

 Seite 17 
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Kofte Kebab
Orientalische Hackfleischbällchen

Den Knob lauch schälen und pressen.  
Die Zwiebel schälen und sehr fein hacken. 
Den Knoblauch, die Zwiebel, den Kreuz-
kümmel, den Zimt, den Cayennepfeffer, die 
Petersilie, das Salz und den Pfeffer mit dem 
Hackfleisch vermengen. Aus der  Mischung 
ca. 25 längliche Kugeln formen und diese  
für 1 Stunde abgedeckt in den Kühlschrank 
legen. Die Hackfleischbällchen auf einem 
eingeölten Grillrost bei mittlerer Hitze 
ca. 6 Minuten von allen Seiten grillen.  
Alternativ in der Pfanne braten. 
   ca. 57 kcal/236 kJ, 4,3 g Eiweiß, 7 g Fett,   
1,1 g Kohlenhydrate (pro Hackfleischbällchen)

Zutaten für 25 Hackfleischbällchen: 
4 Knoblauchzehen, 1 Zwiebel,  
1 TL Kreuzkümmel (gemahlen), 1/2 TL Zimt, 
1/2 TL Cayennepfeffer, 5 Stängel Petersilie 
(fein gehackt), 1 TL Salz, 1/2 TL Pfeffer, 
500 g Rinder  hack, 2 EL Pflanzenöl

Gäbe es die Küche der Levante nicht schon,  
man müsste sie erfinden! Denn kaum eine  
andere Küche erfüllt die Voraussetzungen für 
einen geselligen Abend in großer Runde so 
perfekt wie diese. Die Küche aus dem Nahen 
Osten, deren Ursprünge Tausende Jahre zurück-
liegen, folgt keiner strengen Menüstruktur mit 
Vor speise, Hauptgang und Dessert, wie wir sie 
kennen. Sie besteht aus vielen kleinen Vor- und 
Zwischengerichten, Mezze genannt, die alle 
 ge meinsam oder nach und nach auf den Tisch 
kommen, damit jeder Gast sich nach Lust und 
Laune davon bedienen kann. Durch das unge-
zwungene Teilen entsteht eine fröhliche Gemein-

schaft am Tisch, die jeden mit einbezieht 
und einfach Spaß macht. Messer 

und Gabel kann man ruhig mal 
links liegen lassen, stattdessen 

wird einfach ein Stück Fladen-
brot als Besteckersatz in 
Schalen mit schmackhaften 
Saucen, Joghurts und Pürees 
getunkt. Hummus (Kicher-

erbsenmus) ist ein fester 
Bestandteil des Levante- 

Menüs, wie auch Baba Ghanoush 
(Auber ginendip), Taboulé (Bulgur-

salat) oder Falafel (frittierte Bohnen- oder 
Kichererbsen bällchen). Die Küche des Nahen 
Ostens ist eine gesunde und aroma tische Küche, 
die auf teure Zutaten verzichtet und bei der 
Gemüse in allen Varianten eine Hauptrolle 
spielt – das macht sie bei Vegeta riern und 
 Veganern so beliebt. Kichererbsen, Linsen und 
Bohnen ge hören dazu, Quitten und Auberginen, 
aber auch Blumenkohl, der im Ofen gebacken 
wird und die Tafel mit seinen feinen Röstaromen 
bereichert. Nur weniges kommt roh auf den 
Tisch, das meiste ist ge kocht, gesotten, gebraten. 
Exotische Kräuter und Gewürze wie Kardamom 
und Kreuzkümmel, Sumach und Zatar gehen mit 
Grundzu taten wie Bulgur, Couscous, Yufka- oder 
Filoteig eine harmonische Verbindung ein. Das 
Schöne an der Küche des Nahen Ostens ist, dass 
sie dem Koch stets Spielraum für eigene Ideen 
lässt: Wer ein paar Grundrezepte beherrscht, 
kann diese immer wieder mit neuen Zutaten, 
Kräu tern und Ge würzen verändern. Starkoch 
 Mourad Mazouz, der ein schönes Kochbuch über 
Couscous verfasst hat, schreibt über die Küche 
des Nahen Ostens: „Unsere Küche ist üppig, ein 
Fest für die Sinne. Sie präsentiert ihren Über - 
 fluss in einem Karneval der Farben, Düfte und 
 Aromen.“ Besser kann man es nicht sagen …

Joghurt Mit Zitrone und Minze – einfach Minz-blät ter aus einem  Beutel Pfefferminztee unterrühren

Die Küche der Levante, das ist Genuss und Lebensfreude pur.  
Die leichte Küche des Nahen Ostens lockt mit feinen Aromen und 
lädt zum Miteinander ein – sei es zum Brunch mit Freunden oder 

zum geselligen Abendessen mit der Familie. Fat toush-
Rezept auf  
Seite 17

Alles zum Teilen

Couscous-Salat 

gibt’s Im Kühlregal  

bei ALDI SÜD
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Fattoush
Brotsalat mit Joghurt

Den Joghurt und die Milch mischen und  
über Nacht im Kühlschrank ruhen lassen.  
Das Brot in mundgerechte Stücke schneiden. 
Die Tomaten und die Lauchzwiebeln waschen  
und klein schneiden. Die Gurke halbieren, 
ent kernen und in Scheiben schneiden. Die 
Kräuter waschen, trocken schütteln und 
zupfen. Den Knoblauch schälen, fein hacken 
und mit dem Zitronensaft, dem Öl und dem 
Essig verrühren. Mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken. Das Brot, das Gemüse, die 
Kräuter und das Dressing vermischen. Die 
Joghurt-Milch- Mischung darübergießen,  
gut vermen gen und vor dem Servieren 
10 Minuten ziehen lassen.

  ca. 325 kcal/1346 kJ, 9,5 g Eiweiß, 12,6 g Fett, 
40,9 g Kohlenhydrate (pro Por tion)

Zutaten für 6 Portionen: 
200 g Joghurt, 200 ml Milch, 250 g alt-
backenes Fladenbrot, 400 g Tomaten, 
2 Lauchzwiebeln, 1/2 Salat gurke, 
1/2 Bund Minze, 1/2 Bund  Petersilie, 
2 Knoblauch zehen, 3 EL Zitronensaft, 
60 ml Olivenöl, 2 EL Essig, Salz und Pfeffer

Mejadra
Reis mit Linsen

Die Linsen abspülen und in einem Topf mit 
Wasser aufkochen, ca. 12 Minuten bissfest 
garen und abgießen. Die Zwiebeln schälen 
und in feine Ringe schneiden. Die Zwiebeln 
in einer Schüs sel mit dem Mehl bestäuben 
und salzen. Das Pflanzenöl in einem Topf 
erhitzen und die Zwiebelringe darin porti-
onsweise ca. 5 Minuten goldbraun frittieren. 
Mit einer Schöpfkelle herausnehmen und 
auf Küchen krepp abtropfen lassen. In einem 
Topf das Olivenöl erhitzen. Den Reis, die 
Gewürze, den Zucker, Salz und Pfeffer 
mischen und ca. 2 Minuten anbraten. Die 
Linsen dazugeben und 350 ml Wasser 
an gießen. Aufkochen und ca. 15 Minuten bei 
kleiner Hitze köcheln lassen. Den Topf vom 
Herd nehmen und alles 10 Minuten ruhen 
lassen. Die Hälfte der Zwiebeln untermi-
schen, mit der anderen Hälfte garnieren.

  ca. 537 kcal/2229 kJ, 21,9 g Eiweiß, 17,5 g Fett, 
69,3 g Kohlenhydrate (pro Portion)

Zutaten für 4 Portionen: 
250 g Linsen, 5 Zwiebeln, 3 EL Mehl,  
Salz, 250 ml Pflanzenöl, 2 EL Olivenöl, 
200 g Basmatireis, 2 TL Kreuzkümmel 
 (gemahlen), 1 TL Koriander  (gemahlen),  
1/2 TL Currypulver, 1 TL Zimt,  
1 TL Zucker, je 1/2 TL Salz und Pfeffer

Gebackenes 
Hahnchen
mit Rosmarin  

Die Hähnchenbrustfilets abspülen, mit  
etwas Küchenkrepp abtupfen und in 
Scheiben schneiden. Die Rosmarin-
nadeln abzupfen und grob hacken.  
Den Knoblauch schälen und in Scheiben 
schnei den. Rosmarin, Knoblauch, etwas 
Chilipulver, Salz und Pfeffer mit dem 
Olivenöl vermischen. Die Marinade über 
die Fleisch stücke geben und abgedeckt 
1 Stunde im Kühlschrank ziehen lassen. 
Das Fleisch auf einem mit Backpapier 
ausgelegten Blech im vorgeheizten 
Ofen bei 200 Grad Ober- und Unterhitze 
(möglichst keine Umluft) ca. 15 Minuten 
backen. Zwischendurch wenden. 

  ca. 338 kcal/1401 kJ, 34,8 g Eiweiß, 
3,2 g Fett, 3,2 g Kohlenhydrate (pro Por tion)

Zutaten für 4 Portionen: 
600 g Hähnchenbrustfilet,  
4 Rosmarinzweige, 2 Knoblauch-
zehen, Chilli pulver (nach Geschmack), 
Salz und Pfeffer, 8 EL Olivenöl

Honigmohren
mit Kreuzkümmel

Die Möhren schälen und in Scheiben schnei-
den. Die Zitrone heiß abwaschen und die 
Schale abreiben. Anschließend auspressen.  
2 EL Zitronensaft, 1 EL Schalenabrieb, den 
Honig, den Kreuzkümmel, das Öl und das  
Salz mischen und über die Möhren geben. 
Alles gut vermengen und 1/2 Stunde ziehen 
lassen. Die Möhren in eine Auflaufform  
geben und im vorgeheizten Ofen bei 
180 Grad Ober- und Unterhitze (160 Grad 
Umluft) ca. 30 Minuten backen. Nach der 
Hälfte der Backzeit einmal umrühren. Die 
Petersilie waschen und hacken und vor  
dem Servieren über die Möhren geben. 

  ca. 201 kcal/836 kJ, 2,5 g Eiweiß, 
11,9 g Fett, 19,7 g Kohlenhydrate (pro Por tion)

Zutaten für 4 Portionen: 
800 g Möhren, 1 Bio-Zitrone, 1 EL Honig, 
1 TL Kreuzkümmel  (gemahlen), 3 EL Oliven-
öl, 1/2 TL Salz, 1 Stängel Petersilie

Wenn’s mal schnell 

gehen muss: bei Aldi Süd 

gibt es verschiedene 

Sorten Hummus

AbBildung auf Seite 15

–––––– ––––––
Hummus
verschiedene 
Sorten
–––––– ––––––
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–––––– ––––––
Bio Citrovin
200 ml
–––––– ––––––

Shakshuka
Verlorene Eier mal anders

Die Zwiebel schälen, halbieren und in  
feine Scheiben schneiden. Den Knob lauch  
fein hacken. Die Paprika waschen, entkernen  
und in Würfel schneiden. Den Koriander, den 
Kreuz kümmel, das Zimt- und das Chilipulver in 
einer großen Pfanne rösten und an schließend 
in einem Mörser zerkleinern. Das Öl in der 
Pfanne erhitzen und die Paprika und die 
Zwiebeln 5 Minuten darin dünsten.  Den Knob-
lauch, die Tomaten und die Gewürze unterrüh-
ren. Mit Salz und Pfeffer und dem Zucker 
abschmecken und alles 45 Minuten einkochen. 
Mit einem großen Löffel vier Mulden in die 
Sauce drücken und in jede ein rohes Ei 
 schlagen. Den Deckel auf die Pfanne legen  
und die Eier bei mittlerer Hitze zwischen 6  
und 10 Minuten stocken lassen. Die Petersilie 
waschen, hacken und vor dem Servieren  
über die Shakshuka  streuen. Mit frischem 
Fladenbrot servieren.

  ca. 391 kcal/1621 kJ, 15 g Eiweiß, 25,9 g Fett, 
21,5 g Kohlen hydrate (pro Por tion)

Zutaten für 2 Portionen: 
1 Zwiebel, 2 Knoblauchzehen, 1 rote Paprika, 
1 TL Koriandergewürz, 1 TL Kreuzkümmel-
gewürz, 1/2 TL Zimt, 1 Prise Chilipulver, 
2 EL Olivenöl, 2 Dosen gehackte Tomaten, 
Salz und Pfeffer, 2 TL Zucker, 4 Eier, Petersilie

Baba Ghanoush
Würziger Auberginendip

Die Auberginen waschen und mit einer Gabel 
rundum einstechen. Auf einem mit Backpapier 
ausgelegten Blech im vorgeheizten Ofen bei 
200 Grad Ober- und Unterhitze (180 Grad 
Umluft) ca. 30 Minuten backen. Die Auberginen 
längs halbieren, das weiche Fruchtfleisch 
herauslöffeln und mit einer Gabel zerdrücken. 
Den Knoblauch schälen und pressen. Das 
Auberginenpüree mit dem Knoblauch, der 
Petersilie, dem Zitronensaft, der Sesampaste, 
dem Olivenöl und den Gewürzen vermischen.

  ca. 196 kcal/812 kJ, 1,8 g Eiweiß, 18,6 g Fett, 
3,7 g Kohlenhydrate (pro Por tion)

Zutaten für 4 Portionen: 
2 Auberginen, 4 Knoblauchzehen,  
1 EL Petersilie (tiefgekühlt), 2 EL Zitronen saft 
oder Bio Citrovin, 3 EL Sesampaste (Tahin), 
3 EL Olivenöl, 1 TL Kreuzkümmel (gemahlen), 
1 TL Paprikapulver, 1/2 TL Cayennepfeffer,  
Salz und Pfeffer

Orientalischer 
Mandelkuchen
Fruchtig mit Orangen

Die Eier aufschlagen und mit dem Zucker schaumig 
schlagen. Eine Orange auspressen und den Saft mit 
dem Backpulver, den gemahlenen Mandeln und dem 
Salz zum Eischaum hinzufügen. Die Masse zu einem 
glatten Teig verrühren. Die zweite Orange schälen und 
in dünne Scheiben schneiden. Eine kleine Springform 
(Durchmesser ca. 20 cm) mit Backpapier auslegen und 
den Rand einfetten. Den Teig einfüllen, glatt streichen 
und mit den Orangenscheiben belegen. Im vorgeheiz-
ten Ofen bei 180 Grad Ober- und Unterhitze (160 Grad 
Umluft) auf mittlerer Schiene 55 Minuten backen. 
Abkühlen lassen. Die Marmelade erwärmen und den 
Kuchen damit bestreichen. Die Mandeln ohne Zugabe 
von Fett anrösten und über den Kuchen streuen. Mit 
etwas Rosmarin garnieren.

   ca. 287 kcal/1189 kJ, 3,8 g Eiweiß, 15,4 g Fett,  
31,1 g Kohlenhydrate (pro Stück)

Zutaten für 12 Stücke: 
3 Eier, 125 g Zucker, 

2 Orangen,  
2 TL Backpulver,  

125 g Mandeln 
(gemahlen),  

1 Prise Salz, Butter 
zum Einfetten,  

2–3 EL Aprikosen-
marmelade,  

1 EL Mandeln  
(gehobelt), 1 Zweig 

Rosmarin

Zum Kuchen passt  

Schwarzer Tee 



Kleines Fest der Liebe
Es muss nicht unbedingt das große Liebes  - 
be kenntnis sein. Auch durch kleine Gesten und  
Aufmerksamkeiten können wir unserem Partner 
zeigen, wie wichtig er uns ist. Besonders einfach  
geht das am 14. Februar, dem Valentinstag. Sein 
Ursprung soll in der Antike liegen. An diesem Tag 
wurde die Göttin Juno, die Beschützerin von Ehe  
und Familie, mit Blumen geehrt. Im frühen Mittel-
alter war der 14. Februar unter der Bezeichnung 
„Viel liebchentag“ bekannt. Heute gilt der heilige 
Valentin als Namenspatron. Der Legende nach 
traute der mildtätige Bischof im 3. Jahrhundert 
auch Paare, denen der Kaiser eine Ehe verwehrt 
hatte, und verschenkte Blumen an Verliebte. Ein 
Strauß  Blumen – es müssen nicht immer rote Rosen 
sein – ist auch heute noch ein schönes Zeichen der 
Zu neigung. Am wichtigsten aber ist das Gefühl, das 
man sich einander schenkt: Mit dir möchte ich 
zusammen sein!

–––––– ––––––
Mon Chéri Herz 

–––––– ––––––

–––––– ––––––
Romeo Mini 

gefüllte Milchschokolade 
mit Kokos
–––––– ––––––

Im Februar bei  

ALDI SÜD
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Am 14. Februar ist Valentinstag!  
Eine gute Gelegenheit, diesen Tag  
für Menschen, die einem sehr am 
Herzen liegen, ganz besonders zu  

gestalten. Wir haben neun Ideen für 
Sie zusammengetragen.

Dieses Geschenk ist so  einfach,  
dass es fast schon originell ist: 
Zeit! Widmen Sie die Stunden 

ganz bewusst Ihrem Herzens-
menschen. Ob Sie zusammen 

spazieren gehen, ein 
Konzert besuchen oder 
im Restau rant essen -- 
alles passt, was anders 
als der Alltag ist. 

Eine Kutschfahrt ist immer  
romantisch. Packen Sie  
dazu einen Picknickkorb  
mit allerlei besonderen  
Leckereien. Gegen die Kälte 
hilft eine wärmende Decke, 
 unter der man sich so richtig 
zusammenkuscheln kann.

Erstellen Sie 
eine Playlist 
mit Songs, die Sie beide  
an schöne und besondere 
Erlebnisse erinnern. 

Wie wäre es mit einem 
 gemeinsamen Foto shooting 
mit der Familie oder mit 
Freunden? Das macht 
nicht nur Spaß, man be-
hält mit den Fotos auch 
eine schöne Erinnerung 
an einen ganz besonderen 
Tag. Die Aufnahmen kann 
man später bei ALDI Foto 
(aldifotos.de) z. B. auf 
eine Tasse drucken oder 
mit ihnen ein schickes  
Fotobuch  erstellen.

Ein Parfümworkshop gefäll t  
nicht nur  Frauen. Auch  
Männer können hier  ihren ganz 
individuellen Lieblingsduft kre
ieren. So bleibt der Duft auf ewig 
mit dem Valent instag verbunden.

Erst gemeinsam kochen,  
dann gemeinsam genießen:  
Ein Kochkurs bietet beides!

Schöne Blumen gehören 
zum Valentinstag dazu. 
Eine große Auswahl an 
thematischen Sträußen 
gibt es unter  
aldi-blumen.de

Morgens den 
Briefkasten  
öffnen und 

 einen Liebesbrief 
finden: In Zeiten 

von SMS und Internet sind 
handgeschriebene Liebeszeilen 
ein besonders romantisches 
Geschenk.

Für Paare, die aufregenden  Genuss lieben, könnte ein Krimi-Dinner 
das Richtige sein. Spannung ist dabei auf jeden Fall garantiert.

Liebe
Playlist 

  Persönliche Playlist   mit Liebesliedern erstellen: 
 aldilife.com

[Alles|aus]

Achtung, nicht zu viel Salz!
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Gebratene Garnelen
mit Zucchini und Reis

Die Garnelen im Kühlschrank auftauen 
lassen. 1 l Salzwasser aufkochen und den 
Reis darin bei kleiner Hitze im geschlossenen 
Topf 16 bis 18 Minuten köcheln lassen, an-
schließend abgießen. Die Zucchini putzen 
und in dünne Scheiben schneiden. Die 
Zwiebel schälen und hacken, den Knoblauch 
schälen und pressen. Die Garnelen abspülen 
und mit etwas Küchenkrepp trocken tupfen. 
Auf Holzspieße ziehen und in einer Pfanne 
mit 2 EL Öl ca. 4 bis 5 Minuten von allen 
Seiten braten. Mit Salz und Pfeffer würzen 
und aus der Pfanne nehmen. Das restliche  
Öl  in die Pfanne geben und die Zucchini-
scheiben mit der Zwiebel und dem Knob-
lauch 4 bis 5 Minuten anbraten, mit Curry, 
Salz und Pfeffer würzen. Die Zucchini-
scheiben auf dem Teller anrichten, die 
Garnelenspieße darauflegen und eine 
Portion Reis dazugeben. Mit einer Zitronen-
spalte garnieren.  

  ca. 538 kcal/2234 kJ, 34,5 g Eiweiß, 24 g Fett, 
42,3 g Kohlenhydrate (pro Por tion) 

Herzige Küchlein
mit weißer Schokolade und Himbeeren

Kaufen Sie einen fertigen Marmorkuchen und 
schneiden Sie davon zwei dicke Scheiben (ca.  
zwei Finger dick) ab. Aus den Scheiben nun mit 
einem Messer oder einer großen Ausstechform 
zwei Herzen schneiden. Die Himbeeren antauen 
lassen, fein pürieren und durch ein Sieb streichen. 
Das Himbeerpüree mit der Stärke, 1 EL Puderzucker 
und dem Zucker glatt rühren und in einem Topf 
unter ständigem Rühren kurz auf kochen. Ab-
kühlen lassen. Ein Kuchenherz groß zügig mit der 
Himbeerglasur überziehen. Die weiße Schokolade 
in kleine Stücke brechen und mit der Sahne bei 
niedriger Temperatur (max. 60 Grad) langsam 
schmelzen. Den restlichen Puderzucker unter-
rühren. Den Guss über das zweite Kuchenherz 
gießen und beide Küchlein für 1 Stunde in den 
Kühlschrank stellen. Die Herzen vorsichtig mit  
dem Messer halbieren. Je eine rote und eine weiße  
Seite zusammenschieben und optional mit einem 
kleinen Schokoherz dekorieren. Besonders nett ist 
es, wenn beide ein Herz von einem Teller essen.  

  ca. 550 kcal/2301 kJ, 3,8 g Eiweiß, 20,8 g Fett, 
104,2 g Kohlenhydrate (pro Kuchen)

Zutaten: 
1 Feiner Rührkuchen, 
Marmor (Kastenform) 

200 g Himbeeren  
(tiefgekühlt)  

1 EL Speisestärke  
2 EL Zucker  

360 g Puderzucker 
200 g Schokolade 

(weiß)  
100 ml Sahne

Karottensüppchen
mit Ingwerscheiben

Die Zwiebel schälen und fein würfeln. Im 
Topf Öl erhitzen und die Zwiebel darin 
goldbraun anbraten. Die Karotten und  
die Kartoffeln zu der Zwiebel in den Topf 
geben. Mit Knoblauch und Pfeffer würzen. 
Bei geschlossenem Deckel kurz dünsten 
lassen. Die Gemüsebrühe angießen und 
alles mit geschlossenem Deckel sanft 
köcheln lassen, bis die Karotten und die 
Kartoffeln weich sind. Die Sahne dazuge-
ben und alles mit dem Handmixer fein 
pürieren. Den in dünne Scheiben ge-
schnittenen Ingwer dazugeben und die 
Suppe etwas ziehen lassen. Mit Petersilie 
garnieren. 

  ca. 252 kcal/1046 kJ, 5,2 g Eiweiß, 10,7 g Fett, 
32 g Kohlenhydrate (pro Por tion)

–––––– ––––––

Feiner  
Rührkuchen
Marmor, 400 g
–––––– ––––––

Zutaten: 
250 g Garnelen  
(tiefgekühlt) 
250 g Basmatireis 
600 g Zucchini  
1 Zwiebel  
1 Knoblauchzehe 
4 EL Öl  
Salz und Pfeffer 
1 EL Currypulver  
Zitrone zum Garnieren

Ingwer sorgt für warme GefühleAlle Zutaten für 
2 Per sonen

Ohne  Backen

[Dessert]

[Hauptgang]

Zutaten: 
1 Zwiebel  
Öl zum Anbraten  
 1 kg Karotten (in Scheiben) 
3 Kartoffeln (gewürfelt) 
1 Knoblauchzehe  
(geschält, gepresst) 
Pfeffer 
1 l Gemüsebrühe 
100 g Sahne 
frischer Ingwer und 
etwas Petersilie 
(nach Geschmack)

Das wichtigste Gewürz ist 

Liebe

[Vorspeise]

–––––– ––––––

Champagner 
AC Brut
VEUVE  

MONSIGNY
 0,75 l 

–––––– ––––––

Und vorweg: 

Ein kleiner 

Liebesgru  zum 

ansto en

[Menu]
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Ob Apfelringe oder Kohlchips: Am ein-
fachsten funktioniert das Dörren im Back-
ofen. Schneiden Sie das Obst oder Gemüse 
in dünne Scheiben bzw. Streifen und legen 
Sie es auf einen mit Backpapier bedeckten 
Rost. Stellen Sie die niedrigste mögliche 
Temperatur ein (bis zu 50 Grad) und wählen 
Sie entweder Umluft oder öffnen Sie den 
Backofen einen Spaltbreit, damit die Feuch-
tigkeit entweichen kann.

Einlegen 
Ob würziger Essigsud, Öl-Chili-Gemisch  
oder Salzlake: Gemüse erhält durch das 
Einlegen neue Geschmacksnoten. Das 
geschnittene Gemüse in Einmachgläser 
füllen, die zuvor 10 Minuten lang in kochen-
dem Wasser sterilisiert wurden. Alles mit 
heißem Sud übergießen (beim Einlegen  
in Öl ist ein Erhitzen nicht notwendig) und 
luftdicht verschließen. Dunkel und kühl 
gelagert hält sich Gemüse bis zu ein Jahr.  
Ist das Glas aber einmal geöffnet, sollte man 
das Ein gelegte in 1 bis 2 Tagen verzehren. 

Fermentieren
Beim Fermentieren wird klein geschnittenes 
Gemüse mit Salz gemischt bzw. mit einer 
Salzlake bedeckt und in ein locker abgedeck-
tes Gefäß gegeben. Auf diese Weise entsteht 
ein Milieu, in dem sich Milchsäure bildet und 
das Gemüse schließlich gärt. Das fermen-
tierte Gemüse gewinnt an Geschmack und  
ist im Kühlschrank bis zu 6 Monate haltbar.

Zum Fermentieren das Gemüse in Salz-lake legen 

Gemüsechips sind  

eine ideale Knabberei für 

Zwischendurch

Kimchi 
Fermentierter Kohl

1 kg Kohl, 4 EL Salz, 5 Knoblauchzehen, 
2 EL Ingwer (gerieben), 1 EL Chilipulver,  

2 TL Zucker

Den Kohl putzen, waschen und in etwa 4 cm breite 
Streifen schneiden. Das Salz in ca. 1,5 l Wasser auflösen. 
Die Kohlstreifen in die Salzlösung legen und mit einem 
Teller beschweren, damit der Kohl vom Salzwasser be-
deckt bleibt. Über Nacht stehen lassen. Die fein ge-
hackten Knoblauchzehen und den geriebenen Ingwer 
mit dem Chili und dem Zucker vermischen. Den Kohl 
aus dem Salzbad heben und mit den anderen Zutaten 
vermischen. Die Kohlmischung in drei Einmachgläser 
füllen und mit dem Salzwasser bis 3 cm unter dem 
Rand auffüllen. Den Glasdeckel locker auflegen und die 
Gläser etwa 8 Tage an einem dunklen Ort kalt stellen. 
Den Kohl während der Gärungszeit einmal pro Tag um-
rühren und darauf achten, dass er ständig mit Flüssig-
keit bedeckt ist. Nach der Reifezeit die Einmachgläser 
fest verschließen und weiterhin kühl und dunkel la-
gern. So ist Kimchi einige Monate haltbar.

  ca. 91 kcal/380,7 kJ, 5,3 g Eiweiß, 1,7 g Fett,  
13 g Kohlenhydrate (pro Einmachglas)

Dorren

[|Rezept|]

Eingelegtes Gemüse 
bringt in jedes 

 Gericht eine pikante 
Note, denn die  

Marinade verleiht 
Möhren, Kohl & Co. 

starke Aromen.

Für 3   
Einmachgläser

1l

Gut gelagert
Bevor zu viel gekauftes Obst 
oder Gemüse verdirbt, machen 
Sie es doch haltbar! Wir ver-
raten, wie einfach das geht.
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Einfrieren

gut Portioniert: 

Kräuter mit Wasser in 

der Eiswürfelform 

einfrieren

Gemüsesuppe 
mit vorgekochter Brühe

für 4 Portionen

Für die Brühe:  
1 un geschälte Zwiebel,  
1 geschälte und halbierte Zwiebel,  
1 grüne Paprika, 1 Stange Lauch,  
1/4 Knollensellerie, 2 Möhren,  
2 Tomaten, 1 Kohlrabi,  
Salz und Pfeffer, 3 Pimentkörner  
Für die Suppe: Gemüse nach Wahl

Für die Brühe die Zutaten bis auf die 
beiden Zwiebeln klein schneiden und  
in 1 l Wasser etwa eine Stunde köcheln 
lassen. Anschließend die Brühe durch ein 
Sieb gießen, abkühlen lassen und einfrie-
ren. Für die frische Gemüsesuppe die 
selbst gemachte Brühe erhitzen und 
frisches Gemüse waschen, ggf. schälen 
und in mundgerechte Stücke schneiden. 
Das Gemüse in der Brühe etwa 20 Minu-
ten köcheln lassen.

  ca. 41 kcal/171 kJ, 2,6 g Eiweiß, 0,5 g Fett, 
6,5 g Kohlenhydrate (pro Por tion)

besondere 
 

Würze v
erleiht  

die M
itgekochte 

Ganze Zw
iebel

Viele Lebensmittel gehören in den Kühlschrank – 
richtig platziert halten sie sich länger frisch 

HIER GEHT’S UNS GUT

Milch und Getränke, hohe 

Flaschen und Kartons

Tuben (z. B. Tomaten mark, 

Senf) sowie Fertigsaucen, 

Mayonnaise und Ketchup

But ter und Eier

Lebensmittel mit überschrittenem Mindesthaltbarkeitsdatum kann man häufig noch verwenden. Milchprodukte und Wurst sind ungeöffnet  
oft noch mehrere Tage haltbar. Eier können noch etwa eine Woche zum Kochen und Backen genutzt werden. Mehl, Kaffee, Nudeln und Reis  

lassen sich sogar vier bis acht Wochen länger verwenden, wenn sie kühl und trocken gelagert werden. 

Bananen reifen langsamer, wenn man sie lichtgeschützt und kühl lagert

Bananen, Kartoffeln,  
Tomaten, Zwiebeln,  
Orangen und Zitronen 
gehören nicht in den  
Kühlschrank.

Marmelade, Hartkäse, 

Eingelegtes im Glas 

(Gurken, Oliven) sowie 

gekochte Speisen

Milchprodukte aller Art, 

angebrochene Lebens mit tel 

und Wurst

Fleisch und Fisch

Gemüse, Salat  

und Obst

Wir bleiben 
lieber drau en: 

[|Rezept|]

–––––– ––––––
8 Kräuter

fein gehackt,  
tiefgefroren, 75 g

–––––– ––––––

Äpfel sind im Keller 

oder im Gefrierbeutel 

im Gemüsefach des 

Kühlschranks gut 

aufgehoben

Unser  
Tipp

Sie möchten die Reste-Rezepte  
unserer Kochexperten erhalten und 

mehr über das Thema Lebensmittel-
verwertung wissen? Die Videos und Infos gibt’s im Netz!  aldi-sued.de/ weniger-wegwerfen

Natürlich kann man auch die Reste des 
Mittagessens, Früchte oder Gemüse 
einfrieren. Aber besonders für Küchen-
kräuter eignet sich diese Methode. Bis 
zu zwei Monate bleiben eingefrorene 
Kräuter aromatisch frisch. Die sorgfäl-
tig gewaschenen und getrockneten 
Kräuter in ein luftdichtes Plastikgefäß 
oder einen Gefrierbeutel geben und ab 
damit ins Gefrierfach. Noch einfacher 
ist es, sich bei ALDI SÜD tiefgefrorene 
Kräuter zu kaufen.
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Der Nacht tisch 

macht sich auch gut 

als elegantes 

Sideboard

–––––– ––––––
Bettdecke 
Daune
–––––– ––––––

–––––– ––––––
Kaltschaum matratze

140 cm x 200 cm, 
90/100 cm x 200 cm

–––––– ––––––

Im Januar bei  

ALDI SÜD

Bau anleitung

für das Kopfteil 

auf Seite 32

Holz ist ein besonderes Material.
Möbel aus Holz bringen Wärme in  
die Räume und wirken zugleich 
exklusiv und elegant. Besonders 
wohnlich wirken sie im Schlafzim-
mer. Wie wäre es, wenn Sie Ihr 
nächstes Holzmöbelstück einmal 
selbst tischlern würden? Kopfteil  
fürs Bett, Nachttisch oder Magazin-
halter – alle drei vorgestellten 
 Möbelstücke lassen sich mit einer 
einfachen Ausstattung an Werkzeu-
gen und etwas Platz zum Tischlern 
mühelos selbst anfertigen. Ob allein 
oder mit der Familie – das Sägen, 
Schrauben und Bohren macht auch 
Ihnen sicher viel Spaß. Und wenn Sie 
das nächste Mal jemand auf Ihr tolles 
Möbelstück anspricht, können Sie 
auch ein bisschen stolz auf sich sein.

Man muss kein Tischler 
sein, um Kleinmöbel 
selbst zu bauen. 
Probieren Sie es doch 
einfach mal aus.

Die vier Rundhölzer  
zunächst an eine der 
beiden großen Holz  platten 
anschrauben. Dafür mit  
der Bohrmaschine pro  
Bein 3 kleine Löcher in  
der Platte vorbohren.  
Dort die Schrauben mit 
dem Akkuschrauber durch 
die Holzplatte hindurch in  
die Rundhölzer drehen. 
Wenn jemand die Rund-
hölzer festhält, gelingt 
dieser Schritt leichter. 

Für den Korpus des  
Nachttischs die beiden 
schmalen Platten an die 
zweite große Platte kleben. 
Gut trocknen lassen. Dann 
kopfüber auf das Unterteil 
mit den Beinen kleben. 
Wer ganz sichergehen 
möchte, kann den Korpus 
eben falls mit Holzschrau-
ben verschrauben. 

Das brauchen Sie:

•  4 Holzplatten  

(2 mit den Maßen 

45 cm x 45 cm und 

2 mit den Maßen  

15 cm x 45 cm)

•  4 Rundholzstäbe,  

ca. 50 cm lang

• 12 Holzschrauben

• Holzkleber 

• Bohrmaschine  

• Akkuschrauber 

ALDI inspiriert 31

Inspiriert einkaufen

30 ALDI inspiriert

Spendieren Sie sich  
zum neuen Bett doch 
gleich noch eine neue 
Matratze oder Bettdecke.  
Im Januar und Februar  
hat ALDI SÜD viele Artikel  
für das Schlafzimmer  
im Angebot.

||||Nachttisch|



–––––– ––––––
Lochsägensatz

–––––– ––––––

Die Latten im Baumarkt zusägen lassen und  
mit feinkörnigem Schleifpapier glätten.  Legen 
Sie sich die Holzkonstruktion zunächst auf dem 
Fußboden zurecht und markieren Sie die ideale 
Position der Streben mit dem Bleistift. Der Ab-
stand zwischen den Querbrettern sollte etwa 
eine Lattenbreite betragen. Die oberste Latte 
schließt bündig mit dem Kopfende der drei  
senkrechten Latten ab.

Bohren Sie mit der Bohrmaschine die Löcher  
in die Quer- und Hauptlatten vor und fixieren 
Sie die Konstruktion mit dem Akkuschrauber 
und den Holzschrauben. Befestigen Sie das 
Kopfteil mit Winkeln und Holzschrauben am 
Bett oder mit Schrauben und Dübeln an der 
Wand. 

Im Januar  bei ALDI SÜD

–––––– ––––––
Buntlackspray
verschiedene 

Farben
–––––– ––––––

Viel Wirkung ohne großen Aufwand erzielen 
Sie mit diesem selbst gebauten Kopfteil. Die 
Größe des Holzgitters und die Anordnung der 
Streben lassen sich flexibel gestalten. Mit etwas 
Lackfarbe können Sie das Holz außerdem ganz 
an Ihren individuellen Geschmack und an die 
Farbgebung des Raumes anpassen. 

Verzieren Sie das  Kopfteil doch mit einer Lichterket te und mit selbst  gestalteten kissen

Wenn Sie im Umgang mit  
der Säge ungeübt sind,  

können Sie die notwendigen 
Teile auch in einer Tischlerei  

zurecht schneiden lassen.  

1 Die Ausschnitte in der  
Mitte der beiden Holzplatten 

einzeichnen – sie müssen so breit 
sein, wie die Platte dick ist, und 

bis zur Hälfte der Platte reichen. 
Zum Abmessen das  Lineal oder 

Maßband nutzen.

2 Mit der Holzsäge aus den 
Platten die Ausschnitte zum 

Zusammenstecken heraussägen. 
Die Schnitt flächen mit dem 

Schleifpapier glätten.

Bücher und  Magazine sind hier bestens  aufgehoben

Das brauchen Sie:

•  2 gleich große,  
rechteckige Holzplatten

• Lineal oder Maßband

• Bleistift

• Holzsäge

• Schleifpapier

1

2

3

||Magazinhalter| 

    |in|X-form|

|DIY-kopfteil||

Im Februar bei  

ALDI SÜD

Das brauchen Sie:

•  3 Latten (Höhe des Bettes 

plus ca. 80 cm)

•  8 Latten (so lang, wie  

die Bettfläche breit ist)

• Schleifpapier

• Bleistift

• Zollstock

• Bohrmaschine

• Akkuschrauber

• 24 Holzschrauben

•  2 bis 4 kleine Winkel oder 

Schrauben plus Dübel

3 Die beiden Platten  
ineinanderstecken und fertig  

ist der Magazinständer!
Praktisch: Falls der  

DIY-Magazinhalter einmal nicht 
gebraucht wird, kann man ihn 

ganz einfach auseinander-
nehmen und verstauen.  

ALDI inspiriert 3332 ALDI inspiriert

Genussvoll leben



Die Welt entdecken
Reisen inspiriert. Reisen bildet. Unbekannte 
 Sprachen, exotische Speisen oder Naturschau-
spiele, von denen man bisher nur gehört oder 
gelesen hat: Weit weg vom Alltag sorgen diese 
neuen Erlebnisse für Erholung und Entschleu-
nigung. Doch wohin soll die nächste Reise gehen? 
Machen Sie sich bewusst, was Sie sich erhoffen: 
neue Bekanntschaften oder Abgeschiedenheit, 
Berge oder Meer, Natur pur oder Kulturan gebot? 
Möchten Sie möglichst viele verschiedene Ein-
drücke sammeln und sich dabei bilden? Dann ist 
eine Rundreise empfehlenswert. Vielleicht möch-
ten Sie aber auch ganz entspannt in den Tag 
hinein leben und so Ihren Speicher wieder füllen. 
Wer seine Wünsche genau kennt, findet leichter 
den passenden Urlaub. Anregungen für die nächs-
te Reise planung halten wir für Sie auf den folgen-
den Seiten bereit. Und falls es in die weite Ferne 
gehen soll, ist für Sie ein Gutschein von Eurowings 
vielleicht genau das Richtige. Denn wie wusste 
schon der bekannte US-amerikanische Schriftstel-
ler Ray Bradbury: „Fahre in die Welt hinaus. Sie ist 
fantastischer als jeder Traum.“

schöne Reise!

GUten Flug!

Namibia mauritius

thailan
d

schottl
and

kroatien

mallorca

sardinien
Kalabrien

mexiko kuba dominikanische 

republik

jam
aika
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Mauritius
9-tägige Reise inkl. Flug
7 Nächte im 4-Sterne-Hotel
Mauricia Beachcomber Resort & 
SPA, inkl. Halbpension 
Pro Person ab 999 Euro* 
Reisezeitraum: Mai bis Juli 2018 
Reise-Code: B0M009 

Mallorca
8-tägig inkl. Flug 
7 Nächte im 3-Sterne-Hotel 
Palma Bay Club Resort  
mit All Inclusive  
Pro Person ab 399 Euro* 
Reisezeitraum: März bis Mai 2018 
Reise-Code: BEM142

Sardinien
8-tägige Reise inkl. Flug
7 Nächte im 4-Sterne-Hotel 
Horse & Country Resort & Spa,
inkl. Vollpension Plus 
Pro Person ab 499 Euro*  
Reisezeitraum: März  
bis Oktober 2018 
Reise-Code: HIN001

Kroatien
8-tägige Reise inkl. Flug
7 Nächte im 4-Sterne-Hotel 
Hedera, inkl. Halbpension  
Pro Person ab 399 Euro* 
Reisezeitraum: März bis Mai 2018  
Reise-Code: BJI002

Namibia
9-tägige Reise inkl. Flug
7 Nächte in Mittelklassehotels/
Lodges/Camps inkl. Frühstück
und Safari im  
Etosha Nationalpark
Pro Person ab 999 Euro*
Reisezeitraum: März bis  
Oktober 2018  
Reise-Code: R2N087

Kalabrien 
15-tägige Reise inkl. Flug
14 Nächte in 4-Sterne-Hotels
inkl. Halbpension bzw. 
Vollpension Plus während 
des Badeaufenthalts
Pro Person ab 899 Euro*
Reisezeitraum: März bis 
Oktober 2018 
Reise-Code: RIK003 

Rund- 
reise

*  Bitte beachten Sie, dass die Reisekontingente 
natur gemäß nur in begrenzter Anzahl zur 
Verfügung stehen. Sind trotz sorgfältiger 
Planung aufgrund unerwartet hoher Nachfrage  
bestimmte Preiskategorien/Reisetermine/
Abflughäfen bereits nach kurzer Zeit aus
gebucht, bitten wir um Ihr Verständnis.

Veranstalter der Reisen:  
Berge & Meer Touristik GmbH ,  
Andréestraße 27, 56578 Rengsdorf 
Reise-Hotline: 
02634 9626364 (täglich 8–22 Uhr), 
E-Mail: 
aldisued@bergemeer.de

Nichts wie
  weg Schottland 

6-tägige Reise inkl. Flug
5 Nächte in Mittelklassehotels inkl. 
Halbpension und Stadtrundfahrten 
in Glasgow & Edinburgh  
Pro Person ab 699 Euro*
Reisezeitraum: April bis  
Oktober 2018 
Reise-Code: RWS013 

ALDI Reisen

Eine große Auswahl an  

Familien- und Städtereisen,  

Kreuzfahrten sowie viele  

weitere Urlaubs angebote 

 finden Sie unter:

  

aldi-reisen.de

Rund- 
reise

Kuba
9-tägige Reise inkl. Flug
5 Nächte in Mittelklassehotels
und 2 Nächte im 4-Sterne-Hotel
auf Cayo Santa Maria
inkl. diverser Verpflegung
Pro Person ab 999 Euro*
Reisezeitraum: Mai bis  
Oktober 2018 
Reise-Code: R3K029 

Aufenthaltsdauer: frei wählbar 
innerhalb der ge nannten Flugtage 
(Mindestaufenthaltsdauer ab  
3 Tage, bei Kuba und Dominikani-
sche Republik Maximalaufenthalt 
30 Tage)

Reisezeitraum: ab 15.4.2018 bis 
30.6.2018 (Rückflüge bis 8.7.2018 
möglich), Flugtagänderungen 
möglich. An einigen Terminen fällt 
ein Aufpreis von 80,- pro Person an. 
In der Woche vom 18.5–27.5.2018 
sind nicht an allen Tagen Hin- und 
Rückflüge möglich.
Reise-Code: NZW001

Es gibt viel zu entdecken: 
mit ALDI Reisen und 
Eurowings in die Ferne

Kaufen Sie einen 
Gutschein und  
fliegen Sie indivi duell 
mit Eurowings zu 
einem von 8 Traum-
zielen weltweit und 
wieder zurück. 

Bangkok 
(Thailand, ab/an Köln-Bonn, 

Flugtage: Montag, Dienstag & 

Samstag)

CancÚn  
(Mexiko, ab/an Köln-Bonn, 

Flugtage: Dienstag, Mittwoch  

& Sonntag, ab/an Düsseldorf, 

Flugtage: Montag & Freitag)

Havanna  
(Kuba, ab/an Köln-Bonn, 
Flugtag: Donnerstag) 

Zusatzkosten pro Person: Touristenkarte Kuba (gültig für 30 Tage Aufenthalt, selbst zu 
beantragen) ca. 25,- Euro, Touristenkarte Dominikanische Republik (gültig für 30 Tage 
Aufenthalt, bei Ankunft erhältlich, vor Ort zu zahlen) ca. USD 10,- 

Einreisebestimmungen für deutsche Staatsbürger: Es wird ein mind. 6 Monate 
gültiger Reisepass benötigt. Für Kuba ist eine Touristenkarte erforderlich (gültig für 30 Tage 
Aufenthalt, gegen Gebühr, selbst zu beantragen, z.B. cubavisa.net/de/ oder über die kubani
sche Botschaft). Für Kuba benötigen Sie ebenfalls eine gültige Auslandskrankenversiche
rung für die Aufenthaltsdauer. Für die Dominikanische Republik benötigen Sie auch eine 
Touristenkarte (gültig für 30 Tage Aufenthalt, gegen Gebühr, bei Ankunft erhältlich, vor Ort 
zu zahlen).  Staatsangehörige anderer Länder wenden sich bitte an die zuständige Bot
schaft.  Weitere Informationen finden Sie auf aldireisen.de/eurowings

Eurowings 
Special mit

ALDI Reisen

In Bangkok Tempel und Paläste 
bestaunen,  auf Jamaika die karibische 
Lebensart genießen oder Salsa tanzen auf 
Havannas Straßen? Es gibt so viele Traumorte 
auf dieser Welt, zu denen es sich zu reisen lohnt. 
Mit der großen Reiseaktion von Eurowings und 
ALDI Reisen haben Sie nun die Wahl. Wählen Sie  
aus verschiedenen Traum zielen von Mallorca bis 
Mau ritius (siehe S. 37) oder nutzen Sie das exklusive 
Eurowings-Gutscheinangebot. Kaufen Sie für sich 
oder verschenken Sie einen Flug-Gutschein im  
Wert von 499 Euro und suchen Sie sich aus acht  
traumhaften Zielen Ihre nächste Reise aus. 
Hotline für die Eurowings-Gutscheinaktion:  
Tel. 02634 9626371
Weitere Infos zum Gutschein-Angebot finden  
Sie auf dieser Seite und unter:

  aldi-reisen.de/eurowings

Viele weitere spannende Reiseziele  
des Eurowings Specials mit ALDI Reisen

Und was gibt es noch? Rund- 
reise

Rund- 
reise

Pro Gutschein für  
1 Person 499 Euro*
PDF-Gutschein an eine E-Mail-Adresse.  
1   Die Gutscheine sind vom 2.1.2018 bis 
14.2.2018 einlösbar. 
Solange der Vorrat reicht.

Ihre Gutschein-Leistungen für 1 Person:  
–  Hin- und Rückflug mit Eurowings,  

ab Köln-Bonn und/oder Düsseldorf   
in der Economy Class 2

–  inkl. Freigepäck (23 kg) und Verpflegung 
an Bord  

Ihr Vorteil: Zug zum Flug  
Zusätzlich erhalten Sie in Kooperation mit 
der Deutschen Bahn AG ohne Aufpreis ein 
Zug zum Flug Ticket für die Deutsche Bahn 
AG (2. Klasse, inkl. ICE-Nutzung). 

Montego Bay  
(Jamaika, ab/an Köln-Bonn, 

Flugtage: Montag,  
Mittwoch & Freitag)

Phuket  
(Thailand, nur 4 Termine 
buchbar, ab/an Köln-Bonn, 

Flugtage: Mittwoch & Sonntag)

Puerto Plata 
(Dominikanische Republik, 
ab/an Köln-Bonn, Flugtage: 

Dienstag, Freitag & Samstag)

Punta Cana  
(Dominikanische Republik, 
ab/an Düsseldorf, Flugtage: 

Dienstag, Mittwoch, 
Samstag & Sonntag)

Varadero  
(Kuba, ab/an Köln-Bonn, 
Flugtage: Montag & Freitag) 

1   Allgemeine Gutscheinbedingungen: Für die Buchung der Reise gelten die Allgemeinen 
Reisebedingungen der Berge & Meer Touristik GmbH mit Ausnahme der Ziffer 2 (Zahlungsbedingun
gen). Die Einlösung des Gutscheins ist bis zum 14.2.2018 und der Antritt der Reisen mit dem Gutschein 
für diese Sonderaktion ist bis zum 30.6.2018 möglich. Termine nach Verfügbarkeit der von Berge & 
Meer reservierten Flugkontingente. Begrenztes Kontingent. Nach dem 14.2.2018 ist der Gegenwert des 
Gutscheins (499 Euro) bei Buchung einer Reise der Berge & Meer Touristik GmbH, die über ALDI Reisen 
angeboten wird, anrechenbar, jedoch mit der Ausnahme von gekennzeichneten Sonderaktionen 
sowie von Reisen, deren Reisepreis geringer ist als der Wert des Gutscheins. Bei Kauf des Gutscheins 
bis zum 31.1.2018 ist dieser bis zum 31.12.2021 gültig. Weiterhin gilt, dass Versicherungs prämien sofort 
bei Buchung fällig sind. Bitte bewahren Sie den FlugGutschein auch nach Ihrer Buchung für 
eventuelle Rückfragen auf. Je nach Abflughafen und Termin sind Aufpreise möglich. Barauszahlungen 
sind nicht möglich.

2   Abflüge für einige Strecken auch ab München gegen Aufpreis von 80, pro Person möglich. 
Andere Flugtage ab/an München möglich.

Schönes entdecken
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 DIE INSEL
[Karneval]

REIF FUR

Ein langes rosa Shirt oder Kleid und 
üppige Kunstfeder boas – viel mehr 
braucht es nicht für das Flamingo -Kostüm. 

Mit witzigen Kostümen, kreativer Deko 
und sommerlichen Drinks wird Ihr 
karibischer Karneval ein echter Hit

Unser

Tipp
Der Karibiklook ist nicht das Richtige für Sie? 

Kein Problem! Wählen Sie einfach ein Motto, 

das Ihnen besser gefällt. Ob „Wilder Westen“, 

„Tausendundeine Nacht“ oder „Weltraum“ – Ihrer 

Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Hauptsache, 

Sie  verzichten nicht ganz auf ein Motto: Ihren 

 Gästen erleichtert es die Kostümwahl und 

Sie selbst finden einfacher gute Ideen 

für Deko, Speisen und Musik. 

Flamingo-Schablone  

Zum Download unter :  

aldi-sued.de / 

aldi-inspiriert

–––––– ––––––
Cranberry-

Nektar 
1 l

–––––– ––––––

DRINK
PINK
Wie wäre es mit einem alkoholfreien Cocktail im Karibiklook? Die Grund-
lage bilden Cran berry-Nektar und der Saft einer halben Zitrone. Das 
Ganze auf Eis mit einer Frucht garniert servieren. Wer es noch raffinierter 
mag, legt eine gesalzene Gurken-
scheibe in den Drink.

Tannenzapfen 

verwandeln sich mit 

etwas grünem Papier 

und Farbe in 

MiniAnanas

PALMEN-

POWER

Haarreif mit 

Palmenblät tern, 

Anleitung auf  

Seite 41

FLAMINGO-

FIEBER

Schönes entdecken
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Vorschläge für
Karnevalsmuffel
Sie können der närrischen Zeit nichts abge-
winnen? Kein Grund zur Sorge. Es gibt in  
jeder Stadt Orte, an denen Sie vor Narren  
sicher sind, sowie zahlreiche interessante  
Ziele für einen Kurz urlaub fernab vom Trubel:

In der Sauna entspannen
Wellnessoasen und Saunen sind in der Regel 
jeckenfrei. Hier können Sie sich in wohliger 
Wärme entspannen, statt frierend auf der  
Straße zu stehen, wenn der Karnevalszug  
durch Ihre Stadt zieht.

Gemütlich zu Hause 
Narren auf allen Kanälen und vor der Haustür? 
Greifen Sie auf DVDs oder Streamingdienste 
zurück und machen Sie es sich zu Hause auf  
dem Sofa gemütlich. Sie können auch gemein-
sam mit Familie und Freunden einen anti-
karneva lis tischen Spieleabend veranstalten  
oder andere Karnevalsverweigerer zu einem 
Essen „garantiert ohne Kamellen“ einladen.

Narrenfreie Zonen 
Wie wäre es mit einem Tagesausflug oder einem 
Kurzurlaub in der närrischen Zeit? Sowohl auf 
schneebedeckten Pisten als auch auf Wander-
wegen in Naturschutzgebieten sind Sie vor 
Karnevalisten sicher. Auch an Nord- und Ostsee 
hält man traditionell nicht viel vom Karneval. Und 
sogar tief im Süden, im Berchtesgadener Land, 
kann man dem Fasching nicht viel abgewinnen. 
Oder Sie besuchen karnevalsfreie Städte in 
Deutschland und Europa. Davon gibt es mehr,  
als Sie denken. Wie wäre es mit einem Kurztrip 
nach Berlin oder Hamburg, wo Fasching eher in 
geschlossenen Räumen gefeiert wird? Auch in 
London oder Paris heißt man Karnevalsmuffel 
willkommen.
Weitere Reiseziele für Karnevalsmuffel auf:

 aldi-reisen.de

KAKTUS-

KLEID

[Plan|B]

Papierdreiecke  
verschiedener Größe  
ausschneiden.

PALMEN-
POWER

Die Dreiecke ziehharmonika-
artig von der langen zur  
kurzen Seite hin falten und 
sorgfältig falzen. 

Den Papierstreifen nun  
mittig falten und die langen  
Seiten  aneinanderlegen.

Sie benötigen:

• Tonpapier 

• Schere

• Kleber oder 

 Tacker

–––––– ––––––
Kinder  

Plüschkostüme
–––––– ––––––

Eine Blüte aus 
Krepppapier im Haar gibt dem Kaktus den 

letzten Schliff

Um die beiden Hälften zu verbinden, die oberen Enden  
zusammenkleben oder mit einem Tacker fixieren. 

–––––– ––––––
Captain Morgan  
White Rum Mojito, 0,33 l 

Gordon’s Tonic  
Dry Gin & Tonic, 0,33 l
–––––– ––––––

im Januar bei  aldi Süd

im Januar bei  

aldi Süd

Bei einer Karibikparty ein Muss: ein Cuba 

libre! Füllen Sie ein paar Eiswürfel in ein 

Longdrinkglas und geben Sie 4 cl Rum 

hinzu. Dann füllen Sie das Glas mit Cola 

auf. Tipp: Besonders fruchtig wird es mit 

einem Schuss Ananassaft.

CUBA 
LIBRE

Ein grünes Shirtkleid 
verwandelt sich schnell  
in ein kreatives Kaktus-

kostüm, wenn Sie es  
mit weißen „Stacheln“ 

ver sehen. Dafür einfach 
weiße Strohhalme in der 
Mitte knicken, an beiden 

Enden stachelig einschnei-
den und mit einer Heiß-
klebepistole oder Nadel 

und Faden kreuz und quer 
am Kleid befestigen.

Schönes entdecken
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Im Februar  

bei ALDI SÜD

Jetzt im Winter leiden unsere Lippen besonders unter der 
Witterung. Minustemperaturen im Freien strapazieren sie 
ebenso wie Heizungsluft. Einen perfekten Schutz bietet 
unser DIY-Lipbalm. Die selbst gemachte Lippenpflege ist 
auch eine schöne Geschenkidee für die beste Freundin.

Natürliche Pflege
Für einen natürlich pflegenden Lippenbalsam erwärmen 
Sie 2 TL Bienenwachs im Wasserbad oder in der Mikro-
welle. Dann vermischen Sie das flüssige, warme Wachs  
mit 1 TL Honig und 7 TL Olivenöl. Füllen Sie die Masse in 
kleine, hübsche Dosen aus Porzellan, Kunststoff oder Glas 
mit Schraubverschluss (z. B. leere Cremedöschen). Oder 
Sie füllen leere Lippenstifthülsen mit Ihrem Balsam und 
lassen ihn im Kühlschrank erkalten.

DIY-Lipbalm 

–––––– ––––––
LACURA Tonerde Masken

verschiedene Sorten
–––––– ––––––

Eine Wellnesskur in den 

eigenen vier Wänden? 

Das ist Erholung pur!

Einfach
gepflegt

[Zu|hause]

Selber  
machen

Zeit für mich
Die ersten Monate des Jahres sind perfekt, um 
mal abzuschalten. Der Trubel der vergangenen 
Wochen liegt hinter uns, und gerade wir Frauen 
verspüren das Bedürfnis, uns mal wieder einen 
Abend lang nur um uns selbst zu kümmern. 
Diese Stunden sind für mich zu einem festen 
Ritual geworden. Sobald die Kinder ruhig 
schlafen, ziehe ich mich zurück und tue mir 
einfach etwas Gutes, wozu ich sonst im Alltag 
keine oder selten Zeit finde. Das kann eine 
Stunde mit Entspannungsübungen sein, aber 
auch einfach mal eine besonders gründliche 
Gesichtspflege. Gerade im Winter braucht die 
Haut ja mehr Feuchtigkeit als im Sommer, da 
achte ich darauf, dass die Produkte Hyaluron 
oder Urea enthalten. Und ich gönne meinem 
Gesicht eine Maske, die meine Haut mit einer 
Extraportion Pflege verwöhnt. Während die 
Maske einwirkt, genieße ich die Ruhe und 
bemühe mich, an nichts zu denken. Versuchen 
Sie es doch auch mal – Sie werden sehen, das ist 
gar nicht so leicht. Danach starte ich dann das 
volle Pflegeprogramm mit Serum und Nacht-
creme, Lippen- und Augenpflegecreme. Nach 
dieser Extraportion Zeit für mich geht es nicht 
nur meiner Haut gut, sondern auch mir selbst. 
 Ihre Jana Ina
 
Wie schafft es die TV-Moderatorin, Schmuck-
designerin und zweifache Mutter Jana Ina 
Zarrella, stets so frisch und ausgeruht 
auszusehen? An dieser Stelle verrät sie 
ALDI SÜD ihre Tipps und Tricks.

Unser
Tipp

Ein Vollbad von 20 Minuten ist der richtige 
Auftakt für einen Wohlfühltag zu Hause. Achten 

Sie darauf, dass das Wasser nicht wärmer als 35 Grad 
ist, damit der Körper nicht durch Hitze gestresst wird.  
Möchten Sie ätherische Öle als Badezusatz nutzen? 

Schütten Sie diese nicht direkt ins Wasser, denn 
das kann zu Hautirritationen führen. Statt-

dessen mit 3 EL Honig oder 5 EL Milch verrühren, bevor man sie ins Badewasser gibt.

Einfach ich

Schönes entdecken
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5 Dinge, die 
Sie antreiben 
Der Begriff Motivation leitet  
sich vom lateinischen „movere“  
ab, was so viel bedeutet wie  
„bewegen“ oder „antreiben“.  
Wir zeigen Ihnen 5 Ziele, die Sie  
in Bewegung bringen.

1. Konkrete Vorstellungen
Möchten Sie ein paar Kilo abnehmen, 
ist eine definierte Armmuskulatur Ihr 
Ziel oder wollen Sie die Treppen wieder 
ohne Schnaufen bewältigen? Je klarer 
die Ziele sind, die Sie sich setzen, desto 
besser lassen sie sich erreichen. 

2. Definierte Trainingseinheiten
Nie von null auf hundert! Stellen Sie 
einen Übungsplan auf, der genau 
vorgibt, wie viele Minuten Sie z. B. auf 
dem Stepper trainieren und wie viele 
Liegestütze Sie machen. Trainieren  
Sie nicht wild drauflos.

3. Die Hose von früher
Besitzen Sie ein Lieblingskleidungs-
stück, das Ihnen nicht mehr passt? 
Dann platzieren Sie es dort, wo es  
gut sichtbar ist. Oder hängen Sie  
den neuen Bikini an die Schranktür. 
Das motiviert!

4. Musik bewegt
Mit dem passenden Song fällt alles 
leichter! Außerdem können Sie ver-
schiedene Stücke als Maßein heiten  
für Trainingslängen nutzen.

5. 21-Tage-Regel
Gelingt es Ihnen, 21 Tage lang einen 
festen Trainingsrhythmus einzuhalten, 
bildet das Gehirn sogenannte Routi-
nenetze. Sie führen die Übungen dann 
als Alltagsrituale durch – ohne groß 
über sie nachzudenken.

sportlich 

Möchten Sie Ihre Fitness erhöhen, Ihre 
Kon dition verbessern oder Ihre Wunschfigur 
erreichen? Dann verknüpfen Sie Ihr Training 
doch mit alltäglichen Tätigkeiten. Was genau 
Sie wo in Ihren Alltag einbauen, bleibt Ihnen 
überlassen, Hauptsache, Sie tun es regel-
mäßig. Balancieren Sie z. B. beim Zähne-
putzen auf einem Bein, machen Sie vor dem 
Öffnen des Kühlschranks fünf Kniebeugen 
oder gehen Sie für zehn Minuten auf den 
Stepper, bevor Sie den Fernseher anschalten. 
Heute gibt es zahlreiche Fitnessgeräte, die 
nicht sperrig und auch in kleinen Wohnun-
gen leicht zu verstauen sind. Mit ihnen 
lassen sich jede Menge effektive Übungen 
ganz leicht in den eigenen vier Wänden 
durchführen. Fangen Sie einfach an!

Sie möchten richtig in Form 
kommen? Ihr Zuhause ist 
das beste Fitnessstudio!

Unser
Tipp

Täglich eine Stunde Zeit fürs Training finden 
die wenigsten von uns. Teilen Sie Ihre Übungen 
deshalb in kleinere Einheiten ein, die Sie über 

den gesamten Tag verteilen. Achten Sie aber da-
rauf, dass Sie insgesamt mindestens 20 Minuten 
täglich trainieren. Nach einer Weile werden Sie 

wahrscheinlich das Bedürfnis haben, die 
Trainingszeit auszuweiten. Und plötz-

lich ist eine Stunde gar nicht 
mehr so lang!

–––––– ––––––
Vibrationsboard
–––––– ––––––

Im Januar bei  ALDI SÜD

Im Januar bei  ALDI SÜD
Im Januar bei 

ALDI SÜ
D

Das Vibrationsboard 

Stärkt die  

tiefer  liegenden  

Muskelpartien 

Minihanteln trainieren Die Arm- und die Handmuskulatur

 Schüttel  
 mich durch 

 Bring mich 
 auf Trab 

[Zu|hause]

   abheben

–––– ––––––
Swing Stepper
–––––– ––––––

–––––– ––––––
Fitness-DVDs
–––––– ––––––

 Zeig mir, 
 wie’s geht 

Der UNterarm-stütz ist ein  effektives Ganz-körpertraining

Schönes entdecken
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Zutaten: 
500 g Schweinefleisch 

1 l Gemüsebrühe
500 g Kartoffeln 
1/2 Kopf Wirsing

2 Zwiebeln 
Salz und Pfeffer 

1 Msp. Muskatnuss
1 Stängel Petersilie

„Wirsing untereinander“
Dieses traditionelle rheinländische Kohlgericht kann  
auch mit Weißkohl zubereitet werden

Das Schweinefleisch in der Brühe ca. 2 Stunden 
köcheln lassen, bis es gar ist. In der Zwischenzeit  
die Kartoffeln schälen, waschen und grob würfeln. 
Die äußeren Blätter des Wirsings entfernen und den 
Strunk herausschneiden. Die Wirsingblätter waschen, 
abtropfen lassen und in mundgerechte Stücke 
schneiden. Die Zwiebeln schälen und würfeln.  
Das gare Fleisch aus der Brühe nehmen und im  
Ofen warm halten. Die Kartoffelstücke in die Brühe 
geben und etwa 15 Minuten garen lassen. Wirsing 
und Zwiebeln hinzufügen und weitere 10 Minu-
ten köcheln lassen. Das Fleisch klein schneiden 
und zum gegarten Gemüse geben. Mit Salz und 
Pfeffer sowie mit 1 Msp. Muskatnuss abschme-
cken. Vor dem Servieren mit Petersilie garnieren. 
   ca. 332 kcal/1389 kJ, 35,3 g Eiweiß, 3,1 g Fett,  
38,5 g Kohlen hydrate (pro Por tion)

Für 4   
Portionen

 Regionale Küche 

–––––– ––––––
Edition Fritz Keller  
Weißer Burgunder  

Baden QbA 
0,75 l

–––––– ––––––

Romina Kroker,  
31 Jahre, Filialleiterin 
 (Regionalgesellschaft 

Mönchengladbach)

„Gern empfehle ich  
immer wieder die  

toll aufgestellte 
Weinabteilung von  

ALDI SÜD. Am  
Wochenende ein  

Gläschen Weißburgunder  
mit Freunden und  

man träumt sich in  
die Weinberge.“

 Meine Empfehlung  

Unser
Tipp

2  Unser Karnevalstipp
Tonnenrennen in Düsseldorf
In der Karnevalshochburg Düsseldorf 
gibt es in der fünften Jahreszeit rund 
300 Veranstaltungen. Ein Höhepunkt 
des Düsseldorfer Straßenkarnevals ist 
das Tonnenrennen im Stadtteil 
Niederkassel, zu dem am 
Karnevalssonntag verklei-
dete Jecken in Holzschu-
hen zum Wettlauf mit Karre 
und Tonne antreten.

Mehr Infos unter:  
 duesseldorf-tourismus.de

3  Slalom im Ruhrgebiet 
Skifahren im Alpincenter Bottrop
Auf einer Bergehalde der Zeche 
 Prosper erbaut verfügt das Alpin -
center Bottrop über eine Pistenlänge 
von 640 Metern. Auf dem Anfänger-
hang mit Seillift kann man erste 
Schwünge im Schnee erlernen.  
Fortgeschrittene folgen auf der Ab-
fahrtsstrecke einem kurvigen Pisten-
verlauf. Unten angekommen wird  
man auf Förderbändern zurück zur 
Bergstation transportiert.

Mehr Infos unter:  
 alpincenter.com

4  Rennsportfeeling in Kerpen
Michael-Schumacher-Kartcenter
In der Heimatstadt des Formel-1-Stars 
ist die nach ihm benannte Kartbahn  
ein Anziehungspunkt für Freunde des 
Rennsports. Die Strecke führt an 
echten Formel-1-Boliden vorbei. Ein mit 
vielen Hochgeschwindigkeitspassagen 
und He rausforderungen versehener 
Streckenverlauf sorgt für Fahrspaß.

Mehr Infos unter:  
 ms-kartcenter.de

Hier muss man hin

1  Von der Steinzeit bis heute

Besuch im LVR-Landesmuseum Bonn 
Wie sah das Rheinland vor 400.000 Jahren 
aus? Was beschäftigte die Menschen in der 
Römerzeit, wie lebten sie im Mittelalter? 
Durch viele einzigartige Ausstellungs-
stücke und interaktive Angebote kann 
man hier die Kunst- und Kulturgeschichte 
des Rheinlands kennenlernen – von der 
Steinzeit bis heute. Sieben Rundgänge 
beleuchten verschiedene Epochen und 
Themen wie Umwelt, Technik und Luxus 
im Lauf der Jahrtausende. 

Mehr Infos unter:  
 landesmuseum-bonn.lvr.de

Köln

Bottrop 3  

4  Kerpen
1  Bonn

Düsseldorf 2

Aus  
Ihrer  
Region

 Aachen

 
Interessieren  Sie sich auch für die  Spezialitäten der anderen ALDI SÜD Regionen? Dann blättern Sie doch einfach im aktuellen Online-PDF von  „ALDI inspiriert“.  aldi-sued.de/inspiriert
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Zutaten (für 36 Mehlknödel):
2 l Brühe
Salz und Pfeffer
1 kg Kartoffeln
600 g Mehl
400 ml Mineralwasser 
3 Eier
1 EL Milch 
100 g Schinken
1 EL Öl 
250 g Sahne

„Geheiratete“ aus dem Saarland
Diese Mehlknödel fehlen auf keiner Festtafel. Es gibt viele Familien-
rezepte und unzählige Varianten der saarländischen Spezialität.

In einem Topf mit großem Durchmesser die Brühe erhitzen, 
1 TL Salz hinzufügen. Die Kartoffeln schälen, in schmale 
Spalten schneiden und in der Brühe weich kochen. Die 
gekochten Kartoffeln in eine große Schüssel geben. Das 
Mehl in einer weiteren Schüssel mit je 1 Prise Salz und 
Pfeffer würzen. Das Mineralwasser, die Eier und die Milch 
hinzu geben und verquirlen, bis der Teig schaumig wird. 
Die Mehlknödel in zwei Etappen kochen. Dafür mit einem 
Esslöffel Masse aus dem Teig abstechen und ins kochende 
Wasser geben. Den Löffel öfter in die Brühe tauchen, damit 
der Teig nicht klebt. Den Topf nicht abdecken. Nach etwa 
10 bis 15 Minuten sind die Knödel gar. Aus der Brühe 
schöpfen und auf die Kartoffeln in die Schüssel geben. In 
einer Pfanne den Schinken in Öl anbraten und mit dem Öl 
über die Mehlknödel geben. Die Sahne in die noch heiße 
Pfanne gießen und kurz aufkochen lassen, dann über die 
Knödel gießen. Mit grünem Salat servieren.

  ca. 683 kcal/2856 kJ, 11,2 g Eiweiß, 26,1 g Fett,  
96 g Kohlen hydrate (pro Por tion/ca. 6 Knödel)

 Regionale Küche 

–––––– ––––––
Ariel  

Flüssigwaschmittel
–––––– ––––––

„Ich freue mich sehr 
darüber, dass ALDI SÜD 

jetzt seit Längerem auch 
mein Lieblingswaschmittel 

Ariel flüssig im Sortiment 
hat. Das erspart mir 

zusätzliche Wege  
beim Einkauf.“

 Meine Empfehlung  

Unser
Tipp

2  Unser Karnevalstipp
Schärensprung in Trier 
Trier ist eine Karnevalshochburg,  
in der gesamten närrischen  
Zeit werden hier viele Spektakel 
geboten. Einer der Höhepunkte: der 
Schärensprung im Trierer Stadtteil 
Biewer am Faschingsdienstag, dem 
13. Februar. Die Narren tanzen 
durch die Straßen und 
singen komödiantische 
Lieder. Zum Umzug gehören 
auch Motivwagen.

Mehr Infos unter:  
 trier-biewer.de

3  Frisch aus der Druckerpresse
Zeitungsmuseum in Wadgassen
Eine Zeitung gestalten und auch 
noch selber drucken? Wie das geht, 
erfährt man im Deutschen Zeitungs-
museum in Wadgassen bei  Saar  - 
brücken. Zahlreiche Ausstellungs-
stücke und interaktive Stationen auf 
rund 500 Quadratmetern zeigen, 
welche Rolle das Zeitungswesen in 
den vergangenen Jahrhunderten 
 spielte und wie es in die heutige 
Medienlandschaft passt.
Mehr Infos unter:  

 kulturbesitz.de/museen/
deutsches-zeitungsmuseum.html

4  Schnelle Runden drehen 
Kartbahn in Bous
Motoren wummern, Reifen 
 quiet schen – das ist der Sound der 
Rennbahn  in Bous. Die größte 
Indoorkartbahn des Saarlandes ist in 
einem ehemaligen Stahlwerk 
untergebracht. Die 400 Meter lange 
Rennbahn wartet mit einer Boxen-
gasse, Vollgaspassagen, Spitzkehren 
und schnellen Schikanen auf. Hier ist 
die fahrerische Ideal linie gefragt.

Mehr Infos unter:  
 kartbahn-bous.de

1  Unterwasserwelt

Im Sea Life in Speyer
Das Großaquarium bietet 
Einblicke in die geheimnis-
volle und artenreiche Unter-
wasserwelt. Von Europä-
ischen Sumpfschild kröten 
über Quallen und Seepferd-
chen bis zu Haien – im Sea 
Life finden kleine und große 
Besucher ihr Lieblingstier. 
Das tropische Korallenriff 
mit der 180-Grad-Panora-
masicht zeigt das Miteinan-
der unter Wasser. Hier 
tummeln sich neben Koral-
len auch Clown- und 
Doktor fische. Direkt neben-
an zieht Meeres schildkröte 
Marty ihre Bahnen im 
tropischen Ozeanbecken.

Mehr Infos unter:  
 sealife.de

Koblenz

Aus  
Ihrer  
Region

1  Speyer

2  Trier

4  BousWadgassen 3  

 

Interessieren  
Sie sich auch für die  

Spezialitäten der anderen 
ALDI SÜD Regionen? Dann 

blättern Sie doch einfach im 
aktuellen Online-PDF von  

„ALDI inspiriert“.
  aldi-sued.de/

inspiriert

Hier muss man hin

Jolanthe Jagusch, 46 Jahre, 
Mitarbeiterin Logistik 

 (Regionalgesellschaft 
Montabaur)

Für 6   
Portionen
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Zutaten für den Boden: 
150 g weiche Margarine 
150 g Zucker
4 Eier
200 g Mandeln oder  
Haselnüsse (gemahlen)
50 g Mehl
1 TL Backpulver
Zutaten für den Belag:
4 Bananen 
4 Pckg. Giotto-Kugeln (36 Stück)
600 g Sahne
2 Pckg. Vanillinzucker
3 Pckg. Sahnefestiger
Zutaten für die Dekoration:
150 g Sahne 
1 Pckg. Sahnefestiger 
ca. 200 ml Eierlikör

Gaby Jacobys Eierlikörkuchen
Die ALDI SÜD Mitarbeiterin aus Donaueschingen verrät Ihnen  
ihr Geheimrezept für eine besondere Kuchenspezialität

Für den Boden Margarine und Zucker cremig 
rühren. Die Eier nacheinander dazugeben. 
Gemahlene Mandeln, Mehl und Backpulver 
unterrühren.  Eine Back form (26 cm Durch-
messer) fetten. Den Teig einfüllen und im 
vorgeheizten Ofen bei 175 Grad Ober-  und 
Unterhitze (Umluft nicht geeignet) etwa 
30 bis 35 Minuten backen. Aus kühlen lassen. 
Den Kuchen zurück in die Backform geben. 
Für den Belag die Bananen der Länge nach 
halbieren und den Boden damit belegen. 
Die Giotto-Kugeln in einen Gefrier beutel 
füllen und mit einem Nudelholz zer drücken. 

Die Sahne mit dem Vanillin zucker und dem 
Sahnefestiger steif schlagen. Die Giotto-Krü-
mel vorsichtig unter die Sahne rühren. 
Etwas von der Masse für den Rand beiseite-
stellen. Den Rest auf den Bananen verteilen. 
Für die Dekoration die Sahne mit dem 
Sahnefestiger steif schlagen und Sahnetup-
fen auf den Kuchen spritzen, sodass ein 
Kranz entsteht. Diesen mit Eierlikör ausfül-
len. Den Kuchen aus der Form nehmen und 
den Rand mit der Giotto-Sahne bestreichen.

  ca. 607 kcal/2523 kJ, 9,4 g Eiweiß, 42,2 g Fett, 
39,1 g Kohlen hydrate (pro Stück)

Für 12  
Portionen

 Mitarbeiterrezept 

Interessieren Sie sich auch für die Spezialitäten der anderen ALDI SÜD Regionen?  
Dann blättern Sie doch einfach im aktuellen Online-PDF von „ALDI inspiriert“.

 aldi-sued.de/inspiriert

–––––– ––––––
Eierlikör 
0,7 l
–––––– ––––––

Gaby Jacoby,  
53 Jahre, Bürokauffrau 

 (Regionalgesellschaft 
Donaueschingen)

„Ich arbeite seit 36 Jahren 
bei ALDI SÜD und kaufe  
fast alles dort ein.  
Mein Lieblingsprodukt 
ist der Eierlikör. Ich habe 
sogar ein Kuchenrezept 
abgewandelt, damit ich  
ihn verwenden kann.“

 Meine Empfehlung 

Unser
Tipp

2  Unser Karnevalstipp
Hänselejuck in Überlingen
Mit seinen schönen Plätzen und  
der historischen Architektur ist 
Überlingen eine der bezau-
berndsten Städte am 
Bodensee. Besonders 
lohnend ist ein Besuch 
am Fasnetssamstag, dem 
10. Februar, denn dann sind 
ab 19 Uhr die Hänsele unterwegs. Sie 
ziehen peitschenknallend, lärmend 
und hüpfend durch das mittelalter-
liche Franziskanertor, um dem Winter 
den Garaus zu machen.

Mehr Infos unter:  
 ueberlingen.de

3  Hoch hinaus
Sprungbude in Stuttgart
In der Sprungbude gibt es sechs 
verschiedene Bereiche. Ob beim 
„Völkerball 2.0“ in den Dodgeball- 
Arenen oder beim Basketball – der 
Spaß springt immer mit. Schauen  
Sie sich um und entdecken Sie einen 
Park mit vielen Überraschungen!

Mehr Infos unter:  
 sprungbude.de

4  Pinguine und Seepferdchen 
Aquarium Sea Life in Konstanz
Über 3500 Meerestiere tummeln 
sich im Sea Life  
Konstanz in mehr 
als 35 Becken. 
Hier gibt es 
neben unzähli-
gen Fischen 
auch Pinguine, 
Quallen, Haie, 
Oktopusse, See -
pferd chen, Schild kröten, 
 Rochen, Langusten und vieles mehr 
zu bestaunen. Neu ist der Themen-
bereich Regenwald, in dem unter 
anderem Piranhas zu sehen sind.

Mehr Infos unter:  
 sealife.de

1  In den Weiten des Weltraums

Planetarium in Stuttgart
Mit modernster Technik, wechseln-
dem Programm und Sondervorfüh-
rungen ist das Carl-Zeiss-Planetarium 
nicht nur für Hobbyastronomen 
faszinierend. Die Besucher begeben 
sich auf eine Reise durch Raum und 
Zeit, bestaunen Sternbilder, ferne 
 Planeten und die Erde von oben. Für 
kleine Sternenforscher gibt es ein 
spezielles Kinderprogramm und für 
große Sternenforscher spannende 
Astronomiekurse und Vorträge.

Mehr Infos unter:  
 planetarium-stuttgart.de

 

Ulm

Karlsruhe

Aus  
Ihrer  
Region

1/3  Stuttgart

 Freiburg

 Überlingen
4  Konstanz

Hier muss man hin
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Zutaten: 
300 g Mehl 
1/2 TL Salz

1 EL Essig
2 EL Öl

200 g Bauchspeck
1 Zwiebel

500 g Sauerkraut
4 Lorbeerblätter

100 ml Brühe 
1 EL Butter

Bayerische Krautkrapfen
Dieses traditionelle Sauerkrautrezept haben sich die Bayern 
bei ihren schwäbischen Nachbarn abgeschaut

Das Mehl auf ein Küchenbrett sieben. Salz, 130 ml Wasser, Essig  
und Öl verquirlen. Die Mischung über das Mehl tröpfeln und alles zu 
einem geschmeidigen Teig kneten. Den Teig an einem warmen Ort 
ca. 30 Minuten ruhen lassen. Den Speck fein würfeln. Die Zwiebel 
schälen. Die Speckwürfel, die Zwiebel, das Sauerkraut und die 
Lorbeerblätter in der Brühe etwa 15 Minuten köcheln lassen. Die 
Zwie bel und die Lorbeerblätter entfernen, das abgetropfte Sauer-
krautgemisch beiseitestellen. Den Teig in zwei Hälf ten teilen und 
dünn ausrollen. Das Sauerkraut auf dem Teig verteilen und 
den Teig aufrollen. Die Rollen in 3 bis 4 cm breite Schei-
ben schneiden. Einen großen, flachen Topf ausbut-
tern. Die Krautkrapfen hinein setzen und so viel 
heißes Wasser hinzufügen, dass der Boden ca. 1 cm 
hoch bedeckt ist. Bei mittlerer Hitze und geschlos-
senem Deckel ca. 20 Minuten schmoren lassen und 
servieren. Dazu passt grüner Salat.

  ca. 538 kcal/2250 kJ, 3,3 g Eiweiß, 39,6 g Fett,  
38,1 g Kohlen hydrate (pro Por tion)

Für 6   
Portionen

 Regionale Küche 

–––––– ––––––
Käsekrainer 

2 x 200 g
–––––– ––––––

„Die Käsekrainer von 
ALDI SÜD sind der Hit. 

Ob zur Brotzeit, an 
Weihnachten oder in 

der Grillsaison – bei uns 
kommen sie das ganze 

Jahr über regelmäßig 
auf den Tisch.“

 Meine Empfehlung  
2  Tropengefühle im Winter 

Schmetterlinge in Nymphenburg
Im Botanischen Garten im Münchner 
Stadtteil Nymphenburg kann man den 
Winter für einige Stunden vergessen. 
Tropische Schmetterlinge finden im 
Wasserpflanzenhaus ideale 
Bedingun gen vor und 
schwirren dort bis 
zum 11. März frei 
herum. Außerdem 
können sich die 
Besucher an 
blühenden Orchide-
en und Kakteen 
erfreuen. 

Mehr Infos unter:  
 botmuc.de

3  Snowboard fahren 
Allgäuer Snowpark Nesselwang
Der Snowpark Nesselwang ist ein  
beliebter Treffpunkt für Freestyler im 
Allgäu. Das Gelände besitzt das Flair  
der New Yorker Bronx: US-Taxis und 
-Streifen wagen, Graffiti-Walls und  
eine ganze Polizeistation warten  
darauf, von Snowboardern und  
Free skiern befahren zu werden.  
Kinder und Jugendliche können im 
Kids-Park erste Erfahrungen auf dem 

Snowboard sammeln.

Mehr Infos unter:  
 snowpark-nesselwang.de

4  Erlebniswanderung
Um den Dreisesselberg bei Passau
Es geht durch die tief verschneite  
Winterwelt am Hochwaldkamm Richtung 
Dreiländereck, 50 Kilometer nordöstlich 
von Passau. Traumhafte Ausblicke in die 
Alpen belohnen die Wanderer. Auch der 
1333 Meter hohe Hochstein kann mit 
Schneeschuhen erklommen werden.  
Von hier aus bietet sich eine tolle  
Aus sicht über Böhmen.

Mehr Infos unter:  
 schneeschuh-tour.de/ 

schneeschuhwandern_bayern.htm

1  Maschkera in Mittenwald

Turbulentes Faschingsspektakel
Einen skurrilen Faschingsbrauch pflegt  
man im Allgäu. Zwischen Dreikönige und 
Faschingsdienstag ziehen kauzige Gesellen 
durch die Gassen Mittenwalds. Die „Maschke-
ra“ tarnen sich mit handgeschnitzten Holz-
masken. Höhepunkt ist der „Unsinnige 
Donnerstag” mit dem Umzug der Schellen-
rührer: Die maskierten Männer läuten riesige 
Kuhglocken und springen in kurzen Leder-
hosen durch Mittenwald, Krün und Wallgau.

Mehr Infos unter:  
 alpenwelt-karwendel.de

Würzburg

Aus  
Ihrer  
Region

 Nürnberg

München 2  

Nesselwang 3  

Passau 4  

Unser
Tipp

 
Interessieren  Sie sich auch für die  Spezialitäten der anderen ALDI SÜD Regionen? Dann blättern Sie doch einfach im aktuellen Online-PDF von  „ALDI inspiriert“.  aldi-sued.de/inspiriert

Hier muss man hin

Susanne Haltmayer,  
49 Jahre, Kommissioniererin 

 (Regionalgesellschaft Geisenfeld)

1  Mittenwald
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So viel Bio gibt’s 
schon zum Frühstück.

Die leckeren Bio-Produkte von ALDI SÜD:

5120_KW41_Bunte_Titelanzeige_bio_180x200.indd   1

30.08.17   10:21

Ob Bio-Obst und Bio-Gemüse, Wurst, 
Käse, Tiefkühlkost oder viele weitere  
Produkte in geprüfter Bio-Qualität:  
Bei ALDI SÜD finden Sie eine große 
Auswahl an kontrolliert ökologischen 
Lebensmitteln in bester Bio-Qualität  
und zu fairen Preisen. Damit leisten wir 
einen wichtigen Beitrag zum Umwelt- 
und Tierschutz, denn Nachhaltigkeit  
und Umweltschutz sind uns sehr wichtig. 

Sie kochen gern? Mit den ökologischen 
Zutaten von ALDI SÜD ist das komplette 
Essen bei Ihnen zu Hause immer bio – 
vom Frühstück bis zum Abendessen.  
Bei Ihnen wird die Zeit manchmal 
knapp? Dann legen Sie einfach eines  
der vielen Bio-Fertiggerichte in den 
Einkaufskorb. Auch für Veganer und 
Vegetarier, die Bio-Qualität genießen 
möchten, hält ALDI SÜD ein großes 
Angebot bereit, vom Sojadrink bis zu 
Tofu, Wurst und Käse.

Die leckeren Bio-Produkte von ALDI SÜD:

aldi-sued.de

Wir machen das Abendessen Bio.

4595-2017

ALDI-BUNTE_4595-2017-Bio-Kampagne.indd   1

15.09.17   16:57

Vom Frühstück  bis zum Abendessen Lebensmit tel in  Bio-Qualität  genie en

Und was das Schönste ist: Bei ALDI SÜD 
ist bio für jedermann erschwinglich! Mit 
unseren Bio-Produkten sorgen wir für 
„Ein Lächeln für alle“ und zeigen, dass 
Bio-Qualität keine Frage des Geldbeutels 
sein muss. 

Alle bei ALDI SÜD verfügbaren Bio- 
Produkte sind zertifiziert und einheitlich 
mit dem grünen EU-Bio-Siegel gekenn-
zeichnet – somit erfüllen sie die Richt-
linien und Auflagen der geltenden 
EG-Öko-Verordnung. Zusätzlich zu den 
gesetzlichen Anforderungen hat 
ALDI SÜD ein internes Kontrollsystem 
entwickelt, das über die gesetzlichen 
Richtlinien hinaus geht. Damit Sie die 
Bio-Produkte von ALDI SÜD auf einen 
Blick erkennen, wurde der ALDI SÜD 
Bio-Smiley entwickelt.

Mehr Infos unter: 
 aldi-sued.de

Legen Sie großen Wert auf gesunde Ernährung? 
ALDI SÜD hält ein reichhaltiges Bio-Angebot für 
Sie bereit. Genießen Sie Bio-Qualität – vom 
Frühstück bis zum Abendessen!

Achten Sie Beim 

nächsten Einkauf 

Auf den Bio-Smiley 

von ALDI SÜD

Was ist Bio?
Nachhaltig für Verbraucher, 
Umwelt und Tiere:

•  Bei Bio-Lebensmitteln wird auf 
gentechnisch veränderte Futter-
mittel verzichtet

•  Bio-Fleischprodukte stammen 
von Tieren, die Bio-Futter 
 bekommen und tiergerecht 
gehalten werden 

•  Ökologischer Landbau fördert 
Biodiversität und schafft Lebens-
räume für Insekten und Bienen

•  Bio-Erzeugnisse pflanzlichen 
Ursprungs werden in vielfältigen 
Fruchtfolgen angebaut, das 
schont die Böden

Unser

Tipp
Im Winter haben wir besonders Appetit auf 

frisches Obst und Gemüse. Damit die Freude lange 

währt, sollte es auch richtig gelagert werden. Doch 

wo ist der beste Platz? Nicht unbedingt im Kühlschrank. 

Gemüsesorten, die größtenteils aus Wasser bestehen, 

wie z. B. Tomaten, Gurken, Paprika oder Zucchini,  

fühlen sich an einem luftigen, halbdunklen Ort  

mit Temperaturen um die 15 Grad wohler.  

Fehlt Ihnen so ein kühler Ort, ist Zimmer-

temperatur immer noch besser  

als Kühlschrankkälte.

Natürlich  
  genießen

Gut informiert

ALDI inspiriert 4948 ALDI inspiriert



Kaffee ist ein Naturprodukt. Was liegt da  
näher, als den nächsten Kaffee auch aus einem 
Naturprodukt zu genießen? ALDI SÜD hält ab 
dem 1. Februar attraktiv gestaltete Bambus-
Mehrwegbecher für Sie bereit, die Sie beliebig 
oft benutzen können und die unter jeden 
Heißgetränkeautomaten in den Filialen passen. 
Ein Kaffee, der mit gutem Gewissen genossen 
wird, schmeckt einfach besser. Deshalb setzt 
ALDI SÜD konsequent auf Nachhaltigkeit. So ist 
z. B. der Kaffee in den Heißgetränke auto maten 
Fairtrade zertifiziert. Zudem ist ALDI SÜD Mit-
glied der Global Coffee Platform, deren Mit-
glieder sich für Nachhaltigkeit und Transparenz 
in der welt weiten Kaffeegemeinschaft zum 
Wohle der Kaffeebauern engagieren. Seit 2010 
ist ALDI SÜD bei TransFair registriert. Machen Sie 
mit und genießen Sie Ihren Kaffee unterwegs 
ganz einfach umweltschonend!

Mehr Infos: 
 aldi-sued.de/de/sortiment/

produktwelten/kaffee/nachhaltigkeit

Kaffee 
natürlich 
genießen

TRINKT JEDER 
DEUTSCHE
durchschnittlich im 
Jahr. Damit ist Kaffee 
das beliebteste  
Ge tränk hierzulande. 
Es  rangiert noch vor 
Wasser und Bier.

Das Rösten des Rohprodukts macht aus  
Kaffee das, was wir so schätzen: Die hohen 

Temperaturen setzen die mehr als 
1000 Aromastoffe der Bohne frei. In unseren 

hochmodernen Anlagen erhält der Kaffee 
beim Rösten sein volles Aroma. 

150 l  
Kaffee

Sie können Ihre Antwort in der Zeit vom 
29. Januar 2018, 12 Uhr, bis zum 31. Januar 
2018, 12 Uhr, im Internet als Kommentar 
unter dem Gewinnspiel- Aufruf auf der 
Face book-Fanseite von ALDI SÜD  
(facebook.com/ALDI.SUED) posten oder 
per E-Mail an die unter    aldi-sued.de/
kaffeegewinnspiel angegebene E- Mail- 
Adresse senden. Dort erhalten Sie jeweils 
auch weitere Informa tionen zur Teil-
nahme. Die Gewinner werden per Los 
ermittelt und je nach Teilnahmeart per 
E-Mail oder über  Facebook benach-
richtigt. Mitarbeiter der Unternehmens -
gruppe ALDI SÜD sind von der Teilnahme 
aus geschlossen. Teilnehmer müssen 
einen  gültigen Wohnsitz in Deutschland 
haben. Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen. Weitere Teilnahme bedingungen 
 finden Sie im Internet auf Facebook und 
auf aldi-sued.de.

Bambus-Mehrwegbecher 44 
Kaffeeartikel,
von der ganzen Bohne bis zum 
 Kaffeepad, vom Caffè Crema bis zum 
Filterkaffee, finden Sie stets bei 
ALDI SÜD. Die Auswahl an hochwer-
tigen Produkten bietet Kaffeegenuss 
für jede Gelegenheit – nicht nur für 
den Frühstückskaffee, auch für den 
 Espresso nach dem Abendessen.

Bis zu 1000  
Tassen Kaffee

werden von Spezialisten verköstigt, bis in den 
ALDI SÜD Kaffeeröstereien entschieden wird, 
welche Sorten für welchen Kaffee in welchem 
Verhältnis miteinander gemischt werden. 

Einweg-Kaffee becher 
landen bundesweit pro 

Stunde  im Müll. Dies 
erhöht nicht nur die 

Abfallmenge. Für die 
Produktion der Einweg-

becher ist zudem eine 
große Menge an Energie 

nötig, die sich mit 
Mehrweg bechern  

einsparen lässt.

320.000 

ca. 40 Prozent 

aller Tassen Kaffee 

werden Unterwegs 

Getrunken

Farbenfrohes  

Design für 

unterwegs
Mich wirft man 
nicht „Mehrweg“

... ist wiederverwend-
bar. Sie können den Becher 
beliebig oft benutzen.

Der neue Bambus-Mehr-
wegbecher von ALDI SÜD 
hilft dabei, die Umwelt zu 
schonen und Abfall zu ver-
meiden. Der Becher wird  
aus nachwachsenden Roh-
stoffen hergestellt und ...

... reduziert Abfall.  
Sie senken die Menge an 
Plastik- und Pappmüll.  

... schont unsere Um-
welt. Sie tun etwas für den 
Klimaschutz und gegen die 
Ressourcenverschwendung. 

... ist spülmaschinen-
geeignet. Sie können den 
Becher einfach mitspülen.

BIS ZU 20 % MEHR

Der ALDI SÜD Heißgetränkeautomat 
erkennt den Bambus-Mehrwegbecher 
sowie viele andere Mehrwegbecher,  
die Sie benutzen. Die kleinen Verbund-
becher bleiben im Automaten.

Gewinnen Sie einen von unseren 

Bambus-Mehrwegbechern.  

Beantworten Sie dafür folgende Frage: 

  Wo genießen Sie Ihren  

   Kaffee am liebsten? 

1000 Aromastoffe

Sobald Sie den Bambus-Mehrweg-
becher oder einen  anderen Mehr-
wegbecher   nutzen, erhalten Sie am 
Heiß getränkeautomaten in ALDI SÜD 
Filialen bis zu 20 % mehr. Espresso - 
getränke sind ausgeschlossen. 

Gut informiert
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Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

Stark, 
auch bei  

Bio-Lebensmitteln �
In unserem Vertriebsgebiet sind wir 

laut GfK, dem größten deutschen Markt-
forschungsinstitut, die Nummer eins der  
Bio-Lebensmitteldiscounter 2016 und  

Marktführer beim Umsatz mit Bio-Lebens-
mitteln. Zertifizierte Bio-Produkte machen 

6,5 Prozent unseres Umsatzes mit 
Lebensmitteleigen marken aus. Unser Ziel 

ist es, den Wocheneinkauf in Bio-Quali-
tät für jedermann zu ermöglichen, 

im Sinne unseres Bio-Slogans 
„Ein Lächeln für alle“.

Juli 2017
ALDI SÜD wird als erste 
Lebens mittel einzel handels-
kette in die Exzellenzinitia-
tive Klimaschutz-Unterneh-
men auf genommen. Die 
Initiative des Bundesumwelt-
ministeriums, des Bundes-
wirtschaftsministeriums und 
der DIHK (Deutsche Indus trie- 
und Handelskammer) bringt 
die Themen Klimaschutz und 
Energieeffizienz voran. Alle 
Mitglieder der Initiative 
bekennen sich zu ambitio-
nierten Klimaschutz zielen,  
die sie vor der Aufnahme 
einer unab hän gigen Fach-
begutachtung unter Beweis 
stellen müssen. 

 klimaschutz- 
unternehmen.de

Verantwortlich handeln, für Menschen und Umwelt: 
ALDI SÜD hat in den letzten Monaten vieles erreicht.

Jahresrückblick 2017

Exzellenzinitiative 

Klimaschutz- 
Unternehmen

„Green  
Cooling  
Leader”

United Nations  

Global Compact 

dena-Award

Als erster großer  

Lebensmittelhändler  

in Deutschland 
handeln wir  
klimaneutral

Januar 2017 
Seit dem 1. Januar 2017 handeln wir als 
erster großer Lebensmittelhändler 
in Deutschland klimaneutral. Wir 
optimieren unsere Betriebsabläufe 
und setzen auf modernste Technik.  
Mit Fotovoltaikanlagen auf den Dä-
chern unserer Filialen und Logistik-
zentren erzeugen wir klimafreundli-
chen Strom. Den verbleibenden 
Strombedarf deckt ALDI SÜD aus-
schließlich mit Grünstrom aus Deutsch-
land, Österreich und der Schweiz ab, 
der klima schonend aus erneuerbaren 
Energiequellen gewonnen wird. Nicht 
vermeidbare CO₂-Emissionen kompen-
sieren wir, indem wir mit unserem 
Partner PRIMAKLIMA (primaklima.com/
de) zertifizierte Klimaschutz projekte 
unterstützen.

  
aldi-sued.de/klimaschutz

„German Award  

for Excellence” in der  

Kategorie „Responsible  

Sourcing“

Solarpreis

Mitglied bei  
der Stiftung 2°

Vegan- 
freund lichster  
Discounter

März 2017
ALDI SÜD tritt der  
Unter nehmer  initiative 
Stiftung 2° bei. Die 
Initiative unterstützt 
lang fristiges unterneh-
merisches Engagement 
im Klimaschutz. Gemein-
sam mit Wissenschaft, 
Gesellschaft und Politik 
arbeiten die Stiftung  
und ihre Unter stützer  
an konkreten Lösungen 
für einen effizienten 
Klimaschutz.

  
stiftung2grad.de

Mai 2017 
Für ein vorbildliches 
Nachhaltigkeitsma-
nagement in der 
Lieferkette zeichnet 
uns die Deutsche 
Gesellschaft für 
Nachhaltigkeit (DQS 
CFS) mit dem German 
Award for Excellence 
aus. ALDI SÜD konnte 
durch den verantwor-
tungsvollen Umgang 
mit Ressourcen und 
die Verbesserung von 
Sozial- und Umwelt-
standards entlang  
der Liefer kette über-
zeugen.

  
ga-excellence.com

August 2017 
Die Unternehmens-
gruppen ALDI SÜD und 
ALDI Nord nehmen als 
erste Discounter am 
United Nations Global 
Compact (UNGC) teil. Die 
weltweit größte Initiative 
für nachhaltige und 
verantwortungsvolle 
Unternehmens führung 
wird von den Vereinten 
Nationen getragen. Mit 
der Teilnahme verpflich-
ten wir uns, zehn uni-
verselle Nachhaltigkeits-
prinzipien aus den 
Bereichen Menschen-
rechte, Arbeit, Umwelt 
und Antikorruption in 
unsere Unternehmens-
strategie zu integrieren.

  
unglobalcompact.org

Dezember 2017 
Gemeinsam mit fünf 
 anderen Unternehmen, 
jedoch als erster Discounter, 
wurden wir im Mai für den 
Deutschen Nachhaltig-
keitspreis 2018 in der 
Kategorie „Großunterneh-
men“ nominiert. Grundlage 
für die Nominierung für 
diesen Preis, der im Dezem-
ber ver geben wird, sind die 
vielfäl tigen Nachhaltigkeits-
initiativen, mit denen 
ALDI SÜD Maßstäbe setzt. 

  
nachhaltigkeitspreis.de

April 2017 
Die Albert Schweitzer 
Stiftung für unsere 
Mitwelt zeichnet uns 
als veganfreund-
lichsten Discounter 
2017 aus. Das V-Label 
und die Eigenmarke 
VEGETARISCH LECKER! 
vereinfachen den 
Ein kauf vegetarischer 
und veganer Produkte.

  
albert-schweitzer- 
stiftung.de

Juni 2017
Zum dritten Mal in 
Folge  erhalten wir 
von der Environmen-
tal Investigation 
Agency (EIA) die 
Auszeichnung „Green 
Cooling Leader“ für 
nachhaltige Kälte-
technik. Bei unserer 
Kältetechnik setzen 
wir auf natürliche 
Kältemittel und 
investieren fortlau-
fend in energie-
effiziente Anlagen.

  
eia-international.org

Oktober 2017 
Wir erhalten den Solar-
preis 2017 für unsere 
erfolgreichen Aktivitäten 
im Bereich Foto voltaik 
(Solardächer) und erneu-
erbare Energien, wie z. B. 
den Bau von Ladestatio-
nen für Elektrofahrzeuge 
und Elektrofahrräder, 
sowie für die eigene 
Nutzung von Solarenergie 
in unseren Filialen.

 eurosolar.de

November 2017
Für den Einsatz von eigen-
erzeugtem Solarstrom 
sowie für energieeffiziente 
Technik und ein Energie-
manage ment  system wurde 
uns von der deutschen 
Energie-Agentur dena der 
Energy Efficiency Award 
(dena-Award) in der 
Kategorie „Energiewende 
2.0” verliehen. Die Bewer-
bung, mit der wir uns 
erfolgreich an diesem 
internatio nalen Wettbe-
werb beteiligt haben, 
erfolgte unter dem Titel 
„Mit Sonnenkraft auf dem 
Weg in eine klimaneutrale 
Zukunft“.

 energyefficien-
cyaward.de
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Schöne Ideen 
rund ums Kind: 
kleine Tipps für 
große Entdecker – 
und für ihre Eltern

100 g Möhren und 50 g Kartoffeln schälen und klein 
schneiden. 30 g Lachs waschen und trocken tupfen. Den 
Lachs in kleine Würfel schneiden, in etwas kochendes 
Wasser geben und ca. 10 Minuten dünsten. Die Kartoffeln 
und die Möhren für weitere 10 Minuten zum Lachs geben 
und köcheln lassen, bis alles weich ist. Das Wasser ab-
gießen. Unter Zugabe von 2 TL Öl alles fein pürieren.  
Tipp: Mit 3 EL Orangensaft bekommt der Brei eine 
 fruchtige Note.

  ca. 148 kcal/614 kJ, 6,8 g Eiweiß, 8 g Fett, 11,1 g Kohlen hydrate 

Weitere Rezepte unter: 
 aldi-sued.de/babynahrung

Lachs mit Möhren

Bevor Sie den lustigen Wackel-
wurm basteln können, müssen 
Sie 15 Schraubdeckel sammeln.  
Gut geeignet sind die Deckel der Milasan-  
Gläschen, sie sind nicht zu groß, haben keine 
scharfen Kanten und lassen sich auch von kleinen  
Händchen gut greifen. Außerdem benötigen  
Sie 14 Holzkugeln als Abstandhalter zwischen  
den Deckeln, beliebig viele Holzkugeln für Kopf 
und Schwanz sowie zwei feste Rundgummis (gibt 
es alles im Bastel laden). In jeden Deckel mit der 
Loch zange ein Loch stanzen. Die Rundgummis an 
einem Ende gut verknoten und die erste Kugel 
auffädeln. Weitere 4 bis 5 Holzkugeln als Schwanz 
dazugeben, dann den ersten Deckel. Weiter geht’s:  
im Wechsel Kugel, Deckel, Kugel, Deckel usw. 
auffädeln, bis alle Teile verbraucht sind. Den 
Schluss bilden ca. 7 Kugeln. Am Gummiende 
schließlich 2 Kugeln als Augen fest verknoten. 

Wackelwurm

Ab dem 7.   
Monat

Im Februar bei  

ALDI SÜD
–––––– ––––––
Baby-  
Krabbelschuhe
verschiedene 
Designs 
–––––– ––––––

–––––– ––––––
Norwegisches 
Lachsfilet
300 g 
––––– ––––––

Karneval 
mit Baby
Hier im Rheinland wird ein Fest besonders 
großgeschrieben: Karneval. Ich liebe die 
närrische Zeit! Doch als ich vor drei Jahren 
zum ersten Mal Mutter wurde, habe ich mich 
gefragt: Karneval mit Baby und/oder Klein-
kind – ist das überhaupt machbar? Heute 
weiß ich: Ja, aber natürlich! Wir feiern mit den 
Kleinen Karneval in unseren Krabbel- oder 
Spielgruppen oder einfach bei uns zu Hause 
in gewohnter Umgebung. Wir dekorieren das 
Haus, hören Karnevalsmusik, backen 
Karnevals gebäck und laden liebe Menschen 
ein. Außerdem gibt es in vielen Vierteln und 
Vororten auch extra Kinderkarnevalsumzüge. 
Die sind deutlich kleiner als die zentralen 
Rosenmontagsumzüge, bieten aber dennoch 
tolle Karnevalsatmosphäre für Klein und Groß. 
Das Kostüm für die Kleinen sollte alters gerecht 
sein und das Kind weder einschränken noch 
stören. Auf Karnevalsschminke oder lästige 
Kopfbedeckungen würde ich bei Babys 
jedoch verzichten. 

 Ihre Sarah Friedrich
Sarah Friedrich ist 32 Jahre alt, Mutter  
von zwei Kindern und erwartet ihr drittes. 
Auf Instagram kann man ihrem Alltag 
unter „fraupuderzange“ folgen. Gemein-
sam mit ihrer Freundin Kathrin betreibt sie 
den gabelschereblog.de. Viele weitere 
Geschichten aus dem  Leben unserer Blog-
gerinnen finden Sie im Internet  unter:

 mamablog.aldi-sued.de

Mama inspiriert
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Fühl dich 
geborgen

Unser
Tipp

Babys zu fotografieren ist einfacher, als man denkt. Fotografieren Sie am Tag in Fensternähe, da ist das Licht am besten. Gehen Sie mit der Kamera möglichst nah ans Gesicht, an den Fuß, an die Hand heran, so bekommen Sie auch Details aufs Bild. Achten Sie auf eine geringe Tiefenschärfe, so wird der Hintergrund unscharf. Und seien Sie kreativ, was Ort, Zeit und Utensilien betrifft. Schon 
ein kleiner Teddy lässt das Baby gleich 

noch nied licher aussehen … 

Selber  
machen

Familie
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Hey, Leute!
Habt ihr Lust, mit Anna, Tim, Opa Paul und 
Kater Al Katzino in spannende Unterwasser- 
abenteuer zu starten? Erlebt mit uns die neue 
ALDIlino Abenteuerwelt. Kommt mit auf eine 
große Entdeckungs tour  voller  lustiger Erleb-
nisse und cooler  Aktionen zum Ausprobieren. 
Besucht uns: 

aldilino.de

Wir freuen uns auf euch:

Anna, Tim, Opa Paul  

und Kater Al Katzino
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Möchten Sie regelmäßig über unser aktuelles 
Angebot informiert werden? Dann nutzen  
Sie unseren E-Mail-Service und Sie erhalten

kostenlos unseren Newsletter: 
aldi-sued.de/newsletter

Folgen Sie uns auf Facebook: 
facebook.com/ALDI.SUED

ALDI SÜD auf YouTube: 
youtube.com/ALDISUEDDE
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instagram.com/ALDISUEDDE
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Um Ihnen den Lesefluss zu erleichtern,  
verwenden wir im Textlauf ausschließlich  
männliche Bezeichnungen.

Bei direkten oder indirekten Verweisen  
auf fremde Internetseiten macht sich die  
ALDI SÜD  Dienstleistungs-GmbH & Co. oHG   
deren Inhalt nicht zu eigen. Die 
 ALDI SÜD  Dienstleistungs-GmbH & Co. oHG   
haftet für die Inhalte dieser Internet seiten  
nicht. Die  Verantwortlichkeit liegt allein  
beim  jeweiligen Anbieter.

Diese Kundenzeitschrift wurde auf  
FSC®-zertifiziertem Papier gedruckt.

Verwandle dich mit unserer 
Bastelanleitung schnell in 
ein Fabelwesen

Das kleine Einhorn hat sich verlaufen und weiß nicht mehr, welcher der verschlungenen 
Wege es zurück zum Regenbogen führt. Hilf ihm, den richtigen Weg zu finden!  
Die Auflösung steht im Internet unter: 

 aldi-sued.de/aldi-inspiriert

Wir lieben  
 Einhörner!

„Sei immer du selbst! 
Außer du kannst ein 
Einhorn sein. Dann 
sei ein Einhorn!“

Die anleitung für den Einhorn-Haarreif gibt 
es als Download unter:  

Aldi-sued.de/aldi-inspiriert

–––––– ––––––
Kinderkostüme 
verschiedene  
Modelle  
–––––– ––––––
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Liebes Team von „ALDI inspiriert“, 
vielen Dank für die neue Ausgabe von 
„ALDI inspiriert“. Ich freue mich immer 
sehr, wenn diese Zeitschrift bei ALDI SÜD 
ausliegt. Es sind immer wieder tolle 
Ideen/Rezepte usw. dabei! 

Sehr geehrtes Team  
von ALDI SÜD,
seit Längerem bemerke ich, 
dass Nachhaltigkeit auch bei 
ALDI SÜD eine immer größere 
Rolle spielt. Heute habe ich Ihre 
Broschüre „Einfach verantwortlich“ 
gelesen und ich bin von Ihren Initiativen 
sehr beeindruckt. Ich arbeite selbst im Bereich Nach-
haltigkeit und weiß, dass sich die Umstellung recht 
schwierig gestalten kann. Umso mehr möchte ich 
mich bei Ihnen bedanken, dass Sie die Herausforde-
rung nicht scheuen. Mit Ihren Initiativen tragen Sie 
mit dazu bei, dass unsere Zukunft nachhaltig wird. 
Dafür möchte ich mich bei Ihnen als Kundin/Verbrau-
cherin bedanken – denn so kann auch ich im tägli-
chen Leben einen Beitrag leisten.

Liebes „ALDI  
inspiriert“-Team, 
vielen Dank für die gelungene 
Herbstausgabe Ihres Magazins, die 
wirklich Lust auf diese ge mütliche 
Jahreszeit macht. Das kleine 
Heftchen „Einfach verantwortlich“ 
gefiel mir besonders gut und 

bestätigt mein Gefühl, dass mein Lieblingsdis-
counter auch in Sachen Umwelt und Tierschutz auf 
einem sehr guten Weg ist. Da wir mittlerweile einen 
Veganer (neben zwei Vegetarierinnen und einem 
Fleischesser) in unserer Familie haben, würde ich 
mich sehr freuen, wenn Sie in der nächsten Ausgabe 
vielleicht auch mal ein veganes Rezept abdrucken 
könnten. 

wir nehmen Ihre Anregung gerne zum Anlass,  

öfter auch wieder vegane Rezepte vorzustellen.  

Ihr „ALDI inspiriert”-Team

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich war heute Morgen schon bei ALDI SÜD  

einkaufen und hab mir – wie immer – das neue 

„ALDI inspiriert“ mitgenommen! Es sind wieder 

tolle Tipps und Anregungen dabei! Begeisterung! 

Und noch dazu ist das Heft handwerklich gut 

gemacht. Ich kann das beurteilen, denn ich 

 komme aus der Branche! Also: dickes Lob an alle 

 Beteiligten, weiter so!  

Ich wünsche ein schönes Wochenende. 

  

Liebe Redaktion,
ich habe gerade die neue Herbstausgabe eures 
Magazins gelesen. Ich bin begeistert von den tollen 
Rezepten und Bastelanleitungen. Mir gefällt auch  
das matte Papier, welches ihr für eure Magazine 
verwendet. Es ist daher „blendfrei“ und somit auch  
für Brillenträger ein Lesegenuss.  
Bei dieser Gelegenheit möchte ich auch noch ein 
dickes Lob für euer tolles Sortiment und die zweck-
mäßige Einrichtung der Filialen loswerden.

Bleibt weiter so frisch und innovativ!

Schreiben  Sie uns! Haben auch Sie Anregungen, 
Tipps oder Fragen zu „ALDI inspiriert“, 

dann senden Sie uns eine E-Mail an 
inspiriert@aldi-sued.de, Stichwort 
„Leserbrief“. Eine Auswahl aus allen 
Zusendungen wird auf dieser Seite 
veröffentlicht. Wir freuen uns auf Ihre Meinung!

[Mein|Rezept]

Hackbraten 
„Ich habe zwei Kinder, die 
eigentlich keinen Lauch mögen. 
Aber meinen Hackbraten mit 
Lauchfüllung lieben sie trotzdem. 
Meine Tochter sagt immer:  
,Der Braten sieht so hübsch aus!‘“
Katharina Körner, 34 Jahre,  
Hausfrau, Mülheim an der Ruhr

Den Lauch waschen, in dünne Ringe schnei den 
und mit Öl in der Pfanne bei mittlerer Hitze 
anbraten. Sobald der Lauch zusammenfällt, den 
Schmelzkäse mit Kräutern hinzugeben und mit 
einer Prise Muskatnuss sowie mit Salz und 
Pfeffer abschmecken. Abkühlen lassen. Das 
Hackfleisch in eine Schüssel geben, die Eier, Salz 
und Pfeffer und etwas Paprikapulver (edelsüß) 
hinzugeben. Die Zwiebel schälen, fein hacken 
und unter mischen, ca. 30 cm Frisch  haltefolie auf 
dem Tisch ausrollen, die Hack fleischmasse darauf 
verteilen und zum flachen Rechteck formen. 
Gleichmäßig dünn mit Paniermehl bestreuen. 
Die erkaltete Lauchmasse ca. 1 cm dick auf dem 
Hack verteilen. Das Ganze mithilfe der Frisch-
halte folie einrollen, die Ränder gut verbinden 
und die Masse ohne Folie vorsichtig in einen 
eingefetteten Bräter legen. Mit geschlossenem 
Deckel auf dem Blech im vorgeheizten Ofen auf 
mittlerer Schiene bei 180 Grad Ober- und Unter-
hitze (160 Grad Umluft) schmoren. Nach 30 Minu-
ten den Deckel abnehmen und weitere 30 Minu-
ten garen. Vor dem 
Servieren 5 Minu ten 
ausdampfen lassen.

  ca. 751 kcal/3142 kJ, 
60,4 g Eiweiß, 48,7 g Fett, 
12,3 g Kohlen hydrate  
(pro Por tion)

Paprikapulver  (edelsü )
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–––––– ––––––
Schmelzkäse
Kräuter, 200 g

–––––– ––––––

Salz  undPfefferÖl
mit Lauchfüllung  

und Sauce
für 4 Personen

Für uns, 
von uns
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schöne Reise!

GUten Flug!
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Die Welt entdecken




