Giiltig von Mo., 2.1. bis Sa., 7.1.
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Lidl lohnt sich

| UNGLAUBLICH!

Orangen
erhiltlich
von Mo., 2.1.
bis Mi., 4.1.

Rama Cremefine

Versch. Sorten.
Je 250 ml
11=3.00

-41%

{ fﬂ rldf%

Sl
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AKTION AKTION

s B35 >
166 ' 219° ! -89° | 179’

Kerrygold Landliebe Metzgerfrisch Orangen

Irischer Kise  Butter Traditions- Ursprung: Spanien
Je150/125 g Je 250 g Briithwurst Kasel
1kg =11.07/13.28 1kg=8.76 Je 125 g: 1kg =712 Je 2kg; 1kg=-.90

Ab Seite 34
CRIVIT

Start it o ' EXOTISCHE VIELFALT
. Crivit. RBteE AUF ASIATISCHE ART

2.B. p :
Fitness- : SN e

b 2-in-1-Akku-
und Handstaub-
sauger ,Readyy'y
BBHF2PARQ*

e, 109"

Filial-Angebote: Lidl Dienstlei GmbH & Co. KG, Bonfelder Str. 2, 74206 Bad Wimpfen.
M Namen und Ans ternehmen unter www.lidl.de/filialsuche oder 0800 4353361,
I |d I .d e Online-Angebote: Li GmbH & Co. KG, Stiftsbergstr. 1, 74172 Neckarsulm. AUSGABE 1/2023
Unser Unternehmen it DE-OKO0-006. LHZ -1/2023 - ECD


https://www.lidl.de/p/bosch-handstaubsauger-serie-2-bbhf2parq-16-v/p100358437?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100358437

N N Gurken
MOhrel'l mlt GI'I.II'I Ursprung: Spanien/
Ursprung: Spanien/Italien - Marokko/Griechenland
Klasse | Klasse |
Je Bund Je Stiick

ayyE.  YZum 6. Mal Deutschlands Nr. 1 fiir Obst

aiated  und Gemiise in der Kategorie Discountc)

NUMMER EINS
FUR OBST UND
GEMUSEe

v ¢ @ <@

Uber3.900  Rund 160 Tiglich Super Preis- -"T -

deutsche Obst-und  frisch ~  Leistungs-
Erzeuger _ Gemiiseartikel Verhiltnis

Artikel mit auch online sind ab sofort auch im Internet unter lidl.de inkl. MwSt., zzgl. Versandkostenpauschale (€4.95), bestellbar.
2 JUnsere Sparsieger weisen den héchsten prozentualen Rabatt bei unseren Produkten

LHZ -1/2023 - ECD im Bereich Obst und Gemiise in dieser Woche auf, UVP-Rabatte ausgenommen.




T Montag, 2.1. bis Mittwoch, 4.1.
: 1

e

Bio Baby Spinat Bio Ingwer,
Ursprung: Italien lose

Klasse | Ursprung: China
Jel25g 100-g-Preis

N
tages” = tages-
Orangen frischer Rote Apfel | grischer
Ursprung: Spanien pre‘\S Sorte: Ambrosia pre‘ls
Klassel -~ Ursprung: Italien
Je2kg Klasse'l; Je Tkg

S e : , Staudensellerie,
BN ¥ lose
Ursprung: Spanien
Klasse |
Je Stiick

~ UNSERE Uber 160 verschiedene Sorten von

> FRISCH EN Obst- und Gemiise taglich frisch
P R E I s E Unsere frischen Preise findest du /N
ab Samstag, 31.12. auf lidl.de/frische

91m Auftrag des FRUCHTHANDEL MAGAZIN hat die GfK Niirnberg im Friihsommer 2022 mehr als 6.400 Haushalte nach ihrer Meinung zum Obst- und Gemiiseangebot der
verschiedenen Handelsgruppen, einschlieBlich der Kategorie Discount, und in verschiedenen Kategorien befragt. Im Gegensatz zu vielen anderen Preisen wird hier nicht

das einzelne Geschaft oder die einzelne Abteilung, sondern die Leistung der gesamten Handelsgruppe bewertet. Lidl hat den Retail Award 2022 in der Kategorie Discount 3
erhalten. Mehr Informationen zum Retail Award 2022 und zu den Retail Awards 2016, 2017, 2019, 2020 und 2021 unter lidl.de/retail. LHZ -1/2023 - ECD




bein Montag, 2.1. bis Samstag, 7.1.
LeDL .
F R Isc H E F U R @ @ Schlachtung \\‘\“"\n

D

© Geburt @ Zerlegung SUES
JEDEN GESCHMACK QG

Metzgerfrisch Metzgerfrisch
Frische Puten- i
P Frische
ini-Filets Hihnchen-
Je400¢g
ks 200 Schenkel
Mit Riickenstiick.
HKLA.

Je1,1kg; Tkg = 3.63

Haltungs-
form

Metzgerfrisch
Rinder-
Beinscheiben haltungsform.de

Je700¢g
1kg =6.84

Metzgerfrisch
Premium Frische
Maispoularde
Gan;.es Hahnchen

aus Osterreich.

Ohne Hals und

Innereien. HKL A.
Ca. 1,4 kg; kg-Preis

Metzgerfrisch
Frische Schweine-
Nackenkoteletts

Mit Knochen.
Je700¢g
1kg =5.41

T+ @ Fischerstolz
ASC Frisches

Lachsforellenfilet
Je180g
1kg = 15.50
E.I ;;".- TR )
e
J;{;. ,4 i

T L)
2

I Die Deutsche Gesellschaft fiir Verbraucherstudien (DtGV) hat in der Studie
,Deutschlands Beste Marken 2022 untersucht, wie zufrieden Kundinnen und Kunden
LHZ -1/2023 - ECD mit den Eigenmarken des Lebensmitteleinzelhandels sind.



Montag, 2.1. bis Samstag, 7.1.

W

’Mr&m D E UTSC H |_ A N Ds MR Kundenzufriedenheit
BROT,/ BESTER BACKSHOP Bester

Backsh
IM LEBENSMITTELEINZELHANDEL? ackshop

LEH-Eigenmarken

Ausgezeichnet & 1.Platz & 1.Platz & 1. Platz
durch: Qualitat Preis-Leistung Kundenvertrauen

2+1GRrATIS

-42%
273

o _——
.--|

=

'j'-':\}em‘h-gmn 1 58 = _ o Apfeltasche
= 'S'StUck' - : g Je 3 Stiick

Milka

- S, - Schoko-
e s B £ | - Y ’ . Muffin
—— . ‘) i, K il . MitAlpenmilch-
. i ! y - i

schokolade.

Je2x110 g
: kg =11.77
T Kiirbiskern-
8 =
'#4 brotchen
1% 36 stiick

M s T

Py e e
ey T L 1 f——
P e Toe

Artikel nur in
i ausgewahlten
Bloland Bioland Filialen erhiltlich
Gut. Besser. Kérnerlaib
o s A A Je500¢g
Bioland. g s Tkg=378

Insgesamt wurden 2.813 Interviews zu 327 bewerteten Eigenmarken durchgefiihrt. Lidl hat in der Kategorie ,Backshops* fiir ,Unser Brot*
den 1. Platz belegt. Hierfiir wurde die Eigenmarke ,Unser Brot“ in einer Onlinebefragung in den Teilkategorien ,Qualitat’, ,Preis-Leistung*
sowie ,Kundenvertrauen® jeweils am besten von 5 Marken bewertet.

5
Weitere Infos unter https://www.dtgv.de/awards/deutschlands-beste-marken-2022-eigenmarken-kundenzufriedenheit/. LHZ -1/2023 - ECD




' MESTAFE

GOLD

** LAPFRDD
[ETRER N T
il =

| MNESCAFT

CLE R

ormm

Zott Miiller
Sahnejoghurt -79 Frucht-
Versch. Sorten. * buttermilch
Je150/140 g -.49 Versch. Sorten.

Tkg = 3.27/3.50

6

LHZ -1/2023 - ECD

Montag, 2.1. bis Samstag, 7.1. BIS ZU

Nescafé Gold
Typ Cappuccino/
Latte

Typ Cappuccino

in versch. Sorten.

Je 140/125/144 g

1kg =14.21/15.92/13.82

AKTION
-53%

vvr4.29

Je 500 g; Tkg =132

-53%.

(1) Katiung

Dulano
Delikatess Wurst
Versch. Sorten.

Je350¢g
1kg=4.26

Haltungs-

StallhaltungPlus

haltungsform.de

Im Aufsteller
reis-fit

Express Reis/
Quinoa

Reis in versch. Sorten.

Je250¢
Tkg =4.44

AKTION

(1) Kitiung

Solevita
AKTION Bio

-43% o

wvr1.29 Je 150 ml 19
66" " 59
- -.25 Pfand -
ol 11=3.93 >

Artikel mit sind ab sofort auch im Internet unter lidl.de

inkl. MwSt., zzgl. Versandkostenpauschale (€4.95), bestellbar.

" Nur giiltig fir alle Artikel auf dieser Seite




Montag, 2.1. bis Samstag, 7.1.

BE) Tt

Dr. Oetker
Ristorante Pizza

Versch. Sorten.
Je 640/710 g
1kg = 6.94/6.25

4.44°
ormm

Zott
Zottarella

Versch. Sorten.
Je 250 g; 1kg =7.96

AKTION

) ieinng

-33%
w299 .
1.99

Iglo
Fisch-/Backfischstibchen

100 % Fischfilet.
Je 450/364 g; 1kg = 7.31/9.04

Melitta Wurzener

Bella Crema Krokoletti

ganze Bohnen Versch. Sorten.
Je87¢g

VersEh. Sorten. Tkg=1138

JeTkg

#“:99

*
10.99
Pfanner KL 8 ROLLEN m_ 8 ROLLEN
Fruchtsaft- ;/ ‘. | 11 I
getranke

Versch. Sorten.
Aus Fruchtsaft-
konzentraten.
Je151

zzgl. -.25 Pfand
11=-79

AKTION

-25% Floral
1“‘”1139* K_i(i’:.lal!:tiicherXXL 4 79*

Je 8x 64 Blatt

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. 7

Alle Preise ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung. LHZ -1/2023 - ECD




Montag, 2.1. bis Samstag, 7.1.

oM

Ehrmann

High Protein
Joghurt/
Pudding/Drink

Versch. Sorten.
Je 200 g/250 ml
1kg =5.00/11=4.00

149
1 *
-
[ )
Im Aufsteller

Granini

Die Limo/

Die leichte Limo
Versch. Sorten.

Teilweise koffeinhaltig.
Je 11zzgl. -.25 Pfand

AKTION AKTION

-44%

-37%

Bertolli

Brotaufstrich * *
Je250 g 1 L 1 L
Tkg =4.00 ' ¢

[ oasieily Im Aufsteller Im Aufsteller [. fit

| N, | . 0

i ‘." 4. Monster Energy Surig | a— Spiilmittel
|4y Versch. Sorten. Essiqessenz [ 7 Versch. Sorten.
Fil) Taurin- und koffeinhaltig. 9 Je 750 ml

| | |- Je 0,51 22g]. 25 Pfand Je450g 1 11=133

A | ? 11=2.00 1kg=2.22 ‘

AKTION

-15%" | -32%"

Je 250 g; 1 kg = 4.00 ]e 100 g; 1kg =10.00

-44%°

Je 200 g; 1kg = 5.00

Ik
&

2 Ladenim

@& App Store

JETZT BEI
Google Play

L —

"

9 Aktionsangebot ausschlieBlich

. - fiir Nutzer der Lidl Plus App.
Je 100 g; 1kg =10.00 Mehr Infos unter lidlplus.de

Artikel mit sind ab sofort auch im Internet unter lidl.de

8 inkl. MwSt., zzgl. Versandkostenpauschale (€4.95), bestellbar.

LHZ -1/2023 - ECD ¢ Preisvorteil gegeniiber dem Preis einer Standardverpackung




MIT LIDL PLUS
NOCH MEHR SPAREN

RABATTSAMMLER

RABATT

. AB 400 €
GRATIS
AB 200 €

GRATIS —
LSE AB 120 € . '
GRATIS : “

AB 60 €

PARTNER-
VORTEILE

Mit Lidl Plus sparst du

nicht nur bei Lidl! Entdecke
: unsere Partnervorteile

__________ : in der Lidl Plus App.

RUBBELLOSE

Mit Lidl Plus erhiltst du
nach jedem Einkauf einen
Sofortgewinn. Einfach App
an der Kasse scannen und
Rubbellos freirubbeln!

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. 9

Alle Preise ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung. LHZ -1/2023 - ECD



NOCH MEHR SPAREN
ABATTSAMMLER

RABATT
- AB 400 €

GRATIS

AB 200 €

GRATIS
AB 120 €

W Dai noue i.ﬂn'«.'h.rrurnl‘m

Kabattsammide Januar

yd#mgfg

/
/

s

| 1]
Gepriifte App

I Tll\’
JetZt runterladen. NNV produktpriifung

/ Ladenim ( JETZT BEl )
. :LQ‘;:)p Store ‘ >\ Google Play tuev-saar.de/TK44206

" Aktion giiltig vom 01.11.2022 bis 30.11.2022 und nur in Verbindung mit der Lidl Plus App. Coupons einldsbar bei Erreichen eines
bestimmten Einkaufswertes. Bitte Coupon-Bedingungen beachten! Keine Barauszahlung mdglich. Giiltig in allen Filialen. Coupon
DHZ - 1/2023 - ECD

nur einmalig einldsbar. Samtliche Aktionsartikel kénnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten
Angebotstages ausverkauft sein. Weitere Informationen zu den Coupons und Artikeln findest du in der Lidl Plus App.




& VORTEILE GENIESSEN

Giiltig ab
Mo., 2.1.

Milbona
Schmelzkise- 179 e
wannen *)

Versch. Sorten. 1.-

Je 200 g; 1kg =5.00

Hamburger-/

Giiltig ab Nurgillig mit . 2.1
Grafschafter

Dulano Hot Dog-
Friihstiicks- =49 *d) Briitchgn
fleisch 1.74 Je 300/250 g

Je 340 g; 1kg = 5.12 Tkg = 2.37/2.84

Bioland
Giiltig ab Nil Gijltig ab Nur giiltig mit
Bio!and Plus Floralys 2=85 Plus
Steinofen- *d) Taschentiicher *d)
brotchen - 4-lagig. 2 50
° gig
Je Stiick Je 30x 10 Stiick =

... und viele weitere Coupons findest du in der App!

9Aktionsangebot ausschlieBlich fiir Nutzer der Lidl Plus App. Mehr Infos unter lidlplus.de

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein.
Alle Preise ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung. DHZ -1/2023 - ECD




% ab Montag, 2.1.
% i (Abb. 3hnlich)
c R I VI T Weitere Varianten

erhéltlich

]ETTEIEISPOR?‘-E .J

CRIVIT®
Sweatkleid

‘ Angeraute Innen-
seite. Baumwolle

s
]
#’ﬁ' | und Polyester.
GroBen: S (36/38)-
\ L (44/46). Je Stiick

auch onlme :I

— 199

—_—
—
1 II

CRIvIT®

Funktionsshirt
Teilweise mit
verldngerter
Riickseite. Viskose

und Elasthan (LYCRA®).
GroBen: S (36/38)-

L (44/46). Je Stiick

5.99°

(Abb. dhnlich)

fFFPEEARFRT

EcoVero

(Abb. dhnlich) Weitere Varianten

erhiltlich

CRIvIT®

Funktionstights
Schnelltrocknend und
feuchtigkeitsableitend.
Polyester (recycelt)
und Elasthan
(LYCRA®). GréBen:

S (36/38)-L (44/46).

Je Stiick

gyivay TERRIEATEE TEES !

Lizenziert flinSwea
Sweatpullover; Sweathose

SUPPORTING THE

@ Cotton made in Africa

Mit unseren Produkten mit dem Label Cotton

made in Africa unterstiitzen wir den Aufbau einer

COTTON nachhaltigen Baumwollproduktion in Afrika.
MADE IN www.cottonmadeinafrica.org.

AFRICA Eine Initiative der AID BY TRADE FOUNDATION

9 99*
INITIATIVE .
A \
10 Artikel mit sind ab sofort auch im Internet unter lidl.de inkl. MwSt.,
LHZ -1/2023 - ECD

zzgl. Versandkostenpauschale (€4.95), bestellbar, soweit nicht abweichend am Artikel angegeben.



https://www.lidl.de/p/crivit-damen-funktionsshirt-mit-verlangerter-ruckseite/p100358115?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100358115
https://www.lidl.de/p/crivit-damen-funktionstights-mit-extra-hohem-bund/p100358052?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100358052
https://www.lidl.de/p/crivit-damen-sweatkleid-mit-baumwolle/p100358060?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100358060

ab Montag, 2.1.

(Abb. ghnlich)

CRIVIT®
Lightweightjacke
Ultraleicht und warm.
Wattierung aus 100 %
recyceltem Material.
Polyester und Polyamid.
GréBen: S (36/38)-

L (44/46). Je Stiick

19.99

(Abb. 3hnlich)

Wiogpwese®

Weitere Varianten
erhiltlich

CRIVIT®

Sweatpullover

Angeraute Innenseite.
Baumwolle und
Polyester. GroBen:

| S(36/38)-L (44/46).
Je Stiick

1299

AKTION

Kaufe Sweatpullover
und Sweathose
in deiner Filiale fiir
22.98 und

spare

3€

CRIVIT®

Sweathose

Angeraute Innenseite. Lol

Baumwolle und Artikel dieser
Doppelseite auBer

Polyester. GroBen: Funktionsshirt
S (36/38)-L (44/46).

Je Stiick GRUNER
KN®PF

SOZIAL. OKOLOGISCH. STAATLICH.

12 99* UNABHANGIG ZERTIFIZIERT.
[

www.g-k.eu/Lidl

(Abb. dhnlich)

Weitere Varianten
erhiltlich

Lizenziert fiir alle

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. 1
Modelle teilweise nicht in allen GréBen und Farben erhiltlich. Alle Preise ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung. LHZ -1/2023 - ECD


https://www.lidl.de/p/crivit-by-jette-sport-damen-jacke-ultraleicht-und-warm/p100338955?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100338955
https://www.lidl.de/p/crivit-by-jette-sport-damen-sweathose-mit-baumwolle/p100338898?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100338898
https://www.lidl.de/p/crivit-damen-sweatpullover-mit-baumwolle/p100358223?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100358223

ab Montag, 2.1.

CRIvVIT®

Sweathose

Mit seitlichen Ein-
griffstaschen. Polyes-
ter und Baumwolle.
GroBen: S (44/46)-
XL (56/58). Je Stiick

9.99

E
SENSIPLAST®
Kinesiologie-Tapes
Latexfrei, wasserabweisend und
atmungsaktiv. 4 Rollena L5m x B 5 cm. ‘
Je Set.1Tm=-50 9 99*
.

Damen Herren

-,
" i
& "
i -
CRIVIT®
Laufschuhe

Obermaterial aus atmungsaktivem Mesh und Textilfutter. Fly-Knit-Material mit integrierter 3D-Ferse und

29:99°
besonders elastischer EVA-Einlegesohle. Ideal fiir das tigliche Training. Damen: 37-41. Herren: 41-46. Je Paar 24 99
[}

FLetzter Preis auf lidl.de zum Drucktermin

12 Artikel mit sind ab sofort auch im Internet unter lidl.de inkl. MwSt.,

LHZ -1/2023 - ECD z72gl. Versandkostenpauschale (€4.95), bestellbar, soweit nicht abweichend am Artikel angegeben.


https://www.lidl.de/p/crivit-herren-sweathose-mit-gummizugbund/p100358374?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100358374
https://www.lidl.de/p/crivit-damen-laufschuhe-velofly-mit-integrierter-3d-ferse/p100345170?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100345170
https://www.lidl.de/p/crivit-herren-laufschuhe-velofly-mit-integrierter-3d-ferse/p100345171?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100345171
https://www.lidl.de/p/sensiplast-kinesiologie-tapes-wasserabweisend/p100358293?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100358293

ab Montag, 2.1.

Online.
Immer.

CRIVIT®
Seamless-Funk-

tionsunterhemd
Mit warmenden Ther-
mo-Knit- und Beliif-
tungszonen. Hightech
Material Dryact™ leitet
Feuchtigkeit ab. Poly-
amid, Polyester und
Elasthan (LYCRA®).
GroBen: 5 (M)-8 (XXL).
Je Stiick

12.99

{ERMOKNII

CRIVIT®
Seamless-
Funktions-

unterhose

Mit warmenden Thermo-
Knit- und Beliiftungszo-
nen. Hightech Material
Dryact™ leitet Feuchtig-
keit ab. Polyamid, Poly-
ester und Elasthan
(LYCRA®). GroBen: CRIVIT®

5 (M)-8 (XXL). Je Stick  Fypktionsshirt

T Schnelltrocknend und
feuchtigkeitsableitend.

Polyester und Elasthan (LYCRA®).

9 99 ‘ GroBen: S (36/38)-L (44/46). Je Stiick 4 99 ‘
I :

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. 13
Modelle teilweise nicht in allen GréBen und Farben erhiltlich. Alle Preise ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung. LHZ-1/2023 - ECD


https://www.lidl.de/p/crivit-by-jette-sport-damen-funktionsshirt-mit-rundhalsausschnitt/p100338907?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100338907
https://www.lidl.de/p/crivit-herren-funktionsunterhemd-feuchtigkeitsableitend/p100355616?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100355616
https://www.lidl.de/p/crivit-herren-funktionsunterhose-mit-beluftungszonen/p100355492?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100355492

ab Montag, 2.1.

(¥ Mehr
s als 100
Fitnessartikel
im Onlineshop

(Abb. dhnlich)

CRIVIT®

Vibrationsboard
Seitenalternierende Vibration.

2 integrierte Liegestiitzgriffe

(in 2 Positionen fixierbar) und

2 Expander fiir abwechslungs-
reiche Ubungen. 5 voreingestellte
Programme sowie 1 manueller
Modus. Benutzergewicht:

max. 130 kg. MaBe: ca. B 73 x

H 15 x T 38 cm. Je Stiick

Inkl. Trainingsmatte - fiir ein
komfortableres Trainingsgefiihl

L}

FuBmassage durch Metall-
noppen auf der Standflache

f "..-1"."

- Inkl. Fern-
bedienung -
auch als Armband
tragbar

6 Hantelscheiben -
4x1kg, 2x 2 kg

CRIvIT®

Kurzhantelset

Verchromte Hantelstange aus Stahl.
2 Klemmverschliisse. Gesamtgewicht:

10 kg. Je Set 24:99° *
22.99

fLetzter Preis auf lidl.de zum Drucktermin

14 Artikel mit sind ab sofort auch im Internet unter lidl.de inkl. MwSt.,

LHZ -1/2023 - ECD z72gl. Versandkostenpauschale (€4.95), bestellbar, soweit nicht abweichend am Artikel angegeben.


https://www.lidl.de/p/crivit-vibrationsboard-mit-griffen-und-expander/p100358408?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100358408
https://www.lidl.de/p/crivit-kurzhantelset-10-kg/p100341044?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100341044

Twinball: ca. 5
B16xH8xT8cm ca.@8cm

» by s und Beinbereich. Massageball zur punktuellen
: Selbstmassage. In 2 GroBen erhdltlich. Je Set

Twinball: ca. B24x  Massageball:
H12xT12cm ca.@12cm " ! Y

(Abb. dhnlich)

FLetzter Preis auf lidl.de zum Drucktermin

Kinomap-kompatibel ea B|uet00th®
Kinomap ist die weltweit groBte Plattform
zum Teilen von Outdoor Trainingsvideos Leistungsfihiges,

von den besten Strecken dieser Welt. elektromagnetisches

Induktionsbremssystem
fiir eine prizise
Bremsleistung

Online.
Immer.

Mehr.

Fiir Bein-,

Hiift-, Satdtelhbhte_
. und -position
GesiB3- und verstellbar

Oberkdrper-
muskulatur

i

Lenker-Neigungswinkel
verstellbar; mit Hand-
kontaktsensoren; mit
Trainingscomputer

Inkl. Smartphone-
halterung

CRIVIT®
Swing-Stepper
LC-Display mit digitaler Anzeige
von Kalorienverbrauch, Trai-
ningszeit und Schrittzahl. Mit
Rollen zum Schieben. Inkl. ver-
stellbaren Expandern. Benutzer-
gewicht: max. 100 kg. MaBe:
ca.B65xH115xT53 cm.

Je Stiick

59.99

Transportrollen sowie
hohenverstellbare
StandfiiBe

€l

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. 15
Modelle teilweise nicht in allen GréBen und Farben erhiltlich. Alle Preise ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung. LHZ -1/2023 - ECD


https://www.lidl.de/p/crivit-ergometer-connected-training-16-programme/p100354646?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100354646
https://www.lidl.de/p/crivit-massageball-vielfache-einsatzmoglichkeiten-zur-mobilisierung-der-muskulatur-und-elastizitatsforderung/p100341012?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100341012
https://www.lidl.de/p/crivit-swing-stepper-mit-griff-individuell-verstellbar/p100340946?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100340946

—

tz.spar nde
fbewahrung
-

- T

ab Montag, 2.1.

Trainingscomputer mit
Multifunktionsdisplay

Wasser-Rudermaschine

Regulierbare Wassermenge von bis zu 16 |.
Einstellbare FuBschlaufen, kugelgelagerter Sitz und
hochwertige Aluminiumrollschiene fiir reibungsarmes
leises Gleiten. Inkl. Batterien. MaBe (ausgeklappt):

ca. L211x B 53 x H 78 cm. Je Stiick

auch online ! l

Balanceboard - mit Adapter zur Hohenverstellung; 2 Unterarmtrainer; ca. @ 65 cm (KérpergréBe ca. 160-175 cm),

ca. @ 40 cm; Benutzergewicht: max. 100 kg

(Abb. dhnlich)
Weitere Variante erhdltlich
Springseilset -
Ummanteltes Stahlseil
mit 4 Griffgewichten
(4x 75 g) und Tragetasche;
Seillinge (verstellbar):
ca. 280 cm

CRIVIT®
Balanceboard/Springseil-/

Fitnessbandset 7.99*

Je Stiick/Set

16
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stufenlos einstellbarer
Widerstand (10-40 kg)

Expander; 3 einzeln
abnehmbare Bander;
Lange: ca. 76 cm

2 Liegestiitzgriffe;
handgelenkschonend
und standfest;
Maximale Belastung:

CRIvIT® 100 kg

Expander/2 Unterarmtrainer/
2 Liegestiitzgriffe

Je Stiick/
*
4.99

2 Stiick

ca. @75 cm (KorpergroBe ca. 175-190 cm),
ca. @ 85 cm (KdrpergréBe ab 190 cm)

CRIVIT®

Soft-Gymnastikbal

Entlastet die Wirbelséule, férdert eine
korrekte Sitzhaltung und trainiert die
Riickenmuskulatur. Anti-Burst-Qualitat:
besonders hohe Sicherheit gegen ein
plétzliches Platzen. Belastbarkeit:

max. 120 kg. *
8.99

Je Stiick

Artikel mit sind ab sofort auch im Internet unter lidl.de inkl. MwSt.,

z2zgl. Versandkostenpauschale (€4.95), bestellbar, soweit nicht abweichend am Artikel angegeben.



https://www.lidl.de/p/crivit-wasser-rudergerat-mit-multifunktionsdisplay-fur-ein-intensives-full-body-workout/p100340711?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100340711
https://www.lidl.de/p/crivit-fitnessaccessoires/p100358388?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100358388
https://www.lidl.de/p/crivit-liegestutzgriffe-handgelenkschonend/p100341313?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100341313
https://www.lidl.de/p/crivit-soft-gymnastikball-anti-burst-qualitat/p100353065?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100353065

ab Montag, 2.1.

CRIVIT®

Griffig geprigteund Fitnessmatte
rutschhemmende 100 % schadstofffrei.
Oberfliche fiir Mit Anti-Slip-Unter-
optimalen Haltbei  seite. MaBe: ca.
allen ubungen L150xB70 x H1cm.

‘ " Stretchband -
fir ein effektives

Bauchtrainer inkl. Kniepad - Oberkérper-, Bauch-,
fir ein effektives Bauch-, Beine- und Po-Training;
Riicken-, Schulter- und Lange: ca. 90 cm

Armtraining
Fitnessbandset -
MaBe je Band:
ca.25x5¢cm
CRIVIT®

CRIvIT®

Je Stiick

Optiml

Dimpfung
durch 1-cm-
PE-Schaum

" Intensitat:
Mittel bis
Schwer

Intensitat:
Leicht bis
Mittel

Fitnessbinderset, 4-teilig

FitﬂﬁESSZUbehar Effektives Ganzkérper-Training.
Je Stiick * ’ 2 Fitnessbander und 2 Fitnessbénder-

Trainiert Bauch, Brust
und Trizeps

.J !

_-‘=|' T "
e fE =
——

e

CRIVIT® il
Bauchmuskeltrainer ——

Multifunktions-Trainingsgerét. Stabile Stahlkonstruktion. Abnehmbares Kopf- und Nackenpolster.
Mit gepolsterten Armstiitzen. MaBe (aufgebaut): ca. B 70 x H 66 x T 68 cm (mit Kopfstiitze). Je Stiick

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein.

Modelle teilweise nicht in allen GroBen und Farben erhiltlich. Alle Preise ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung.

ringe aus Latex. Unterschiedliche
Trainingsintensitdten. Je Set

17
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https://www.lidl.de/p/crivit-wasser-rudergerat-mit-multifunktionsdisplay-fur-ein-intensives-full-body-workout/p100340711?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100340711
https://www.lidl.de/p/crivit-bauchmuskeltrainer/p100347831?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100347831
https://www.lidl.de/p/crivit-fitness-zubehor-fur-zu-hause/p100358198?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100358198
https://www.lidl.de/p/crivit-fitnessmatte-mit-rutschhemmender-oberflache/p100358168?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100358168

Lizenziert fiir Kopfkissen
und Steppbett

GRUNER
KN @ PF

SOZIAL.OKOLOGISCH. STAATLICH.
UNABHANGIG ZERTIFIZIERT.

www.g-k.eu/Lidl

LIVARNO HOME®
Kopfkissen kochfest

Kochfest und trocknergeeignet - ideal fiir

Allergiker.

Hochwertige Hohlfaser-Fiillung fiir dauerhaftes

Volumen. Bezug: 100 % Polyester,
Fiillung: 100 % Polyester (recycelt,
mit Polyurethan). Je Stiick

ca. 80 x 80 cm

9.99

AURIOL®

Funk-

Wetterstation
Uhrzeit, Datums-,
Wochentags-, Tempera-
tur- und Luftfeuchtig-
keitsanzeige (innen und
auBen). 2 einstellbare
Weckzeiten inkl. Schlum-
merfunktion. Reichweite
max. 100 m (bei freiem

n

19.99°

150 Kopfkissen
& Bettdecken
im Onlineshop
LIVARNO HOME® lidl.de
Steppbett kochfest

Kochfest und trocknergeeignet - ideal fir Allergiker.
Hochwertige Hohlfaser-Fiillung fiir dauerhaftes Volumen.
Aufwéndige Steppung verhindert das

Verrutschen der Fiillung.

Bezug: 100 % Polyester, Fiillung: €a,155x 220 cm

100 % Polyester (recycelt). Je Stiick 14 99
.

| LIVARNO HOME!
Matratzentopper.

wirkung. Erhdhte Liegeposition u
matratzenschonende Auflage. Praktische,™
Eckgummis dienen zur Fixierung. Je'Stiick

nur online (?I

18
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Artikel mit sind ab sofort auch im Internet unter lidl.de inkl. MwSt.,

zzgl. Versandkostenpauschale (€4.95), bestellbar, soweit nicht abweichend am Artikel angegeben.


https://www.lidl.de/p/auriol-funkwetterstation-mit-farbdisplay/p100356976?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100356976
https://www.lidl.de/p/livarno-home-kopfkissen-kochfest-80-x-80-cm/p100355358?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100355358
https://www.lidl.de/p/livarno-home-steppbett-kochfest-155-x-220-cm/p100357657?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100357657
https://www.lidl.de/p/livarno-home-matratzentopper-90-x-200-cm/p100344246?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100344246

Weitere Designs:

ab Montag, 2.1.

StandardgroBe:
ca.135x200 cm

-66%
29.99

-63%

LOOKS by ™ uvp94:95
Wolfgang Joop 34 99
Mako-Satin- o

Bettwische
Mit ReiBverschluss.
Reine Baumwolle.
In King Size mit

King Size:
ca.200x 220 cm

-59%
2 Kissen. Kissen:

ca. 80 x 80 cm. vvp99.95

39.99

GRUNER
KN @ PF

SOZIAL.OKOLOGISCH. STAATLICH.
UNABHANGIG ZERTIFIZIERT.

LOOKS by Wolfgang Joop

Jersey-

Spannbetttuch , 50100200 cm

Baumwolle und
Elasthan. Fiir hohe
Matratzen bis ca.
25 cm geeignet.
Je Stiick

9.9

ca.140-160 x 200 cm

ca.180-200 x 200 cm

14.99 I

12.99

LOOKS by
Wolfgang Joop

2 Mako-Satin-

Kissenbeziige
Mit ReiBverschluss. Reine

Baumwolle. MaBe: je ca.
40 x 80 cm. Je 2 Stiick

Weitere Farben:

=
-

§.99

LOOKS by
Wolfgang Joop
Frottier-
ware
Angenehm
weich. Reine
Baumwolle.

Je Stiick

Handtuch:
ca.50x100 cm

Duschtuch:
ca.70 x 140 cm

12.99

Weitere Farben:

LOOKS by Wolfgang Joop
Mikrofaser-Badteppich

Weich und schnell trocknend.
100 % Polyester.
MaBe: ca. 60 x 100 cm. Je Stiick

(o

60% GRS Certified Polyester
IDFL 007020

Global Recycled
tandard

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. 19

Modelle teilweise nicht in allen GroBen und Farben erhiltlich. Alle Preise ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung.
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https://www.lidl.de/p/looks-by-wolfgang-joop-mako-satin-bettwasche-200-x-220-cm/p100352367?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100352367
https://www.lidl.de/p/looks-by-wolfgang-joop-mako-satin-bettwasche-155-x-220-cm/p100352760?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100352760
https://www.lidl.de/p/looks-by-wolfgang-joop-mako-satin-bettwasche-135-x-200-cm/p100352413?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100352413
https://www.lidl.de/p/looks-by-wolfgang-joop-frottier-duschtuch-70-x-140-cm/p100352779?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100352779
https://www.lidl.de/p/looks-by-wolfgang-joop-frottier-handtuch-50-x-100-cm/p100352269?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100352269
https://www.lidl.de/p/looks-by-wolfgang-joop-mikrofaser-badteppich-60-x-100-cm/p100352380?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100352380
https://www.lidl.de/p/looks-by-wolfgang-joop-jersey-spannbettlaken-90-100-x-200-cm/p100352391?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100352391
https://www.lidl.de/p/looks-by-wolfgang-joop-bi-elastic-jersey-spannbettlaken-180-200-x-200-cm/p100352439?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100352439
https://www.lidl.de/p/looks-by-wolfgang-joop-bi-elastic-jersey-spannbettlaken-140-160-x-200-cm/p100352454?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100352454
https://www.lidl.de/p/looks-by-wolfgang-joop-mako-satin-kissenbezug-40-x-80-cm-2er-set/p100352764?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100352764

AL Fiir drinnen

Schmetterlings-

orchidee

2-Stieler. @ =12 cm.
Je Topf

6.99

] <_! Fiir drinnen

o dr
Aloe Vera & dlrJ;:u[;Iennnen/
»Lifestyle*

Keramiktopfin l Hyazinthen

Fiir drinnen/
<> drauBien
* Narzissen

1.99 »Tete a Téte*

@ =12 cm. Je Topf

4 verschiedenen 4 49* Verschiedene
()

Farben. @ =12 cm. Farben. @ =12 cm.
Je Topf Je Topf

1.59°

Fiir alle Artikel dieser
Seite gilt: Abb. dhnlich.

ab Samstag, 7.1.

& Fiir drinnen

GroBe

Griinpflanze
Verschiedene Sorten.
Héhe: ca. 130-140 cm.
@ =21cm. Je Topf

| 11.99°

20 Artikel mit sind ab sofort auch im Internet unter lidl.de inkl. MwSt.,

LHZ -1/2023 - ECD z72gl. Versandkostenpauschale (€4.95), bestellbar, soweit nicht abweichend am Artikel angegeben.



SN Noch mehr Vielfalt

Immer.

Y dauerhaft online

Deine Vorteile in unserem Lidl-Online-Shop

—1 GroBes ¥ @ Kostenlose - Einfacher
@: Dauersortiment C@ j Retoure - oo Bestellvorgang
RegelmiBige @ Riickgabefrist Sichere Bestellung
neue Highlights 90) von 90 Tagen und Bezahlung

AGenereller Hinweis: Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Alle Preise ohne Deko, inkl. MwSt. und zzgl. Versandkostenpauschale (4.95 €), soweit nicht abweichend am
Artikel angegeben. Alle Artikel online auf lidl.de bestellbar. Die Angebote richten sich ausschlieBlich an Endkunden mit einer Lieferanschrift in Deutschland. Online-

shop-Angebote: Lidl Digital International GmbH & Co. KG, StiftsbergstraBe 1, 74172 Neckarsulm, Telefon 0800 43 53 361 (Montag - Samstag von 8:00 bis 20:00 Uhr).



BIS ZU
_

Tefal

Starker
DampfstoB

gegen Falten '

‘-‘ :

=

TEFAL
Dampfbiigeleisen
»EXxpress Steam FV283“

Leichtgleitende Keramikbiigelsohle.
Mit Tropfstopp - keine Wasser-
flecken auf der Biigelwésche.
Dampfleistung: max. 40 g/Min.
DampfstoBmenge: ca. 180 g/Min.
Wassertank: ca. 270 ml. Je Stiick

22
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%

SPAREN™

BRAUN

BRAUN

6-in-1- Trimmer
»MGK3325“

Bis zu 13 Langen-
einstellungen
(0,5-21 mm). InkI.
Bart- und Haar-
trimmer, Detail-
trimmer, 4 Kammauf-
sdtzen und Netzteil-
Ladegerdt. Laufzeit:
bis zu 50 Min (bei
Vollladung). Je Stiick

LG
LG Bluetooth®-In-Ear-Kopfhorer

»TONE Free DFP9“

Hifi-Sound und rdumlicher Klang dank MERIDIAN-
Klangtechnologie. Plug & Wireless (kabellose Nutzung
von Geraten ohne Bluetooth®-Funktion (z.B. fiir Flug-
zeugsitze oder Laufbander)). Verbesserte Active Noise
Cancellation (ANC). UVnano-Technologie (reinigt
Earbuds im Lade-Etui). Komfortable Passform.

Bis zu 24 Std.

Akkulaufzeit

(Earbuds &

Lade-Etui).

Je Stiick

79.99°

Artikel mit sind ab sofort auch im Internet unter lidl.de inkl. MwSt.,

z72gl. Versandkostenpauschale (€4.95), bestellbar, soweit nicht abweichend am Artikel angegeben.



https://www.lidl.de/p/braun-multi-grooming-kit-3-mgk3325-6-in-1-barttrimmer-und-haarschneider/p100354973?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100354973
https://www.lidl.de/p/tefal-dampfbugeleisen-express-steam-fv2838-tropfstopp-270-ml/p100353453?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100353453

GRUNDIG ab Donnerstag, 5.1.

LED-Anzeige

BOSCH

Technik flrs Leben

f / :
// /
EasyClean System: ]

Einfache Entnahme
und Reinigung der
Biirstenrolle aus
der Diise

GRUNDIG
3-in-1-Nass- und
Trockensauger
~VCW 4270 L*

Immer frisches Wasser
dank Doppeltank-
System (Frischwassertank
ca. 550, Schmutzwasser-
tank ca. 500 ml).
Individuell einstellbare
Wassermenge in zwei
Schritten. Kabelldnge:
ca.7 m. Je Stiick

Zusatzliches Zubehor:
Reinigungsstation,
Reinigungsbiirste

AEG

Inkl. Turbodiise,
Mébelpinsel,
Universal- und
Hartbodendiise

AEG
Boden- Ergo- T
staubsauger momisches ' ,‘l
,,VX4-1-GM-T“ Design ‘

mit Beutel

Stufenlose Saugkraft-

regelung. Waschbarer

Hygienefilter fiir

besonders saubere

Ausblasluft. 7,5-m-

Aktionsradius, 3,5-I-

)
Staubbeutelvolumen. *
Je Stiick
.

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein.
Modelle teilweise nicht in allen GroBen und Farben erhiltlich. Alle Preise ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung.

BOSCH
Food Processor
»,MultiTalent 3

MCM3200W*

2 Geschwindigkeits-
stufen und 1 Moment-
stufe. Fassungsver-
mdgen Schiissel:
max. 2,3 I. Je Stiick

=

neiden,

BOSCH
2-in-1-Akku- und
Handstaubsauger
»Readyy'y

BBHF2PARQ“

Langlebiger 16V Li-lonen-
Akku. 2 Leistungsstufen.
Stabile Freistehend-
Funktion. Laufzeit bis

zu 40 Min. Je Stiick

unktionen - inkl.
Raspeln und Mixen

23
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https://www.lidl.de/p/grundig-akku-nass-trockensauger-vcw-4270-l-filtersystem/p100358406?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100358406
https://www.lidl.de/p/bosch-handstaubsauger-serie-2-bbhf2parq-16-v/p100358437?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100358437
https://www.lidl.de/p/aeg-staubsauger-vx4-1-gm-t-aktionsradius-7-5-m/p100357314?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100357314
https://www.lidl.de/p/bosch-food-processor-mcm3200w-800-w/p100340928?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100340928

ab Donnerstag, 5.1. AKTION
Kaufe 2 Artikel der

»Smart-Kiichen-
Serie“und

spare

nerung uber Apg

€3 Bluetooth RN
SILVERCREST®

—
HeiBluft-Fritteuse Smart XL Wi-Fi
,SHES 2150 A1«

Bedienung iiber die Lidl Home App oder
den digitalen Touchscreen am Gerat. 10
voreingestellte Programme. Mit 60-Min.-
Timer, automatischer Standby-Funktion,
Warmhalte- und Delay-Timer. Frittierkorb
und -Pfanne antihaftbeschichtet (ILAG®
Corflon ULTRA) und
spiilmaschinengeeignet.
MaBe: ca. B29 x H 32 x
T 40 cm. Je Stiick

Weitere Funktionen mit der Lidl Home App: z.B.

Temperatur- und Zeiteinstellung, Warmhalten,
Verzogerungs- und Alarmfunktion

Mit mehr als 50 Rezepten
und Speichermdglichkeiten

@ Ganz schon smart! Steuere deine gesamte Technik per Klick!
Eine App so individuell wie du - gestalte dein Zuhause der Zukunft.

# Download on the EinfaCh zu
@& App Store steuern:
- ol Kein separates
Apple and the Apple logo are . 1.
trademarks of Apple Inc. Per APP Gateway el:forderllch.
Mit der Lidl Home Alle abgebildeten Smart
GETITON App steuerst, H.ome Brodukte kﬁnnep
» Google Play automatisierst und direkt iiber das WLAN in
ib hstd das Lidl Smart Home
RndicicandlCongiaere e AL System integriert werden.
trademarks of Google LLC. deine Gerdte.

24 Artikel mit sind ab sofort auch im Internet unter lidl.de inkl. MwSt.,

LHZ -1/2023 - ECD zzgl. Versandkostenpauschale (€4.95), bestellbar, soweit nicht abweichend am Artikel angegeben.



https://www.lidl.de/p/silvercrest-heissluftfritteuse-smart-xl-5-5-l/p100358446?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100358446

bis50°C 51-70°C 71-80°C 8

R M

@ Lidl Smart

Wi-Fi Produkte
im Onlineshop

SILVERCREST®
Kaffeemaschine

lidl.de
Smart ,,SKMS 900 A1“

Bedienung iiber die Lidl Home App oder
den digitalen Touchscreen am Gerat. Fiir
bis zu 10 Tassen. Antihaftbeschichtete
Warmhalteplatte. Glaskanne,
Filterhalter, Permanentfilter

und Kaffeelot sind spiilmaschinen-
geeignet. Kaffeekanne max. 1.250 ml.

Je Stiick

49.99

Weitere Funktionen iiber die Lidl Home App:

z.B. Aroma-Einstellung: Wahl zwischen normal, stark,
extra stark. Timer: Kaffeezubereitung zur gewiinschten Zeit.

ab Donnerstag, 5.1.

Befiillen des Wasser-
kochers, ohne den
Deckel zu 6ffnen

SILVERCREST®
Wasserkocher Smart

»SWS 3000 A1

Bedienung iiber die Lidl Home App und
mit den Tasten am Gerat. Mit integriertem
Teesieb. Nutzvolumen ohne Teesieb: 1,71.
Abschaltautomatik und Trockengehschutz.
Inkl. abnehmbaren Kalkfilter. Je Stiick

Weitere Funktionen mit der Lidl Home App:

z.B. Temperatureinstellung (von 40-100 °C), Stand by
Modus, Warmhaltefunktion (0-2 Stunden), Nutzung
der 16 voreingestellten Programme, Start aufheizen

SILVERCREST®
Kiichenwaage Smart ,SKWS 5 A1“

Bedienung iber die Lidl Home App oder die Sensortasten
am Gerat. Grammgenaues Wiegen bis 5 kg. Unsichtbares LED-
Display mit Sensortasten. Abschaltautomatik, Zuwiegefunktion

(TARA), automatische Nullstellung.
17.99
[

Inkl. Batterien. Je Stiick
Weitere Funktionen iiber die Lidl Home App:
z.B. Ndhrwerte der abgewogenen Lebensmittel konnen
angezeigt, addiert sowie dokumentiert werden. Erstellung
eines Ndhrwerttagebuchs inkl. Hinterlegung eigener
Lebensmittel und Erndhrungsanalyse.

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. 25

Modelle teilweise nicht in allen GroBen und Farben erhiltlich. Alle Preise ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung.
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https://www.lidl.de/p/silvercrest-kaffeemaschine-smart-900-watt/p100358478?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100358478
https://www.lidl.de/p/silvercrest-kuchenwaage-smart-abschaltautomatik/p100358422?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100358422
https://www.lidl.de/p/silvercrest-wlan-wasserkocher-smart-1-7-l/p100358081?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100358081

ab Donnerstag, 5.1.

LIVARNO
Aonce

Mehr
als 300
Leuchten
im Onlineshop

ca.L120xB30cm

ca.L60xB60cm

Ca.40x40cm

LIVARNO HOME®
LED-Deckenleuchte

Aus gebiirstetem Aluminium mit Chrom-
Auflage. WarmweiBes Licht. Dimmbar in
3 Helligkeitsstufen per Wandschalter
(max. 2.600 bzw. 2.920 Im). Je Stiick

Ca. 240 cm

26

LHZ -1/2023 - ECD

Einstellbarer WeiBton von
warm- bis kaltweiB,
Nachtlichtfunktion
und Timer. Stufenlos
dimmbar (max. 4.700 Im).
Rahmenloses Design.
Je Stiick

FLetzter Preis auf lidl.de zum
Drucktermin

ca.@30xH6cm

LIVARNO HOME®
LED-Deckenleuchte

Gehduseabdeckung aus mattiertem Metall.
Leuchteinheit schwenkbar. WarmweiBes
Licht (1.400 Im). Je Stiick

LIVARNO HOME®
LED-Band,5m

166 Lichteffekte mit konfigurier-
barem Farbwechsel und flieBenden
Mustern. Dimmbar in 6 Stufen.

Individuell teilbar und selbsthaftend.
Inkl. Verbindungskabeln.

Zuleitung: ca. 1,5 m. Je Stiick E m

Artikel mit sind ab sofort auch im Internet unter lidl.de inkl. MwSt.,

Inkl. Fernbedienung

z72gl. Versandkostenpauschale (€4.95), bestellbar, soweit nicht abweichend am Artikel angegeben.


https://www.lidl.de/p/livarno-home-led-band-150-leds-5-m/p100358022?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100358022
https://www.lidl.de/p/livarno-home-led-deckenleuchte-mattiertem-metall/p100358439?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100358439
https://www.lidl.de/p/livarno-home-led-deckenpanel-dimmbar-mit-fernbedienung/p100356112?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100356112

ab Donnerstag, 5.1.

Mauve CL252;

Mit Bewegungs-

und Tageslichtsensor;
ca.@32xH7cm

PHILIPS
LED-Deckenleuchte

WarmweiBes Licht
(1.200/1.700 Im). Je Stiick

Twirly; ca. @29 xH7 cm

-55%

ca.@10xH 26 cm

LIVARNO HOME®
Tischleuchte

mit Touch-Dimmer
Beriihrungsempfindlicher LeuchtenfuB
zum Ein-/Ausschalten. 3-stufig dimmbar.
Satinierter Glasschirm. Inkl. LED-
Leuchtmittel (E27, 470 Im). Je Stiick

ca.@13xH35cm

Twirly; ca. @29 xH7 cm

GU10, E27, E14,

Weiteres
Design:

4,7 W=50 W, 8W=60W, 5W=40W,
380 Im 806 Im 470 Im
A (1)
1+ F -37 /
A
PHILIPS °
3 LED-Leuchtmittel *

WarmweiBes Licht. Nicht
dimmbar. Je 3 Stiick

o LIVARNO HOME®

=1 LED-Bogen-
leuchte

I WarmweiBes Licht.
Stufenlos dimmbar

(max. 1.900 bzw.
2.200 Im). Héhe:

47 W=40 W, 47W=40W, 47W=40W, 4,7 W=40W, 4,7 W=40W, = ca. 165 bzw. 185 cm.
470 Im 470 Im 470 Im 470 Im 470 Im Je Stiick

LIVARNO HOME®

LED-

Filamentlampe |} *
Dimmbar. WarmweiBes [N F ®

Licht. Je Stiick G

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. 27

Modelle teilweise nicht in allen GréBen und Farben erhiltlich. Alle Preise ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung. LHZ -1/2023 - ECD



https://www.lidl.de/p/livarno-home-led-bogenleuchte-17-w/p100358560?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100358560
https://www.lidl.de/p/philips-led-deckenbeleuchtung-mit-sensor-mit-dekoring/p100358096?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100358096
https://www.lidl.de/p/livarno-home-tischleuchte-mit-touch-dimmer-3-stufig-helligkeit/p100358039?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=100358039

Litschi, lose
Ursprung: Madagaskar
100-g-Preis

Deutsche - .9 Deutsche
rote Apfel . gel.be
Sorte: Elstar I S Zwiebeln

Klasse | Klasse Il
Je2kg . Je3kg

RETAIL}
AWARD? Spitzpaprika

DEUTSCHLANDS -
NUMMER EINS Ursprung:

FUR OBST UND Spanien/Marokko Bio Zitron_en
GEMUSEe Klasse | Ursprung: Spanien/Italien
Je 5009  Klasse I; Je Stiick- -
UNSERE Uber 160 verschiedene Sorten von

F R I SCH E N Obst- und Gemiise taglich frisch
PREISE i e

“Unsere Sparsieger weisen den hdchsten prozentualen Rabatt bei unseren Produkten im Bereich Obst und Gemiise
in dieser Woche auf, UVP-Rabatte ausgenommen YWeitere Informationen auf Seite 2
28 91m Auftrag des FRUCHTHANDEL MAGAZIN hat die GfK Niirnberg im Friihsommer 2022 mehr als 6.400 Haushalte nach ihrer Meinung zum Obst-

LHZ -1/2023 - ECD und Gemiiseangebot der verschiedenen Handelsgruppen, einschlieBlich der Kategorie Discount, und in verschiedenen Kategorien befragt.




Donnerstag, 5.1. bis Samstag, 7.1.
7 Dein N 2 =

[ ]
LeyDL o
FRISCHE FUR (50 N
© Geburt ® Zerlegung
JEDEN GESCHMACK Eirsiicn

Metzgerfrisch Metzgerfrisch
Frisches Frische
Putengulasch Hahnchen-
Je800g Suppenteile
1kg=9.99 Je 800 g

1kg = 3.74

8004
7.99

haltungsform.de

Food Fox

g::tgieerBur er : JETZTZUM

in versgch. So?ten. . P Ro B I E R-
F

Thg-799/858 x PREIS
T
W GENIESSEN

Dornfelder QbA,

Rotwein, trocken
5 99* Je 0,751
° 11=2.25
© Pfalz, Rheinhessen/
Fischerstolz j g Deufschiand
ASC White _220/
Tiger Garnelen- 0
pfinnchen
Versch. Sorten.
Je150 g

Tkg=19.93

W Richard Bampfield empfiehlt!

Bewertungsskala 1-100 Punkte:

,Klassiker® »AuBerordentlich“
95-100 Punkte 90-94 Punkte
GroBartiger Wessssss  Herausragender
i Wein L Charakter

»Sehr gut® ,Gut“
85-89 Punkte 80-84 Punkte
Mit besonderen Solide

Eigenschaften _ =~ gemachter Wein

Weitere Informationen zur Bewertungsskala unter lidl.de/bampfield

Im Gegensatz zu vielen anderen Preisen wird hier nicht das einzelne Geschaft oder die einzelne Abteilung, sondern die Leistung der gesamten
Handelsgruppe bewertet. Lidl hat den Retail Award 2022 in der Kategorie Discount erhalten. Mehr Informationen zum Retail Award 2022 und zu 29
den Retail Awards 2016, 2017, 2019, 2020 und 2021 unter lidl.de/retail. LHZ -1/2023 - ECD



Donnerstag, 5.1. bis Samstag,7.1.  Biszu

I.yseII
Fischrolichen

Versch. Sorten.
Je 125 g; 1kg =11.92

AKTION

-46%
w279

%

SPAREN’

e
‘ =

- 15L0S

e, AL = B - Alpro
& (4 kI Drink

Versch. Sorten.

we e Jell

E AKTION T 379
Ki]hlung - - /o

Islos
Feta/Ziegenkise
Je 150 g; 1kg = 11.80

OKO<TEST

Solevita 100 % Orange

gut

Ausgabe 01/2022

Solevita

Orangensaft
Fruchtgehalt: 100 %.
Aus Orangen-
saftkonzentrat.
Je151;11=-90

Alesto
Snack Mix

Versch. Sorten.
Je200g
1kg = 8.45

Artikel mit auchonline Q¥ sind ab sofort auch im Internet unter lidl.de

30 inkl. MwSt., zzgl. Versandkostenpauschale (€4.95), bestellbar.

LHZ -1/2023 - ECD " Nur giiltig fiir alle Artikel auf dieser Seite




Donnerstag, 5.1. bis Samstag, 7.1.

. ) Kiting
Bi0

CIEED . PN\ Biovega
bl '¢|knr_ - N Bio vegane
Tillman’s W e Fleisch-
- mn 8 N
Toasty E’ﬁ* ¥ e alternative
Versch. Sorten. “""L -? Versch. Sorten.
Je280¢g w Je180 g
Tkg=8.89 ® .7 s Tkg=12.33
Like -
Grilied
Chicken

249°1 =° 2.9

Bl Vegetarische Gerichte mit Butternote
- . ‘h_ Versch. Sorten. Versch. Sorten.
] "H.:G Je180/5x 32 g Je 400 g
’ g 1kg =13.83/15.56 1kg =5.48
- : AKTION AKTION
! 0, 0,
. -16% -31%

2.49° 219’

(1) kiung ' OII

Alpro Mﬁller .
Joghurtalternative P iich
auf Sojabasis L ;’: ?33’3?”‘*"'
Versch. Sorten. 11=1.32

Je 500 g; 1Tkg=2.98

AKTION

Wa— EI
491 B2 Gg

() im Autsteler

Eilles/ Vi.t.ali.s
Idee Kaffee Miisli
Je500 g ' GroBpackung

Versch. Sorten.
| Je15kg; 1kg =3.99

Tkg=9.98
AKTION

-35%

5.99°

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. 31

Alle Preise ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung. LHZ -1/2023 - ECD




Donnerstag, 5.1. bis Samstag, 7.1.

ormm

Hilcona
Teigwaren

Versch. Sorten.
Je750¢
1kg=4.39

3.29°

@ Kiihlung
OMUR
Hirtenkise
55 % Fetti. Tr.

Je1,5kg
Tkg = 4.44

AKTION

-16%

(1) Kchlung

Nothwang
XXL Aufschnitt

Versch. Sorten.
Je150/120 g
1kg =14.80/18.50

AKTION

/o
2.22'

Eduscho
Kaffee-Pads

Versch. Sorten.
Je218¢g
Tkg=12.34

2.69°

Maggi Fix
Versch. Sorten.

Je 47/43/42/36/
35/31/26 g

1kg =12.55/13.72/
14.05/16.39/16.86/
19.03/22.69

Einzelpreis

Maggi Fix
Versch. Sorten.
Je 47/43/42/36/
35/31/26 g

1kg = 10.43/11.40/11.67/
13.61/14.00/15.81/18.85

Einzelpreis beim Kauf
von mindestens
3 Packungen

Artikel mit sind ab sofort auch im Internet unter lidl.de

inkl. MwSt., zzgl. Versandkostenpauschale (€4.95), bestellbar.



Dr. Beckmann Putzstein vorsichtig
verwenden. Vor Gebrauch stets
Etikett und Produktinformation

lesen.

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein.

Donnerstag, 5.1. bis Samstag, 7.1.

L'Oreal
Elvital

Shampoo

Versch. Sorten.
Je 700 ml
11=8.56

AKTION

1€ gespart

5.99°

B) Im Aufsteller

Sensodyne

ProSchmelz

Versch. Sorten.
Je 75 ml; 11=44.67

AKTION

/o
3.35

Im Aufsteller

Dr. Beckmann
Putzstein

Je400g
1kg =8.63

AKTION

/o
345

Catsan
Hygiene Plus
Katzenstreu

Je181
11=-42

AKTION

Alle Preise ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung.

o N
T _-*{ Im Aufsteller
s Ll

L'Oréal

Men Expert
Bundle Deo +
Dusche

Versch. Sorten.
Je 600 ml
11=6.65

AKTION

/o
3.99"

Im Aufsteller

Odol

Mundwasser

Versch. Sorten.
Je 125 ml
11=28.72

uvr3.99

3.59

Coral
Waschmittel XXL
50/60 Wischen

Versch. Sorten.
Reicht fiir ca. 50/60
Waschladungen
(1WL = -20/-17).

Je 1,06 kg/3 1
Tkg=9.42/11=3.33

9.99°

Pets Deli
Premium

Nassfutter

Alleinfuttermittel fir
ausgewachsene Hunde.
Versch. Sorten.

Je 400 g; 1 kg = 5.55

AKTION

-25%

33
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50
SCHMECKT ab Donnerstag, 5.1.
DIE WELT [N

SUSHI & BOWLS - o won
EINFACH SELBST GEMACHT

Vitasia
ASC Nori-Lachs

Inkl. Wasabi-Sauce. * Vlta.sm .
Je125g N Nori-Blatter
1kg =38.32 Je 5 Stiick
—
5&%&1

Sushi selber
machen auf
lidl-kochen.de

Vitasia
Sesam

Versch. Sorten.
Je50g
1kg =15.80

~79

Vitasia
Wasabipaste

Jed43g
1kg = 27.67

Vitasia
Sojasauce

Je 150 ml
11=6.60

‘ 99*
-
[}
34
LHZ 1/2023 - ECD

129" |

N2

119

Vitasia

Sushi Reis l 1 19*
Je500¢
Tkg =2.38 ¢
e Vitasia
Gari Sushi
Ingwer
\ Gor® 1 36190 g
I“P‘“ ‘ Abtropfgewicht:
110 g
Tkg =11.73

129" |

Vitasia
Reisessig

Je 250 ml
~ 11=516

1.29°

Artikel mit sind ab sofort auch im Internet unter lidl.de

inkl. MwSt., zzgl. Versandkostenpauschale (€4.95), bestellbar.



ab Donnerstag, 5.1.

Vitasia :\;SC V\:hlte Tiger
Vitasia e Knusper- o arnelen —
Tiefkiihlung . Tiefkiihlung Tiefkiihlung
Knusperente @ hdhnchen auf @ ;/:rzsgg.gSorten. @
Thai ‘ 8 9 9* Gemiisebett ‘ 6 9 9* Abtropfgewicht: *
Je 550 g Je550¢ 225¢g 3 69
Tkg=16.35 * Tkg=12.71 ° Tkg =16.40 °

(58 Tiefkiihlung (5% Tiefkiihlung

Vitasia Vitasia
Wok Gemiise Edamame
Versch. Sorten. Versch. Sorten.
Je 600 g Je400g

1kg =3.98 Tkg =4.98

' 1.99°

Kiihlung Kiihlung

Vitasia Vitasia

Hihnchen- Hihnchen- |

brust- SpieBe o
Filetstiicke mit Sauce . Vitasia
Versch. Sorten. Versch. Sorten. * Glasnudeln
Je150 g Je150 g ° Je100 g
Tkg=17.27 Tkg =15.27 Tkg =4.90

GENUSSVOLI.E ASIA BOWL
ZUM LIDL-PREIS |

% Tefkiihlung

Vitasia
Poke Bowl
Lachs-Quinoa

~Je300g
1kg=8.30

1 249" |

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. 35
Alle Preise ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung. LHZ -1/2023 - ECD



Vitasia L

A— SR | Schweine- = | '
s TR Rippchen ; 4 99
L A . Je 580 g; 1kg = 860'-

i S

Kiihlung

Pulled

Chicken ™
Versch. Sorten. 4 49

Je 550 g; 1kg = 8.16

R

Kiihlung

Vitasia Vitasia
Stremellachs Gouda Kise
Versch. Sorten. Versch. Sorten.
Jel125¢g Je250 g

1kg =27.92 1kg = 1116

349" |

Kiihlung

Vitasia

Kiihlung

Vl't.as!a Dumplings
Frithlingsrollen Versch. Sorten.
Je 280 g Je 250/230 g
Tkg = 8.89

1kg =13.16/14.30

Kiihlung

Vitasia
Asiatisches
Fertiggericht

Versch. Sorten.
Je 350/300 g
1kg =6.26/7.30

36 Artikel mit sind ab sofort auch im Internet unter lidl.de

LHZ -1/2023 - ECD inkl. MwSt., zzgl. Versandkostenpauschale (€4.95), bestellbar.




ab Donnerstag, 5.1.

Vitasia

1 19* Sambal Oelek
Je 200
¢ 1T<g = 4?95

Vitasia
Asiasuppen

Versch. Sorten.
Je 400 ml; 11=2.98

Vitasia Vitasia
SweetChili Krabben- Reissnack

Sauce * chips * Versch. Sorten. *
Je 700 ml ° Je100 g ° Je 175/150 g °
11=1.99 1kg =11.90 1kg = 6.80/7.93
r : \ . A X r i x ;— .
Y : - -
' LT A Tl _.
I ..:.?--l_" = i

1- o hod

B % Tlefkuhlung

Vitasia

Vitasia

' -_":‘ i; Po gy

(%) Tiefkihlung

p— LA | PAsC
Jitasia =< Pangasiusfilets
icken Dlppers - _ Versch. Sorten.
500 g - T Ly j = e 600 g ¥ -'-'l =
= 7.98 Ko Rikg=998

"B

.- .

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. 37
Alle Preise ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung. LHZ -1/2023 - ECD



ab Donnerstag, 5.1.

i
VILASIA

Vitasia

Chow-Mein- Vitasia
Nudeln Udon Nudeln
Je250¢ Je300¢g

1kg=4.76 Tkg=4.30

1.29" |

YTEASLA

Vitasia
Wok Vitasia Instant Asia
OR- Wok-Nudeln Nudeln
Mudeln Versch. Sorten. Versch. Sorten.
Je 2x150 g L Je85g
Tkg=3.30 v all Tkg = 6.47

-99"

55 |

@ Tiefkiihlung
Vitasia
Mochi Eis/
Sorbet

Eis in versch.
Sorten.

Je6x35¢ -
Tig=1567— 1 awille

3.29° -

38 Artikel mit sind ab sofort auch im Internet unter lidl.de

LHZ -1/2023 - ECD inkl. MwSt., zzgl. Versandkostenpauschale (€4.95), bestellbar.



Dauerhaft im Sortiment

B reaning G5 Tining

Iglo Ocean Sea
Schlemmerfilet * MSC Schlemmerfilet
ala Bordelaise 4.89 a la Bordelaise Classic
Je 380 g; 1kg =12.87 Je 400 g; 1kg = 6.98

Barilla Combino
Spaghetti Spaghetti
Je500¢g Je500¢

| 1kg=398_ | 1kg=198_
~99

Axe C Cien
Bodyspray Men Deospray
Je 150 ml ' Je 200 ml

| 11=25.00 _1=475
3.75

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. 39
Alle Preise ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung. LHZ -1/2023 - ECD



Granini
Sensation

Versch. Sorten.
Je 0,751
zzgl. -.25 Pfand
11=132

Chef Select
Lasagne
Bolognese
Je1kg

-25%

Volvic
Touch/Tee

Versch. Sorten.
Je 1,51 zzgl. -.25 Pfand
11=-79

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe

des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko.

Fiir Druckfehler keine Haftung. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.

“IPreisvorteil gegeniiber dem Preis einer Standardverpackung.

) Giiltigkeit variiert je nach regionalem Feiertag. ° Aktion giiltig vom

05.01.2022 bis 07.01.2022. Giiltig in allen Filialen. Der Einzelpreis bleibt
4 o unverandert. Coupon nur einmalig einldsbar. Keine Barauszahlung

mdglich. Simtliche Aktionsartikel kénnenaufgrund begrenzter Vorrats-
LHZ -1/2023  menge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein.
-ECD

:

Do./Fr.,5.1./6.1." bis Sa., 7.1.

2+1 GRATIS

AKTION®
d g3

9 Weitere Informationen zu Lidl Plus auf Seite 8

L) Kabiung |

Milbona
Kaffeegetrank

Versch. Sorten.
Je 3x 330 ml
11=1.80

2+16RATIS
e

-33% v
267
178

Nurgiiltig mit

UNGLAUBLICH!

Teekanne
Lindertee

Versch. Sorten.

Je 20x 1,8/20x 2,5/
20x2,75¢g

1kg = 33.06/23.80/21.64

-38%

Dulano Selection
Cabanossi-

Stangerl

Versch. Sorten.
Je 90 g; 1kg =13.22

-45%

Coca-Cola/Fanta/
Mezzo Mix/Sprite
Versch. Sorten.

Teilweise koffeinhaltig.

Je 6x 0,33 | zzgl. 1.50 Pfand
11=176

-31%°




O
lidl.de £
Mehr.

Online Wochen-Highlights
Angebote gultig 2.1. bis 8.1.

o o Inkl. Bedienungs-
e lel IOhnt SICh anleitung mit 8
Ubungsbeispielen
®
ﬁ:ivlstrainer CRIVITE
Schwungmasse: ca. 4,5 kg. Ply°b°x’
Widerstandseinstellung: Sprungbox

Training mit unter-
schiedlichen Sprung-
hohen durch Wenden
der Box. Je Stiick.
Art.-Nr. 100351264

8-stufig. LC-Display mit An-
zeige von Zeit, Geschwindig-
keit, Entfernung, Ca.-Kalo-
rienverbrauch und Pulsscan.
.~ Je Stiick. Art.-Nr. 100340906

149-

zzgl. Versandkostenzuschlag 29.95

59.99

Auch als ,TX4 11“ inkl. abnehmbarer Beinpresse erhiltlich
Art-Nr.100313517 | 799.-

Kraftstation ,FERRUM TX2 II“
Lat-Bar, Curlstange und 2 héhen-
verstellbare Seilziigen sowie

12 Gewichtsscheiben mit je 5kg ovP-899--
(60kg). MaBe: ca. B150 x H198 x 679 -
T120 cm. Je Stiick. °

= Art.-Nr.100313529 PR P

: 36 Monate®a 21.96
Gesamtbetrag Finanzierung 790.56

CRIVIT® Q I ‘
Push-up-Board &
3-in-1Fitness-Set

Push-up-Board: 2 Griffe, 12 versch.

Positionen. Handgelenkschonend. 3-in-1-
Fitness-Set: Fitnessroller, Push-up-Griffe,
Expander. Inkl. rutschfester Kniepolster.

Je Set. Art.-Nr. 100354525 12 99
:

o SCHBDNROT

Fitnessbinder

»Shaping Loop* 3er-Set
Set aus 3 Widerstandsstufen Light,
Medium und Heavy. Je 3er-Set.
Art.-Nr. 100351316

9p-30:00
2 I.99
AGenereller Hinweis: Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Alle Preise ohne Deko, inkl. MwSt. und zzgl. Versand-

kostenpauschale (4.95 €), soweit nicht abweichend am Artikel angegeben. Alle Artikel online auf lidl.de bestellbar. .I
Die Angebote richten sich ausschlieBlich an Endkunden mit einer Lieferanschrift in Deutschland. Onlineshop-
Angebote: Lidl Digital International GmbH & Co. KG, StiftsbergstraBe 1, 74172 Neckarsulm, Telefon 0800 43 53 361 DHZ - 01/2023 - DE

(Montag - Samstag von 8:00 bis 20:00 Uhr). ® Weitere Informationen zur Finanzierung auf Seite 4.


https://www.lidl.de/p/schildkrot-shaping-loop-set/p100351316?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kx01&flyx_content=100351316
https://www.lidl.de/p/crivit-push-up-board-3-in-1-fitness-set/p100354525?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kx01&flyx_content=100354525
https://www.lidl.de/p/hammer-kraftstation-ferrum-tx2-ii/p100313529?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kx01&flyx_content=100313529
https://www.lidl.de/p/crivit-heimtrainer-mit-8-belastungsstufen/p100340906?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kx01&flyx_content=100340906
https://www.lidl.de/p/crivit-plyobox-sprungbox-aus-holz/p100351264?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kx01&flyx_content=100351264

Online noch mehr Auswahl unter lidl.de”

Damen Funktionstights

Farben:
GroBen: XS (32/34)-L (44/46). el
Je Stiick. Art.-Nr. 100358326

nur online (?I

Integrierte Schiliissel-
tasche im Bund

CRIvIT®

Damen Funktionscapri
GroBen: XS (32/34)-L (44/46).
Je Stiick. Art.-Nr. 100358141

CRIVIT®
Damen Funktionstop Cropped

GroBen: XS (32/34)-L (44/46).
6.99

Je Stiick. Art.-Nr. 100358357
Seamless - ohne

storende Seitennihte

CRIVIT®
Damen Sport-Bustier
GroBen: XS (32/34)-XL(48/50).
Je Stiick. Art.-Nr. 100358382

9.99

CRIvVIT® !

Damen Sneakersocken Sport, 3er-Set
GroBen: 35-36/41-42. Je 3 Paar.
Art.-Nr. 100358119

nur online (Q

(Y

S

\
14.99 |

CRIVIT®

Damen Sport- & Freizeitschuh
GroBen: 37-41. Je Paar. Art.-Nr. 100358065

nur online (\:|

CRIVIT®

Damen Funktionspullover
GroBen: XS (32/34)-L (44/46).
Je Stiick. Art.-Nr. 100358207

l nur online Oi}

9.99 |

(&)

DHZ - 01/2023 - DE

AGenereller Hinweis: Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Alle Preise ohne Deko, inkl. MwSt. und zzgl. Versandkostenpauschale (4.95 €), soweit
2 nicht abweichend am Artikel angegeben. Alle Artikel online auf lidl.de bestellbar. Die Angebote richten sich ausschlieBlich an Endkunden mit
einer Lieferanschrift in Deutschland. Onlineshop-Angebote: Lidl Digital International GmbH & Co. KG, StiftsbergstraBe 1, 74172 Neckarsulm,
Telefon 0800 43 53 361 (Montag - Samstag von 8:00 bis 20:00 Uhr). ® Weitere Informationen zur Finanzierung auf Seite 4.


https://www.lidl.de/p/crivit-damen-funktionspullover-mit-kapuze/p100358207?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kx01&flyx_content=100358207
https://www.lidl.de/p/crivit-damen-sport-und-freizeitschuh-mit-schaftrandpolsterung/p100358065?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kx01&flyx_content=100358065
https://www.lidl.de/p/crivit-damen-sneakersocken-hoher-baumwollanteil-3-stuck/p100358119?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kx01&flyx_content=100358119
https://www.lidl.de/p/crivit-damen-seamless-sportbustier-high-level-mit-herausnehmbaren-pads/p100358382?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kx01&flyx_content=100358382
https://www.lidl.de/p/crivit-damen-funktionscapri-mit-integrierter-schlusseltasche/p100358141?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kx01&flyx_content=100358141
https://www.lidl.de/p/crivit-damen-seamless-funktionstop-mit-ringerrucken/p100358357?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kx01&flyx_content=100358357
https://www.lidl.de/p/crivit-damen-funktionstights-mit-schlusseltasche-knochellang/p100358326?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kx01&flyx_content=100358326

V4 Kostenlose @ Riickgabefrist —1 Grofles
(‘® j Retoure 90) von 90 Tagen ®: Dauersortiment

* Kundenbewertung
Lrirvriric4.3/5

76Bewertungen  Stand -15.12.2022

L

ey

medisana

Massagematte mit Vibrations-
und Wirmefunktion ,, MM 80L¢
5 Massageprogramme, 4 Massage-

zonen & 2 Intensitatsstufen. Je Stiick.
Art.-Nr. 100339697

nur online (\ll

4”2”6‘9'

Mit Tasche & 4 Massa-

geaufsatzen fiir
den ganzen Kdrper

Massage Gun ,,Pro 3“
Hochfrequenzmassage mit
3 wahlbaren Intensitaten.

Je Set. Art.-Nr. 100328493

l nur online (\§E

59.99

Angenehme Oberfliche
aus atmungsaktivem Stoff

Shiatsu
Massagekissen ,MC 32-L¢

Zuschaltbare Rotlicht- und Warmefunk-
tion. 4 rotierende Massageképfe.
Je Stiick. Art.-Nr. 100357600

nur online (\ll

Weitere

Farbe:

Mit Bluetooth®

zur Ubertragung

SILVERCREST® der Messwerte
Diagnosewaage
~SBF 77 mit App Kundenbewertung
Zur Anzeigé von Kdrpergewicht, -fett, Trir Yo dr vy 4.5/5

-wasser, Muskelanteil, Knochenmasse
und Kalorienbedarf. Je Stiick.
Art.-Nr. 100339795

nur online (\ll

171Bewertungen  Stand -15.12.2022

19.99

Art.-Nr. in das
Suchfeld eingeben

So einfach geht’s: 1

Artikel auswahlen
und in den Warenkorb legen

Weitere
Farbe:

Massagekissen ,,i-Puffy“
Multi-Massagetechnik mit 4 Massage-
képfen und Warmefunktion fiir Nacken,
Riicken, Bauch und vieles mehr.

Je Stiick. Art.-Nr. 100335277

nur online (\:I

99.99

Einfach faltbar

Massagebank
Hohe in 9 Stufen verstellbar. Inkl. Auf-
bewahrungstasche mit Schultergurt
und Transportrollen. MaBe: ca. B70x
H59,5-84,5x T185 cm. Je Stiick.
Art.-Nr. 100291443

nur online (\:I

99.99

zzgl. Versandkostenzuschlag 9.95

Lieferung
bequem nach Hause

3 -
3 ohe-oazs - o¢


https://www.lidl.de/p/medisana-massagematte-mit-vibrations-und-warmefunktion-mm-80l/p100339697?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kx01&flyx_content=100339697
https://www.lidl.de/p/body-coach-massage-gun-pro-3-kabellose-akku-massagepistole-vibration-massagerat-ganzkorper/p100328493?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kx01&flyx_content=100328493
https://www.lidl.de/p/synca-massagekissen-i-puffy-mit-4-massagekopfen/p100335277?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kx01&flyx_content=100335277
https://www.lidl.de/p/medisana-shiatsu-massagekissen-mc-32-l-mit-halteband/p100357600?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kx01&flyx_content=100357600
https://www.lidl.de/p/silvercrest-diagnosewaage-sbf-77-mit-app/p100339795?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kx01&flyx_content=100339795
https://www.lidl.de/p/body-coach-alu-massagebank-faltbar-hohenverstellbar/p100291443?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kx01&flyx_content=100291443

V4 @ Kostenlose
Retoure

)

@ Kochplatten:
ca.15,5&18,5cm

Kundenbewertung
LrYrrvrvr 4.5/5

Sl I-VERCREST® 149Bewertungen Stand -15.12.2022
Doppelkochplatte
»SDK 2500 C1“

2 Temperaturregler mit je einer Indika-
tionsleuchte. Stufenlos regelbarer Ther-
mostat. Je Stiick. Art.-Nr. 100349387

(rrenioe @\

24.99

Riickgabefrist

von 90 Tagen ®-=|

Grofes
Dauersortiment

Kaffeemaschine ,,1021-01
Einstellbare Warmhaltezeit
20/40/60 Min. 10 Tassen.

Je Stiick. Art.-Nr. 100358340

nur online (\:I

Inkl. 2 Baumwolltiicher

& 25cm

ERNESTO®

Bambusdampfer
Zum schonenden Dampfen von Reis, Gemiise, Fisch

u. v. m. Mit 2 Ebenen und einem Deckel.
12.99

Zum Rdsten von
Panini, Toast,
Baguette und mehr

Kundenbewertung
Lrve e vr 4.7/5

186 Bewertungen  Stand -15.12.2022

29.99

SILVERCREST®
Panini Maker ,,SPM 2000 D2

Temperatur: max. 173 °C. Abnehmbare
Sud-Auffangschale. Je Stiick.
Art.-Nr. 100337373

nur online (\:I

Je Stiick. Art.-Nr. 100351989
Weitere

(raromine @\
Farbe:

Toaster ,HT1010WH*
Aufwérm- und Auftaufunktionen.
8 Brdunungseinstellungen.

Je Stiick. Art.-Nr. 100358469

nur online (\zl

24.99

Weitere
Farbe:

BRAUN
Wasserkocher ,,WK110“

Fassungsvermdgen: 1,71.
Erhitzungsdauer: ca. 45 Sek.
Je Stiick. Art.-Nr. 100341204

nur online (\:I

24.99

B Nettodarlehensbetrag entspricht dem Barzahlungspreis inkl. etwaiger Versandkosten und gilt bonitatsabhéngig bis 10.000 €. Finanzierungszeit wahlbar 6 bis 36 Monate. Vertragslaufzeit
@ auf unbestimmte Zeit. Der effektive Jahreszins von 6,99 % entspricht einem festen Sollzins von 6,77 %. Die Angaben stellen zugleich ein représentatives 2/3-Beispiel gem. §6a Abs. 4 PAngV

1=

dar. Die aufgefiihrten Zinssitze gelten nur fiir die ersten 36 Monate ab Vertragsschluss. Danach und fiir alle weiteren Verfiigungen betrégt der veranderliche Sollzinssatz (jéhrl.) 14,84 %
(15,90 % effektiver Jahreszinssatz). Die monatliche Rate kann sich verandern, wenn weitere Verfiigungen iiber den Kreditrahmen vorgenommen werden. Kreditgeber ist die BNP Paribas S.A.

Niederlassung Deutschland, Schwanthalerstr. 31, 80336 Miinchen, fiir die wir nicht ausschlieBlich vermittelnd tétig sind.

E DHZ - 01/2023 - DE

A Genereller Hinweis: Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Alle Preise ohne Deko, inkl. MwSt. und zzgl. Versandkostenpauschale (4.95 €),
soweit nicht abweichend am Artikel angegeben. Alle Artikel online auf lidl.de bestellbar. Die Angebote richten sich ausschlieBlich an
Endkunden mit einer Lieferanschrift in Deutschland. Onlineshop-Angebote: Lidl Digital International GmbH & Co. KG, StiftsbergstraBe 1,

74172 Neckarsulm, Telefon 0800 43 53 361 (Montag - Samstag von 8:00 bis 20:00 Uhr).


https://www.lidl.de/p/silvercrest-doppelkochplatte-sdk-2500-c1-mit-indikatorleuchte/p100349387?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kx01&flyx_content=100349387
https://www.lidl.de/p/melitta-aromafresh-kaffeemaschine-1021-01-10-tassen/p100358340?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kx01&flyx_content=100358340
https://www.lidl.de/p/silvercrest-panini-maker-spm-2000-e2-2000-watt/p100337373?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kx01&flyx_content=100337373
https://www.lidl.de/p/ernesto-bambusdampfer-25cm-mit-2-ebenen/p100351989?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kx01&flyx_content=100351989
https://www.lidl.de/p/braun-toaster-ht1010wh-aufwarm-und-auftaufunktionen/p100358469?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kx01&flyx_content=100358469
https://www.lidl.de/p/braun-wasserkocher-wk110-2200-watt/p100341204?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kx01&flyx_content=100341204

Die gesamte Lidl-Fotos-Vielfalt

Jetzt sparen -
Kalender reduziert

lidl-fotos.de

,,,,,
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

JANUAR :

)

Wandkalender A3 Digital Wandkalender A4 Digital

i

Nutze den 8.99
° M .

GutSChe“‘ COde : Wandkalender A3 Echtfoto ~ Wandkalender A4 Echtfoto

MLidI-Fotos: Die Lidl Digital International GmbH & Co. KG, Stiftsbergstr. 1, 74172 Neckarsulm ist bei diesen Angeboten Vermittler. Vertragspartner ist die Picanova GmbH,

Hohenzollernring 25, 50672 KéIn. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht. Preise in Euro inkl. ges. MwSt., zzgl. Versandkosten. Gutschein-
Code bitte an der dafiir vorgesehenen Stelle im Bestellprozess eingeben. Nur einmal pro Benutzer giiltig und nicht mit anderen Aktionen kumulierbar.
DHZ - 01/2023 - DE )

Aktion giltig bis einschl. 08.02.2023.



https://www.lidl-fotos.de/?utm_source=partner&utm_medium=Retail&utm_campaign=OHZ_0123

Bio? Logisch!

‘\Y

e " i-':r-.. @Tiefkﬁhlung

Freshona
Bio Gemiise-
pfanne

Versch. Sorten.
Je 600 g; kg =3.98

2.39"

Dauerhaft im Sortiment

pod
‘ lidl.de/verantwortung

@Tiefkijhlung

Ocean Sea
Bio Black Tiger
Garnelen

Je180¢
1kg =16.61

2.99" |

Kiihlung

Nautica
Bio Riucherlachs

Je100 g
Tkg =33.90

3.39"

OKO-TEST

Vemondo Bio Tofu Natur

sehr gut

Ausgabe 08/2022

Bioland
Tofu Natur
Je 2x200 g; 1kg = 5.48

E DHZ -1/2023 - ECD

Combino
Bio Nudeln

Versch. Sorten.
Je500¢
Tkg=2.98

149

Blﬂ;;hg.;w
B'nmﬂsﬁ

: ﬁ' S :: : ;ﬁ?

Crownfield nogl e

Bio Basis Miisli

Versch. Sorten. *
Je 750/500 g °

Tkg = 2.92/4.38

Artikel mit sind ab sofort auch im Internet unter lidl.de

inkl. MwSt., zzgl. Versandkostenpauschale (€4.95), bestellbar.



Dauerhaft im Sortiment

OKO-TEST

1
'3
Vita D'Or Bio Organic E.

Natives Kokosnussdl

o Hm Hl.nﬂl

sehrgut| = ﬁ

Ausgabe 02/2020 '\.-. Kanla Baresa
Vita D’or N . Bio

. A Bio Gewiirze .
Bio Natives Passierte

. Versch. Sorten.
Kokosnussal Je 60/50/45 * Tomaten
Je 450 ml 4 49 Tkg = 2817/ 1.69 Je 500 g
11=9.98 33.80/37.56 ™ I 1kg=198
|

Grafschafter .‘ -
Bio =t

Frithstiicks- e =
brétchen, Fairtrade- Bio Quetsch-
glutenfrei A Bio-Kaffee beutel
Versch. Sorten. * Gemahlen. * Versch. Sorten.
Je180¢g ° Je2x250 ¢ ° Je4x90¢g
1kg =11.06 1kg =13.38 Tkg =553
JEGET,
AN A
%' 'E V\\.EGET,”P
Cager & g&}" 'l«c
Bil VEGAN 2 v k
APFEL . ' :
sciouie ) Solevita Sapen s
Bio Apfelschorle 5 VEGAN
naturtriib z Solevita
= sr.r . .
Fruchtgehalt: 60 %. : Bio Gemiisesaft
Je1l = Versch. Sorten.
zzgl. -.25 Pfand f Je1l

-99" 1.59"

L4

S~ BNl Gut fiir dich, gut fiir alle:

Viele Bio-Artikel fiir noch mehr Artenvielfalt

lidl.de/verantwortung

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein.
Alle Preise ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung. DHZ -1/2023 - ECD



Dauerhaft im Sortiment

Ausgezeichnet fiir Euch. \/”

Ausgezeichnet flr’s Klima. A=
r'-.fjfﬂ;.Fh'-.

lidl.de/vegan &7k lisy

@Tiefkﬂhlung

Vemondo
Vegane
Steinofenpizza
Versch. Sorten.

Je 300/350 g
1kg = 6.63/5.69

1.99" |

Kiihlung e - Vemondo

N R - i Vemondo s W Vegane
[, S Veganes - GenieBer
il ‘ﬂk """"ﬁ- Kokosdessert k Scheiben

- g Versch. Sorten. - - — Versch. Sorten.
| \l Je150 g = . ' Je150 g
il ~ ,_:_l- Tkg =3.93 e Tkg =13.27

= e

e 59" | s 199

Schon gewusst?

Artikel mit sind ab sofort auch im Internet unter lidl.de
DHZ -1/2023 - ECD

inkl. MwSt., zzgl. Versandkostenpauschale (€4.95), bestellbar.


http://www.lidl.de/vegan

.
|
Y%
e
e ——

Acentino

Dauerhaft im Sortiment

Kiihlung

LikeMeat
Vegane
Rostbrat-
wiirstchen

Je175¢g
1kg =17.09

299"

- .

§ ——————

A

e
MOMLEN BRATWURST

1Y = '
|

' — —

e
MOHLEN HACK

Crema mit ,,Aceto

Balsamico di
Modena I.G.PS
Je 250 ml; 11="5.96

149"

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein.
Alle Preise ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung.

Kiihlung

Riigenwalder
Miihle
Veganes
Sortiment

Versch. Sorten.
Je 210/180/200 g
1kg =15.67/18.28/16.45

3.29" |

Kiihlung

Riigenwalder
Miihle
Veganer
Aufschnitt
Versch. Sorten.

Je80g
1kg =19.88

1.59" |

Fin Carré
Vegane
Fairtrade
Schokolade

Versch. Sorten.
Je180¢
1kg =11.06

1.99" |

DHZ -1/2023 - ECD



VEGANUARY

Probiere es vegan. Fiir die Umwelt, fiir die Tiere und fiir dich.

Einfach durch den Veganuary mit Timo! © ’ ¥

4 Wochen lang (ibernimmt Timo deine Wochenplanung mit
alltagsnahen Rezepten. Mit der Einkaufsliste hast du schnell
alle Zutaten und Mengen bereit. Und das alles kostenlos.

Vegane Vegane Soljanka Vegane Pasta
Cheesecake-Bowl mit Riuchertofu mit Riuchertofu

Mit dem Podcast von Gordon R
durch den Veganuary lohnt sich!

Der Podcast von Gordon Prox mit Lidl. Vegane
Kiiche ausprobieren und kreativ werden -
e - e spannende Gaste, Life-Hacks, neue Lieblings-
qoanznchinoal rezepte und Ernahrungswissen

Artikel mit sind ab sofort auch im Internet unter lidl.de
DHZ - 01/2023 - DE

inkl. MwSt., zzgl. Versandkostenpauschale (€4.95), bestellbar.



http://www.lidl-kochen.de/ernaehrungsplan-erstellen/vegan/?&utm_source=lidl&utm_medium=referral&utm_campaign=dHZ_KW01&utm_content=VeganuaryWochenplan_Timo
http://linkrex.de/@lidl

Fdcheraubergine
mit dreierlei Toppings
@ schwierig | © 45 Min.

Zutaten fiir 4 Portionen

6 Auberginen
ChanteSel Salz
4 EL Maribel Aprikosenkonfitiire
6 EL Sojasauce
4 EL Primadonna Olivenél
150 g Cherrytomaten mix
2 g frischen Rosmarin
1Zitrone
100 ml Kania Gemusebriihe
e 50 g Couscous
Y4 Granatapfel
2 g frische Minze
50 g Vemondo Vegane
Kése-Alternative
Kania schwarzer Pfeffer
200 g Vemondo Bioland Tofu
1 Peperoni Mix
2 g frischer Koriander
2 EL Alesto Chashewkerne
2 El Vemondo Sojagurt

Die komplette Zubereitung
findest du auf lidl-kochen.de

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein.
Alle Preise ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung. DHZ - 01/2023 - DE


http://www.lidl-kochen.de/rezeptwelt/faecheraubergine-mit-dreierlei-toppings-443055?&utm_source=lidl&utm_medium=referral&utm_campaign=dHZ_KW01&utm_content=RezeptVegan_Fächeraubergine_443055
http://www.lidl.de/l/prospekte/tpf-vegan-magazin/ar/0

LIDL
« FITNESS

KUCHE —

Dieses und viele weitere Fitness-Rezepte
findest du auf lidl-kochen.de/fitness

Guten Appetit!

Die gesunde Alternative:
Protein-Pizza
(mit Thunfisch und Brokkoli)

1. Skyr, Backpulver, Salz, Agavendicksaft und Dinkelmehl
zu einem Teig kneten. 30 Min. ruhen lassen.

2. Thunfisch zum Abtropfen in ein Sieb geben. Brokkoli
waschen und in kleine Réschen brechen oder schneiden.
Fetakdse in 1 cm groBe Wirfel schneiden oder grob zer-
broseln. Zwiebel halbieren, schilen und wirfeln.

3. Backofen auf 250 °C (Ober-/Unterhitze) vorheizen.
Teig teilen und auf einer bemehlten Arbeitsfliche zu
2 Pizzen (a ca. 24 cm Durchmesser) ausrollen, der Rand
sollte dabei etwas dicker bleiben. Je eine Pizza auf ein mit
Backpapier belegtes Blech legen. Jeweils mit etwas ge-
hackten Tomaten bestreichen, mit Salz und Pfeffer wir-
zen. Mit Brokkoli, Thunfisch, Zwiebel und Fetakase bele-
gen und Pizzen nacheinander jeweils ca. 8-10 Min.
backen.

4. Protein-Pizza mit Thunfisch und Brokkoli vorsichtig

aus dem Ofen nehmen und mit etwas Oregano bestreut
servieren.

Viel Freude beim GeniefBen!

Lukas Zerbe
(DHB-Nationalspieler)
mit Nils Walbrecht

DHB-Mannschaftskoch,
Erndhrungsberater &
Gastgeber der
Lidl Fitnesskiiche

. Deutscher Handballbund
. -

OFFIZIELLER FRISCHE-PARTNER

DHZ - 01/2023 - ECD
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BEI UNS HAST DU
BEIDES:

EIN TOP
EINSTIEGSLOHN VON

UND

EIN STARKES
HTEAMLIDL

Jetzt bewerben auf
jobs.lidl.de

H#Hteamlidl

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verwenden wir die mannliche Form. Wir meinen immer alle Geschlechter
im Sinne der Gleichbehandlung. Die verkiirzte Sprachform hat redaktionelle Griinde und ist wertfrei.

w Die Einstiegslohn-Spanne von 14 - 18,26 €/Std. variiert je nach Tarifgebiet und ist abhangig von
Ausbildung sowie Erfahrung. Gilt nicht fiir Praktikum, Ausbildung, Abiprogramm sowie Duales Studium.

S
o

i O o my (¥

Dein Lidl Einstiegslohn:
14€/Std.»

Bis zu 18,26 €/Std.w
Gehalt moéglich

Unbefristete
Arbeitsvertrage

Top Aufstiegs- &
Entwicklungsméglichkeiten

Bezahlte Uberstunden sowie
Urlaubs- & Weihnachtsgeld

Attraktive Ausbildungsgehalter:
1.100€/Monat im 1. Jahr
1.200€/Monat im 2. Jahr
1.350 €/Monat im 3. Jahr


https://jobs.lidl.de/arbeiten-bei-lidl?utm_campaign=22-digitaler-hhz&utm_source=hhz-digital&utm_medium=digitale-anzeige&utm_content=mindesteinstiegslohn-national

o [ O l. .
Jetzt Lidl Insider werden & AUy

Willkommensgutschein’sichern! gUEl#

Melde dich jetzt zum Newsletter an &
spare bei deiner niachsten Onlineshop-Bestellung
ganz einfach die Versandkosten’!

Weitere Vorteile fiir Lidl Insider:

Exklusive Gutschein- (m]
& Rabattaktionen =

7Jeder Erstanmelder, der sich bis zum 24.09.2022 zum Newsletter anmeldet, kann den Gutschein iiber die Versandkostenpauschale von 4.95 € einmalig fiir eine Online-Bestellung
auf www.lidl.de bis zum 30.09.2022 durch Eingabe an der dafiir vorgesehenen Stelle im Bestellprozess einldsen. Der Gutschein ist nicht auf den Versandkostenzuschlag
anrechenbar. Er gilt nicht fir Lidl-Fotos, Lidl-Reisen oder Lidl-Connect. Ausgenommen sind Biicher. Der Mindestbestellwert muss 50 € iibersteigen. Keine Barauszahlung
maglich und nicht mit anderen Gutscheinen kombinierbar. Die Angebote richten sich ausschlieBlich an Endkunden mit einer Lieferanschrift in Deutschland. Der Gutscheincode
wird nach Priifung der Erstanmelder-Voraussetzung in einer separaten E-Mail an die angegebene E-Mail-Adresse zugestellt.

m

Prospektservice 2.0 Personll.che Empfehlungen
... und vieles mehr!



https://www.lidl.de/de/newsletter?flyx_source=pageflip&flyx_medium=intern&flyx_campaign=hhz_kw01&flyx_content=insider-anzeige_hhz_intern_kw01

