
ÜBER                   X KAUFLAND: 
JETZT MIT UNSEREN  
JUBILÄUMSANGEBOTENJUBILÄUMSANGEBOTEN  
NOCH MEHR SPAREN!

750750

auf alle Artikel von Iglo

2525  % % 
RABATTRABATT

B
is

 z
u

HASSERÖDER 
Premium Pils
(+ 3.42 Pfand)
Ka. 24 x 0,33-l-Fl.
(1 l = 1.00)

0.950.95
KNÜLLER-PREIS

nur

Limited Edition

TOFFIFEE
Original 
oder White 
Chocolate
Haselnuss in 
Caramel mit 
Nougatcreme 
und Schokolade
je 15 St. =  
125-g-Packg.
(1 kg = 7.60)

KNÜLLER

nur

4.39

MELITTA 
Kaffee
gemahlen,  
versch. Sorten
je 500-g- 
Vak.-Packg.
(1 kg = 8.78)

 NOCH 
MEHR SPAREN!

Einfach Coupon aktivieren1

+ Jetzt aktivieren

Markenrabatt auf 
alle Säfte und  
Gemüsesäfte von 
K-CLASSIC und  
K-FAVOURITES

-20%

1  Der Coupon kann in der Kaufland-App, über das  
Kundenkonto am Terminal in der Filiale oder das  
Kundenkonto auf kaufland-card.de durch einfaches 
Anklicken des bereits hinterlegten Coupons aktiviert 
werden. Das Kaufland Card Mitglied kann den Coupon 
einmalig nach Aktivierung durch Einscannen der  
Kaufland Card vor dem Bezahlvorgang an der Kasse  
einlösen. Der Wert des Coupons wird vom Endbetrag  
der Ware abgezogen.

AKTION

nur

1.79*

-46%
14.88

7.92

Span. 
Satsumas
Sorte laut 
Auszeichnung, 
Kl. I
1,5-kg-Netz
(1 kg = 1.20)

VON DONNERSTAG, 13.10.2022 BIS MITTWOCH, 19.10.2022

kaufland.de

*Aktionsware kann aufgrund begrenzter Vorratsmengen bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Abgaben nur in haushaltsüblichen Mengen  
und solange der Vorrat reicht. Alle Artikel ohne Deko. Abbildungen ähnlich. Irrtum vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Filialangebote auch unter  
filiale.kaufland.de. Weitere Informationen zu Produktsiegeln finden Sie unter kaufland.de/siegel.
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UNSERE KNÜLLER
ZUR SPARPARTY!ZUR SPARPARTY!

-25%
3.99

2.99

K-PURLAND 
Hackfleisch 
gemischt
von Schwein und Rind
500-g-Packg.
(1 kg = 5.98)

K-CLASSIC 
Rohschinken-
Würfel
mild geräuchert, 
portionierbar, 
klassisch oder 
fettreduziert
je 2 x 75 - 125-g-Packg.
(1 kg = 7.56)

MÖVENPICK 
Frucht- 
joghurt
5 - 15 % Fett im 
Milchanteil, 
versch. Sorten
je 150-g-Becher
(1 kg = 3.94)

RÜGEN- 
WALDER  
MÜHLE 
Teewurst  
oder Guts- 
leberwurst
versch. Sorten
je 125-g-Becher
(1 kg = 14.32)

-28%
2.49

1.79

0.770.77
KNÜLLER-PREIS

nur -33%
0.89

0.59

KNÜLLER

nur

1.99

-46%
2.79

1.49

KNÜLLER

nur

1.49
Abtropfgewicht 
75 g - 90 g (1 kg 
= 16.56 - 19.87)

(1 kg = 3.85 
- 7.00)

MEICA 
Curry King
Currywurst mit  
Original Curry- 
Sauce und  
Gewürz
220-g-Schale
(1 kg = 6.78)

LYSELL 
Heringsfilet- 
röllchen
versch. Sorten
je 125-g-Dose

EXQUISA oder MIREE 
Frischkäse- 
zubereitung
versch.  
Sorten,  
Exquisa auch  
in Scheiben, 
Magerstufe -  
Doppelrahm- 
stufe
je 110 - 200-g- 
Packg.

KINDER 
Pingui
Schoko-Milch-
Dessert
8 St. = 
240-g-Packg.
(1 kg = 8.30)

-24%
2.49

1.89

AB DONNERSTAG, 13.10.
KNÜLLER

 (1 kg = 10.32)

-48%

1.29

 
2
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*Aktionsware kann aufgrund begrenzter Vorratsmengen bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Abgaben nur in haushaltsüblichen 
Mengen und solange der Vorrat reicht. Alle Artikel ohne Deko. Abbildungen ähnlich. Irrtum vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung. 



KNÜLLER

nur

9.89

KNÜLLER

nur

1.77

DORFMÜHLE 
Ober- 
schwäbische  
Land- 
Nudeln
mit Eiern aus  
Bodenhaltung,  
oder mit Dinkel- 
grieß und ohne Ei,  
versch. Sorten
je 500-g-Beutel
(1 kg = 3.54)

-35%
3.39

2.19

KNÜLLER

nur

0.66 1.791.79
3.29

-45%

MILKA 
Küchlein
versch. Sorten
je 5 - 9 St.  
= 117 - 175-g-Packg.
(1 kg = 8.52 - 12.74)

KÖLLN 
Müsli
Vollkorn- 
haferflocken mit 
leckeren Zutaten, 
versch. Sorten
je 450 - 
600-g-Packg.
(1 kg = 2.99 - 3.98)

SONNEN 
BASSER- 
MANN 
Eintopf
versch. Sorten
je 800-g-Dose
(1 kg = 1.74)

KNÜLLER

nur

1.39

MAGGI 
Soße
ergibt 2 x 1/4 Liter, 
versch. Sorten
je 40 - 
78-g-Doppelpack
(1 kg = 8.47 - 16.50)

MELITTA 
Barista Crema
ganze Bohnen, 
lecker als Caffè 
Crema, 
Milchkaffee oder 
Café au Lait
1-kg-Beutel
 

PFANNI 
Kartoffel- 
gericht
pfannenfertig, 
versch. Sorten
je 400-g-Packg.
(1 kg = 2.48)

KNÜLLER

nur

0.99

DR. OETKER 
Ristorante Pizza
versch. Sorten
je 290 - 410-g-Packg.
(1 kg = 5.35 - 7.56)

B
is

 z
u 25 %25 %
RABATTRABATT

auf alle Bio-Tees

KNÜLLER

nur

1.49

 (1 kg = 7.38 - 11.03)

nur

1.29
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KNÜLLER

nur

2.89

NESTLÉ
Smarties
Schokolinsen mit 
Zuckerüberzug, 
auch als Limited 
Edition "Rudis Rote 
Rassellinsen"
je 120 - 130-g-
Riesenrolle
(1 kg = 7.62 - 8.25)

KNÜLLER

nur

2.49

1/2 PREIS

1.99

0.99

KNÜLLER

nur

1.29

KNÜLLER

nur

0.99

-47%
1.89

0.99

NUTELLA 
Biscuits
knusprige  
Kekse, mit  
Nuss-Nugat- 
Creme gefüllt
304-g-Packg.
(1 kg = 8.20)

WEISS 
Nürnberger 
Oblaten-Lebkuchen
versch. Sorten
je 200-g-Packg.
(1 kg = 4.95)

WC-FRISCH 
Kraft Aktiv
Duft- oder  
Blauspüler, 
versch. Sorten
je 50-g-Packg.
(1 kg = 25.80)

LENOR 
Voll-  
oder  
Color- 
wasch- 
mittel
Pulver 6,5 kg,  
flüssig 5,5 l  
oder Pods  
1,808 kg,  
= 76 -  
100 An- 
wendungen, 
versch.  
Sorten
je
(pro Anwendung 
= 0.16 - 0.21)

FUNNY-FRISCH 
Erdnuss- 
Flippies
Original  
oder Big
je 175 -  
200-g-Packg.
(1 kg =  
4.95 - 5.66)

AKTION

nur

15.99*

FELIX 
Katzennahrung
So gut wie es 
aussieht 
oder Sensations, 
versch. Sorten
je 12 x 85-g-Beutel
(1 kg = 2.84)

KNÜLLER

nur

0.44
ALPIA 
Schokolade
versch. Sorten
je 100-g-Tafel
(1 kg = 4.40)

KINDER 
Bueno
Schokoriegel mit Milch 
und Haselnüssen, 
auch als White
je 6 St. =  
117 - 129-g-Packg.
(1 kg = 11.55 - 12.74)

1.491.49
KNÜLLER-PREIS

nur

AB DONNERSTAG, 13.10.
KNÜLLER

✓ �Fairtrade-Kakao mit Mengenausgleich,  
Infos: fairtrade-deutschland.de/siegel

 (pro Anwendung = 0.14 - 

0.19)

nur

13.99

Limited  
         Edition
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*Aktionsware kann aufgrund begrenzter Vorratsmengen bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Abgaben nur in haushaltsüblichen 
Mengen und solange der Vorrat reicht. Alle Artikel ohne Deko. Abbildungen ähnlich. Irrtum vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung. 



Infos und Teilnahme unter  
kaufland.de/gewinnspiele
Teilnahmeschluss: 26.10.2022

Teilnahmebedingungen:Teilnahmeberechtigt sind alle  
Personen im Alter von mindestens 18 Jahren, die einen  
ständigen Wohnsitz in Deutschland bzw. in Belgien,  
Dänemark, Frankreich, Luxemburg, Niederlande, Polen,  
Schweiz, Tschechien oder Österreich haben. Mitarbeiter  
teilnehmender Dienstleister sind von der Teilnahme  
ausgeschlossen.

Zusammen mit Jägermeister verlosen
wir 15 hochwertige E-Trekkingbikes

Modell- 
beispiel

DRINK RESPONSIBLY

Rotwein
halbtrocken

2.662.66
KNÜLLER-PREIS

nur

KNÜLLER

nur

13.80

KNÜLLER

nur

8.77

-22%
18.00

14.00

-20%
24.99

19.99

-33%
5.96

3.96

-15%
12.99

10.99

ROTKÄPPCHEN 
Sekt
versch. Sorten,  
auch alkoholfrei
je 0,75-l-Fl.
(1 l = 3.55)

HEINEKEN 
Original  
Lager
(+ 0.48 Pfand)
Ka.  
20 x 0,4-l-Fl.
(1 l = 1.73)

BENEDIKTINER 
Hell
helles Lagerbier 
(+ 3.10 Pfand)
Ka. 20 x 0,5-l-Fl.
(1 l = 1.40)

CAPTAIN 
MORGAN 
Original  
Spiced Gold
Rum-Getränk  
aus Jamaica, 
mit einer 
aromatischen 
Vanillenote, 
35 Vol. %
0,7-l-Fl.
(1 l = 12.53)

DESPERADOS 
Bier
aromatisiert  
mit Tequila 
(+ 0.32 Pfand)
Packg. =  
4 x 0,33-l-Fl.
(1 l = 3.00)

DIMPLE 
Golden 
Selection 
Blended  
Scotch  
Whisky
bernstein- 
farben,  
mild-rauchig  
und fruchtig 
mit weichem 
Abgang,  
40 Vol. %
0,7-l-Fl.
(1 l = 28.56)

JÄGERMEISTER 
Kräuterlikör
35 Vol. %
0,7-l-Fl.
(1 l = 15.70)

CONTESSA 
CAROLA 
Primitivo Puglia 
IGT
Apulien, Duft nach 
Kirsche, Pflaume, 
Brombeere, kräftig, 
elegant, passt zu 
Braten und würzigen 
Pastagerichten
0,75-l-Fl.
(1 l = 7.40)

KNÜLLER

nur

5.55

 (1 l = 25.70)

-28%

17.99
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FREITAG, XX.XX. – SAMSTAG, XX.XX.XXXX

SUPER FREITAG • SUPER SAMSTAG • SUPER GÜNSTIG

Span.  
Kaki, lose
Kl. I
Stück
 

Dtsch./franz. 
Feldsalat oder 
Babyspinat
Kl. I
je 150-g-Packg.
(1 kg = 7.40)

Marokk./
niederl. 
Miniroma-
tomaten
Kl. I
500-g-Eimer
(1 kg = 3.58)

KERRYGOLD 
Orig. irischer Cheddar  
oder Butterkäse
48 - 52 % Fett i. Tr.,  
versch. Sorten Cheddar
je 150-g-Packg.
(1 kg = 9.27) 1.391.39

-48%
2.69

1.111.11*

AKTION
nur

1.791.79*

AKTION
nur

0.490.49*

AKTION
nur

4.994.99
KNÜLLER-PREIS

nurK-PURLAND 
XXL-Schweinenacken/-kamm
ohne Knochen, am Stück, 
Stückgewicht ca. 2 - 2,8 kg
kg
(entspr. z. B. für eine 2-kg-Packg. 9.98)

FREITAG, 14.10. – SAMSTAG, 15.10.2022

500-g-Eimer
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*Aktionsware kann aufgrund begrenzter Vorratsmengen bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Abgaben nur in haushaltsüblichen 
Mengen und solange der Vorrat reicht. Alle Artikel ohne Deko. Abbildungen ähnlich. Irrtum vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung. 



FREITAG, XX.XX. – SAMSTAG, XX.XX.XXXX

SUPER FREITAG • SUPER SAMSTAG • SUPER GÜNSTIG

VOLVIC 
Naturelle
natürliches 
Mineralwasser 
ohne Kohlensäure 
(+ 0.25 Pfand)
1,5-l-PET-Fl.
(1 l = 0.37)

8.998.99
KNÜLLER-PREIS

nur

3.333.33
KNÜLLER-PREIS

nur

BALLANTINE'S 
Finest Blended  
Scotch Whisky
weiches und elegantes 
Aroma, mit Noten von 
Schokolade, Äpfeln und 
Vanille, mind. 3 Jahre 
gereift, 40 Vol. %
0,7-l-Fl.
(1 l = 12.85)

4.994.99*
UVP 16.00

-68%

17.9917.99*

AKTION
nur

SWITCH ON® 
Reiskocher »RC-A0001«
Gehäuse aus Kunststoff und Metall, 
Deckel mit Dampfauslassöffnung,  
Warmhaltefunktion (bis zu 2 h), 
ca. B 22 x H 24 x T 23 cm, 
300 W, inkl. Dampfgar-
einsatz, Messbecher und 
Löffel, 3 Jahre Garantie
je
 

NESCAFÉ 
Dolce Gusto 
Kapseln
versch. Sorten
je 18 St. =  
126 - 209-g-Packg.
(1 kg = 15.94 - 26.43)

COPPENRATH & WIESE 
Meistertorte
versch. Sorten
je 500 - 1200-g-Packg.
(1 kg = 3.50 - 8.38)

0.550.55
KNÜLLER-PREIS

nur

Socken  
»Coca Cola«
70 % Baumwolle, 29 % Polyester,  
1 % Elastan, versch. Farben,  
35/38 - 43/46
je 8 Paar
 

4.194.19
-44%

7.49

8 
Paar

FREITAG, 14.10. – SAMSTAG, 15.10.2022

16 Kapseln +  
2 gratis*

1 von 3  
Longdrink- 

gläsern  
gratis*

✓ �Innentopf mit Anti-
haftbeschichtung

✓ �Ausreichend für 750 g 
ungekochten Reis

ID 1419072027
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-21%
2.29

1.79

-20%
0.99

0.79

K-CLASSIC 
Sultaninen
ungeschwefelt
250-g-Packg.
(1 kg = 3.16)

DECOCINO 
Vanille-Extrakt
aus natürlicher Bourbon- 
Vanille aus Madagaskar, 
ohne Alkohol
20-ml-Fl.
(1 l = 124.50)

-37%
3.99

2.49

K-CLASSIC 
Haselnuss- 
kerne
ganze Kerne
200-g-Beutel
(1 kg = 8.95)

ARLA 
Bio- 
Weidemilch
frisch und gekühlt 
oder haltbar,  
1,5 oder 3,8 % Fett
je 1-l-Packg. 

K-CLASSIC 
Mandeln
gemahlen
200-g-Beutel
(1 kg = 6.95)

K-CLASSIC 
Schlagsahne
mind. 30 % Fett
200-g-Becher
(1 kg = 3.95)

K-CLASSIC 
Frische Eier
aus Bodenhaltung,  
HKL A, Größe M/L
12-St.-Packg. 

MEGGLE 
Joghurt- oder 
Feine Butter
joghurtleichter  
oder rahmig-zarter 
Buttergenuss
je 250-g-Stück
(1 kg = 8.36)

AKTION

nur

1.99*

K-CLASSIC 
Weizenmehl 
Type 405
für Kuchen und 
Gebäck geeignet
2-kg-Packg.
(1 kg = 0.40)

AKTION

nur

0.79*

DR. OETKER 
Backzutaten
Bourbon-Vanille-,  
Vanillinzucker, Trocken- 
hefe oder Backin
je 24 - 160-g-Packg.
(1 kg = 5.50 - 36.67)

-22%
1.79

1.39

-26%
1.19

0.88

SCHLAGFIX 
Universelle 
Schlagcreme
vegan
200-ml-Packg.
(1 l = 3.45)

-36%
1.09

0.69

2.092.09
3.29

-36%

-20%
0.99

0.79

AKTION

nur

1.19*

AB DONNERSTAG, 13.10.
HERBSTBACKEN 10 + 2 gratis*

2-kg-Packg.

HERBSTZEIT IST  
	         BACKZEIT!

Das Rezept für die leckeren  
Apple Pie Cupcakes und viele 

weitere Rezeptideen unter  
kaufland.de/rezepte

Direkt  
zum Rezept
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*Aktionsware kann aufgrund begrenzter Vorratsmengen bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Abgaben nur in haushaltsüblichen 
Mengen und solange der Vorrat reicht. Alle Artikel ohne Deko. Abbildungen ähnlich. Irrtum vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung. 



AKTION

nur

9.99*

SPICE&SOUL® 
Nährwert-
Analysewaage
aus Glas und Kunst-
stoff, 1-g-Einteilung 
bis max. 5 kg, ca. 16 x 
25 cm, inkl. Batterien
je

KNÜLLER

nur

14.99

-17%
1.35

1.11

-33%
5.99

3.99

BOSCH 
Küchenmaschine »MUM4428«
4 Schaltstufen, Multifunktionsarm mit 3D-Rührsystem, 
Rührschüssel ca. 3,9 l (bis zu 2 kg Teig) und Werk-
zeuge spülmaschinenfest, 500 W
je
 

COPPENRATH  
& WIESE 
Alt-Böhmischer  
Kuchen
fertig gebacken,  
Käse- oder  
Pflaumenkuchen
je 1,25-kg-Packg.
(1 kg = 3.20)

K-CLASSIC 
Backpapier-
Zuschnitte
mit Antihaft-
beschichtung
30-Blatt-Packg. 

COINTREAU 
Franz. 
Orangen-
Likör
40 Vol. %
0,7-l-Fl.
(1 l = 21.42)

12er-Muffinform
ca. B 39 x H 3 x T 27 cm 
-50% UVP 15.99

je 7.99*

Spring- 
form
ca. B 42 x  
H 7 x T 29 cm 

je 12.99*

-45% UVP 23.99

 
Universal-Backblech
ca. 37 - 52 x 33 cm
-58% UVP 16.99

je 6.99*

 
Springform
ca. Ø 26 x 7 cm
 

je 6.99*

-46% UVP 12.99

ca. Ø 28 x 7 cm
-50% UVP 13.99
je 6.99*

Gugelhupf- 
form
ca. Ø 22 x 12 cm

je 6.99*

-41% UVP 11.99

89.9989.99*
UVP 169.99

-47%

DR. OETKER 
Kuchen-
Backmischungen
internationale 
Spezialitäten 
oder Käsekuchen-
Kreationen, 
versch. Sorten
je 380 - 730-g-Packg.
(1 kg = 4.10 - 7.87)

KNÜLLER

nur

2.99

✓ �Mit Schlagbesen, Rühr-
besen und Knethaken

✓ �Durchlaufschnitzler  
mit 5 versch. Scheiben

✓ �Ausziehbar

✓ �Zur Unter-
stützung 
kalorien-
bewusster 
Ernährung

 
Backform
aus Stahlblech,
antihaftbeschichtet 

ab

6.99*

 

-52%

79.99

 
9

9_D41_6840_AKTP1
Alle Filialangebote auch unter filiale.kaufland.de.
Weitere Informationen zu Produktsiegeln finden Sie unter kaufland.de/siegel.



-35%
1.99

1.29

KNÜLLER

nur

0.79

-32%
2.79

1.89

-20%
1.99

1.59

-23%
1.29

0.99

-33%
2.99

1.99

AKTION

nur

1.79*

AKTION

nur

2.49*

AKTION

nur

3.99*

UNHEIMLICH LECKERE AUSWAHL.
        ERSCHRECKEND 

         GÜNSTIG.

TROLLI 
Glotzer 
Fruchtgummis
sauer gefüllt
75-g-Beutel
(1 kg = 10.54)

STORCK 
Knoppers Minis
knusprige Milch-
Haselnuss-Schnitten
200-g-Beutel
(1 kg = 9.45)

HARIBO 
Goldbären-  
oder Saft-
Goldbären-Minis
Fruchtgummis
je 220 - 250-g-Beutel
(1 kg = 5.16 - 5.87)

EICKMEYER  
& GEHRING 
Halloween-
Schokolollies
zarte Vollmilch-
schokolade am Stiel
10 St. = 150-g-Packg.
(1 kg = 6.60)

K-CLASSIC 
Popcorn
süß
250-g-Eimer
(1 kg = 7.16)

HEAD BANGERS 
Bars, Hotbars oder Balls
Kaubonbonstreifen oder Bonbons, 
fruchtig-saurer Naschspaß
je 135 - 200-g-Packg.
(1 kg = 7.95 - 11.78)

BRAUNS-HEITMANN 
Crazy Colors 
Lebensmittelfarbe
gut dosierbares Farbpulver  
zum Einfärben  
von Zuckerwaren,  
Backwaren,  
Getränken  
und mehr
6 Farben =  
24-g-Packg.
(1 kg = 82.92)

PECHKEKS 
Halloween-Box
mit 5 Pechkeksen  
und 2 Deko-Ballons
30-g-Packg.
(1 kg = 133.00)

MILKA 
Monster-Täfelchen, Halloween- 
Gespenster oder  
-Poltergeist
Täfelchen oder Naps  
aus Alpenmilch- 
schokolade
je 115 - 150-g-Beutel  
oder -Packg.
(1 kg = 16.60 - 21.66)

AB DONNERSTAG, 13.10.
HALLOWEEN

Portionspackung

✓ �Fairtrade-Kakao mit Mengenausgleich,  
Infos: fairtrade-deutschland.de/siegel

✓ �Schwarze  
Kekse mit  
„Unglücks- 
botschaften” 
und schwar-
zem Humor

✓ ��Mit den  
passenden 
Ballons ideal 
für eine  
Halloween-
Party

✓ ��Perfekt, um 
Halloween-
Torten gruselig 
einzufärben
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*Aktionsware kann aufgrund begrenzter Vorratsmengen bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Abgaben nur in haushaltsüblichen 
Mengen und solange der Vorrat reicht. Alle Artikel ohne Deko. Abbildungen ähnlich. Irrtum vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung. 

https://kauf.land/aoul9


VON GRUSELIGEN  
DEKOSPINNEN ÜBER 
TOLLE LECKEREIEN  

BIS HIN ZU 
UMFANGREICHEM 

KOSTÜM-ZUBEHÖR.

VERSPUKT

GROSSE AUSWAHL
FÜR HALLOWEEN

-20%
2.49

1.99

-20%
1.99

1.59

KNÜLLER

nur

0.49

-35%
1.99

1.29

KNÜLLER

nur

1.49

1.661.66
3.29

-49%

FUNNY-FRISCH 
Linsenchips
versch. Sorten
je 90-g-Beutel
(1 kg = 14.34)

MAGGI 
Guten Appetit! 
Suppe
versch. Sorten, 
ergeben 3 - 4 Teller 
(750 - 1.000 ml)
je Beutel
(1 l = 0.49 - 0.66)

ORIGINAL WAGNER 
Piccolinis oder Pizzies
aus dem Steinofen, 
versch. Sorten
je 2 - 9 St. = 270 - 300-g-Packg.
(1 kg = 5.54 - 6.15)

Deko- 
Spinnen  
»Glow in  
the Dark«
je ca. 8 x 6 cm 
je 2-St.-Packg. 

Eimer  
ca. Ø 18 x 14 cm

Hand- 
schuhe
ca. 12 x 18 cm
je Paar

JEDER ARTIKEL

nur

1.00*
Tasche  
ca. 29 x 34 cm

LED-Teelichter
je ca. Ø 3,5 cm 
je 2-St.-Packg. 

HEX'N 
Creme Dip
Frische Kräuter 
oder Tomate-
Basilikum
je 150-g-Becher
(1 kg = 13.27)

K-CLASSIC 
Backofen-Snacks
im Teigmantel oder 
paniert und vorfrittiert, 
versch. Sorten
je 250-g-Packg.
(1 kg = 6.36)

KNÜLLER

nur

1.39

AMECKE 
Sanfte Säfte
100 % Fruchtgehalt, 
versch. Sorten
je 1-l-Packg.

AKTION

nur

1.29*

Dtsch./ital. 
Tafeläpfel, rot
Sorte laut 
Auszeichnung, Kl. I
1-kg-Schale

HALLOWEEN- 
APFELPUNSCH
UND MEHR SCHAURIGES  
UNTER KAUFLAND.DE/
HALLOWEEN-REZEPTE

ÜLTJE 
Erdnüsse
versch. Sorten
je 150 - 
180-g-Dose
(1 kg = 8.28 - 9.94)

 (1 kg = 6.62 - 7.94)

nur

1.19
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FRIEBEL 
Bremer Knipp
Grützwurst-
Wurstebrei
500-g-Stück
(1 kg = 4.98)

-28%
3.49

2.49

RÖPKE 
Bremer 
Gekochte1

mit oder ohne 
Knoblauch
je 100 g 

-26%
1.49

1.09

LÜNEBEST 
Joghurt auf 
Frucht
1,5 - 3,5 % Fettgehalt, 
versch. Sorten
je 150-g-Becher
(1 kg = 2.60)

-33%
0.59

0.39

AB DONNERSTAG, 13.10.
AUS UNSEREM SORTIMENT 1 �ARTIKEL NUR AN ENTSPRECHENDER 

FRISCHETHEKE ERHÄLTLICH (SIEHE RÜCKSEITE).

ERHÄLTLICH AN  
DER FRISCHETHEKE

AM HERZEN LIEGT

WEIL UNS

REGIONALITÄT 

✓	�Dank kurzer Lieferwege  
gut für die Umwelt

✓	�Stärkt Erzeuger  
und Produzenten
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*Aktionsware kann aufgrund begrenzter Vorratsmengen bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Abgaben nur in haushaltsüblichen 
Mengen und solange der Vorrat reicht. Alle Artikel ohne Deko. Abbildungen ähnlich. Irrtum vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung. 



Seit 2012 habt ihr an unseren Kassen bereits  
66 Millionen Mal „Aufrunden bitte!“ gesagt.  
So gingen mit diesen Spenden  
rund 3 Millionen Euro  
an Kinder- und  
Jugendprojekte der  
Spendenbewegung  
„Deutschland  
rundet auf“. 

Weitere Infos unter  
kaufland.de/spenden

leicht gemacht. 

SPENDEN

-29%
4.92

3.48

FÜRST 
BISMARCK 
Mineralwasser
versch. Sorten 
(+ 3.30 Pfand)
je Ka. 12 x 0,75-l-Fl.
(1 l = 0.39)

KNÜLLER

nur

6.96

DEIT 
Limonade
versch. Sorten, 
teilweise koffeinhaltig 
(+ 3.30 Pfand)
je Ka. 12 x 1-l-PET-Fl.
(1 l = 0.58)

KNÜLLER

nur

3.39

MEICA 
Die echte 
Mockturtle
Ammerländer 
Spezialität
800-g-Dose
(1 kg = 4.24)

BECK'S 
Bier oder 
Biermischgetränk
versch. Sorten, z. B.  
Pils, Green Lemon oder 
Blue Alkoholfrei 
(+ 0.48 Pfand)
je Packg. 6 x 0,33-l-Fl.
(1 l = 1.52)

KNÜLLER

nur

3.00

HAAKE-BECK 
Pils
in der Steinie-Flasche 
(+ 3.50 Pfand)
Ka. 25 x 0,33-l-Fl.
(1 l = 1.28)

-19%
13.00

10.50

BULLEN
SCHLUCK 
Bitterlikör
43 Vol. %
0,7-l-Fl.
(1 l = 24.28)

-12%
19.49

16.99

BLEY 
50 schlanke 
Wiener 
Würstchen
im zarten Natursaitling
5-kg-Dose
(1 kg = 7.60)

KNÜLLER

nur

18.99

50 Stück
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KÜRBIS- 
RUNDUM 

KÖSTLICH!

✓   Obst- und Gemüse- 
artikel werden bei uns  
täglich frisch geliefert

✓   Wir kontrollieren  
regelmäßig die Frische 

Dtsch.  
Bio-Champignons, 
braun oder weiß
aus kontrolliert biologischer 
Landwirtschaft, Kl. I
je 250-g-Schale
(1 kg = 6.76)

Dtsch.  
Rotkohl oder 
Weißkohl, lose
Kl. I
je kg 

Franz. Gourmet-
Kartoffeln oder dtsch. 
Speisekartoffeln
festkochend bzw. vorwiegend 
festkochend, Sorte laut 
Auszeichnung, Qualität I
je 1,5 - 2,5-kg-Packg.
(1 kg = 0.64 - 1.06)

AKTION

nur

2.49*

AKTION

nur

1.79*

Dtsch.  
Kürbis, lose
»Butternut« oder 
»Hokkaido«
je kg

Peruan. 
Kulturheidelbeeren
Kl. I
300-g-Packg.
(1 kg = 8.30)

Span./ital. 
Pflaumen
Sorte laut Auszeichnung, 
Kl. I
1-kg-Packg. 

AKTION

nur

1.11*

Ital.  
Tafeltrauben, hell
Sorte laut Auszeichnung, Kl. I
500-g-Packg.
(1 kg = 2.22)

AKTION

nur

1.69*

AKTION

nur

0.99*

AKTION

nur

1.59*

AKTION

nur

0.99*

AKTION

nur

3.99*

AKTION

nur

1.49*

Dtsch.  
Kürbisspezialitäten, 
lose
versch. Sorten wie »Muskat«, 
»Baby Bear« oder »Spaghetti«
je kg 

Dtsch.  
Kürbis, lose
Halloween, Speise- 
und Schnitzkürbis
Stück 

AB DONNERSTAG, 13.10.
OBST & GEMÜSE

Kernlos 300-g-Packg.
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*Aktionsware kann aufgrund begrenzter Vorratsmengen bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Abgaben nur in haushaltsüblichen 
Mengen und solange der Vorrat reicht. Alle Artikel ohne Deko. Abbildungen ähnlich. Irrtum vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung. 



Orchideen- 
Vielfalt
versch. Ausführungen, 
Topf Ø 6 - 12 cm
je 

Dtsch. 
Petersilienwurzeln 
oder Pastinaken
Kl. I
je 400-g-Packg.
(1 kg = 3.73)

Alpenveilchen
versch. Sorten  
und Ausführungen, 
Topf Ø 12 cm
je 

Sommerheide  
oder Silberdraht-
Mühlenbeckia-Mix
versch. Ausführungen, 
Topf Ø 10,5 - 13 cm
je

Span.  
Paprika, rot
KI. I
500-g-Packg.
(1 kg = 2.98)

AKTION

nur

1.49*

Peruan./südafrik. 
Avocado, lose
Sorte »Hass«, 
Kl. I
Stück 

AKTION

nur

1.29*

Wochenstrauß
versch. Variationen
je

Gräser-Mix
versch. Sorten, 
Topf Ø 14 cm
je 

AKTION

nur

1.49*

9.999.99*

AKTION
nur

ab

2.49*

ab

1.29*

ab

4.99*

AKTION

nur

2.49*

Südafrik.  
Bio-Orangen
aus kontrolliert biologischer 
Landwirtschaft, Sorte laut 
Auszeichnung, Kl. I
1-kg-Netz 

nur

3.99*

PFLANZEN

2.49

2.99

2.22

2.49

1.29

8.88

4.99

Große Früchte

 
15

15_D41_6330_OGP
Alle Filialangebote auch unter filiale.kaufland.de.
Weitere Informationen zu Produktsiegeln finden Sie unter kaufland.de/siegel.



2020_WW10 _FLP_Bed. & SB._Prospekt 40Seiter (VGD) Tony Nussbaumer

Frische-
Qualität 
AUS DER THEKE

-25%
5.99

4.49

KNÜLLER

nur

4.69

K-WERTSCHÄTZE 
Sauerbraten
vom deutschen Jungbullen, 
würzig eingelegt
kg
 

K-WERTSCHÄTZE 
Rinderfilet
dtsch. Jungbullenfleisch,  
mind. 21 Tage gereift, 
für saftigen Steakgenuss,  
aus eigener Herstellung
kg
 

Gulasch gemischt
von Schwein und Rind
kg
 

-14%
13.90

11.90

-20%
49.90

39.90

-31%
12.90

8.90

Lammlachs  
oder -krone
besonders zart
je kg
 

AKTION

nur

46.90*

AKTION
z. B. 
870-g-Packg.

11.99*

K-PURLAND 
Kasseler Nacken/
Kamm
mit Knochen, am Stück, 
goldgelb geräuchert
kg
 

K-PURLAND 
Rinderhüfte
am Stück, vom Jungbullen, 
mind. 14 Tage gereift,  
als Braten, Steaks oder 
für Fondue
(1 kg = 13.78)

K-PURLAND 
Pökelbraten
vom Schwein, 
mit Pökellake zubereitet, 
roh, zum Kochen
kg
 

7.507.50
KNÜLLER-PREIS

nur

K-WERTSCHÄTZE 
Schweineschnitzel
saftig, aus eigener Herstellung, 
ohne Gentechnik
kg
 

AB DONNERSTAG, 13.10.
FLEISCHTHEKE ARTIKEL NUR AN ENTSPR. FRISCHE- 

THEKE ERHÄLTLICH (SIEHE RÜCKSEITE).

Nachhaltige Tierhaltung

Nachhaltige Tierhaltung Salzwiesenlamm

✓ �Von der  
Nordseeküste

✓ ��Besonders  
aromatisch

✓  Qualitätsfleisch aus eigener  
Her stellung und von ausgewählten 
Lieferanten

✓  Große Auswahl für mehr Abwechslung

✓   Täglich frisch verarbeitet  
und geliefert

Nachhaltige Tierhaltung

Nachhaltige Tierhaltung

Nachhaltige Tierhaltung
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*Aktionsware kann aufgrund begrenzter Vorratsmengen bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Abgaben nur in haushaltsüblichen 
Mengen und solange der Vorrat reicht. Alle Artikel ohne Deko. Abbildungen ähnlich. Irrtum vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung. 



K-PURLAND 
Rinderbraten  
Hals/Hohe Rippe
vom Jungbullen, zum Braten 
am Stück oder für Gulasch
kg
 

-28%
12.49

8.99

-20%
5.99

4.79

KNÜLLER

nur

2.22

5.995.99
8.73

-31%

K-PURLAND 
Minutensteaks
aus dem Schweinelachs, 
zart
kg
 

KNÜLLER
z. B. 
200-g-Packg.

3.39

K-PURLAND 
Pfeffersteak
vom Jungbullen, 
gewürzt, mindestens  
21 Tage gereift
(1 kg = 16.95)

K-PURLAND 
Grobe Bratwurst
vom Schwein
5 St. = 400-g-Packg.
(1 kg = 5.55)

K-PURLAND 
Schinkenbraten
vom Schwein, 
zart und saftig
kg
 

SCHWAMM 
Spießbraten
vom Schweinenacken/-kamm,  
gefüllt mit Dörrfleisch und 
Zwiebeln, küchenfertig 
gewürzt, Stückgewicht 
ca. 2,0 - 2,8 kg
kg
(entspr. z. B. für eine  
2,4-kg-Packg. 16.78)

KNÜLLER

nur

4.99

K-PURLAND 
Steak Mexico 
Style oder  
Provence Style
vom Schweinenacken/ 
-kamm, würzig 
mariniert, 2 x 2 Stück
je kg
 

K-PURLAND 
Bauernrollbraten
vom Schweinebauch, 
herzhaft
kg
 

AKTION

nur

4.44*

AKTION

nur

4.44*

KNÜLLER

nur

5.99

K-PURLAND 
Schnelle Küche 
Schnitzel »Tomate-
Mozzarella-Style«
aus dem Schweinerücken,  
auf würziger Sauce, 
mit Tomatenwürfeln 
und Mozzarella
500-g-Packg.
(1 kg = 8.88)

K-PURLAND 
Schnelle Küche 
»Zwiebelschnitzel«
aus dem Schweinerücken, 
auf Zwiebelsauce 
500-g-Packg.
(1 kg = 8.88)

AKTION

nur

6.99*

FLEISCH IN SELBSTBEDIENUNG

Rustikal genießen

Zum Garen im Backofen
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✓     Tagtäglich frisch geliefert

✓    Fortlaufende Qualitäts- 
kontrollen durch Experten  
und externe Institute

✓    Enge und vertrauensvolle  
Zusammenarbeit mit unseren  
Lieferanten

BESTE FRISCHE,  
GUTER GESCHMACK

Makrele
ausgenommen und  
geräuchert, aus dem 
Nordostatlantik
100 g
 

Heilbuttfilet
vom schwarzen Heilbutt,  
zart und aromatisch
100 g
 

KNÜLLER

nur

1.39

-32%
3.69

2.49

Riesengarnelen 
Aioli
in einer pikanten, mit Sahne 
verfeinerten Aiolicreme
100 g
 

KNÜLLER

nur

0.88

KNÜLLER

nur

2.39

Norw. Lachsfilet
mit Haut, praktisch grätenfrei, 
aus zertifizierter Aquakultur
100 g
 

KNÜLLER

nur

2.492.292.29
KNÜLLER-PREIS

nur

Dorade Royal
mit delikatem 
weißem Fleisch
100 g
 

EMMI KALTBACH 
Le Gruyère AOP
schweiz. Hartkäse aus  
Rohmilch, 12 Monate  
gereift, fruchtig-würzig,  
49 % Fett i. Tr.
100 g
 

-28%
3.19

2.29

Le Petit  
Basque
Schnittkäse  
aus Schafsmilch,  
leicht süßliche Note,  
ideal dazu Rotwein, 
mind. 50 % Fett i. Tr.
100 g
 

-30%
2.29

1.59

CAMBOZOLA, MONTAGNOLO, 
ROUGETTE Landkäse  
oder FIORELLA  
DI TOMINO
dtsch. Weichkäse, 
68 - 70 % Fett i. Tr.
je 100 g
 

WYNGAARD 
Affiné
holl. Hartkäse,  
48 % Fett i. Tr., versch. Sorten,  
z. B. mit schwarzem Pfeffer 
oder Feigensenf
je 125 - 150-g-Stück
(1 kg = 22.20 - 26.64)

-25%
4.49

3.33

AB DONNERSTAG, 13.10.
FRISCHETHEKE ARTIKEL NUR AN ENTSPRECHENDER 

FRISCHETHEKE ERHÄLTLICH (SIEHE RÜCKSEITE).
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*Aktionsware kann aufgrund begrenzter Vorratsmengen bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Abgaben nur in haushaltsüblichen 
Mengen und solange der Vorrat reicht. Alle Artikel ohne Deko. Abbildungen ähnlich. Irrtum vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung. 



Getrocknete  
Tomaten
in Kräuteröl eingelegt und 
mit Kapern verfeinert
100 g
 

Krakauer
im Ring, herzhaft mit  
Pfeffer, Knoblauch und 
Kümmel gewürzt
100 g
 

Fleischwurst
mild geräuchert, herzhaft  
gewürzt, fest im Biss
100 g
 

-23%
1.69

1.29

-26%
1.89

1.39

KNÜLLER

nur

3.49

-41%
1.69

0.99

-25%
2.39

1.79

-23%
1.69

1.29

-26%
1.19

0.88

0.690.69
KNÜLLER-PREI

S

nur

METTEN 
Roastbeef
zart rosa gebraten 
und mild gewürzt
100 g
 

SCHÄRDINGER 
Bergfex, Moosbacher  
oder Kärntner Rahmlaib
österr. Hart- oder Schnittkäse  
mit Rotkultur- oder  
Doppel-Reifung, 
45 - 60 % Fett i. Tr.
je 100 g
 

1.001.00
KNÜLLER-PREI

S

nur

-33%
1.49

0.99

Grüne Oliven
mit Basilikum 
verfeinert, ohne 
Stein
100 g
 

PONNATH 
Le Buffet  
Tortensülze
feine Schinkenwürfel,  
Ei und Gemüse in Aspik
100 g
 

REINERT 
Würzica
luftgetrockneter  
Rohschinken mit  
Gewürzkruste
100 g
 

MONTORSI 
Mortadella  
Bologna IGP
mit Pistazien, ital. Wurst- 
spezialität aus ausge- 
wähltem Schweinefleisch, 
zart und aromatisch
100 g
 

Delikatess-Leberwurst
fein, grob oder  
mit Schnittlauch
je 100 g
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AKTION
z. B. 800-g-Packg.

16.00*

-29%
1.69

1.19

-32%
2.49

1.69

-33%
1.49

0.99

KNÜLLER

nur

1.59

-20%
2.49

1.99

-22%
1.79

1.39

K-CLASSIC 
Limburger
20 - 40 % Fett i. Tr., 
von Natur aus 
laktosefrei
je 200-g-Stück
(1 kg = 6.95)

SNACK IT 
Kabanossi
versch. Sorten
je 120-g-Packg.
(1 kg = 9.92)

-31%
2.89

1.99

-21%
3.29

2.59

KNÜLLER

nur

2.22

WILTMANN 
Bio-Salami
fein, mit Pfeffer, 
Geflügel- oder  
reine Rinder-Salami
je 80-g-Packg.
(1 kg = 24.88)

MONTORSI 
Prosciutto Cotto
ital. Kochschinken
120-g-Packg.
(1 kg = 21.59)

CASTELLO 
Höhlenkäse, 
Esrom oder 
Havarti
dän. Schnittkäse,  
45 - 50 % Fett i. Tr., 
in Scheiben
je 150-g-Packg.
(1 kg = 11.27)

ROUGETTE 
Grill- oder 
Ofenkäse
versch. Sorten,  
55 - 60 % Fett i. Tr.
je 180-g-Packg.
(1 kg = 12.34)

SOIGNON 
Ziegenkäse- 
Rolle
mild & frisch, 
45 % Fett i. Tr.
150-g-Rolle
(1 kg = 13.27)

K-FAVOURITES 
Jamón  
Serrano Minis
Rohschinken, in feinen 
Tapas-Scheiben
80-g-Packg.
(1 kg = 19.88)

GUTFRIED 
Corned Turkey
nach Art von  
deutschem Corned  
Beef, in Scheiben
100-g-Packg.
(1 kg = 9.90)

K-BLUE BAY 
Ganzes norw. 
Lachsfilet
mit Haut
(1 kg = 19.99)

AB DONNERSTAG, 13.10.
FISCH IN SELBSTBEDIENUNG

KÄSE UND WURST IN SELBSTBEDIENUNG

ARTIKEL NUR IN FILIALEN MIT FISCH IN SB 
ERHÄLTLICH (SIEHE RÜCKSEITE).

Luftgetrocknet

Fischerei und Fischzucht.
✓  Für Fischspezialitäten unserer Eigenmarken  

achten wir auf eine nachhaltige Herkunft
✓  Achte bei deinem Einkauf  

auf die Siegel von MSC,  
ASC und GGN

Weitere Informationen  
unter kaufland.de/fisch
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-35%
0.45

0.29

-42%
1.19

0.69

K-PURLAND 
Putenschnitzel
aus dem Brustfilet 
geschnitten
500-g-Packg.
(1 kg = 9.98)

-21%
3.19

2.49

K-PURLAND 
Hähnchen-Keulen
mit Rückenstück,  
natur, HKL A
2-kg-Großpackg.
(1 kg = 3.50)

KNÜLLER

nur

3.79

-16%
5.99

4.99

KNÜLLER

nur

6.99

K-PURLAND 
Hähnchen-
Geschnetzeltes
aus dem Brustfilet
400-g-Packg.
(1 kg = 9.48)

-31%
1.89

1.29

MÜLLER 
Fructiv
Fruchtmix aus 
Fruchtsaft, Molke 
und Vitaminen, 
versch. Sorten
je 440-ml-Fl.
(1 l = 1.57)

-33%
1.49

0.99

-30%
2.59

1.79

EXQUISA 
Quark-Genuss
nur 0,2 % Fett, versch. Sorten
je 500-g-Becher
(1 kg = 2.38)

EHRMANN 
Joghurt  
mild & cremig
3,8 % Fett 
(+ 0.15 Pfand)
500-g-Glas
(1 kg = 1.98)

MEGGLE 
Knoblauchbrot
knusprige 
Baguettehälften,  
mit aromatischer 
Knoblauch-Creme 
bestrichen, zum 
Aufbacken im Ofen  
oder auf dem Grill
250-g-Packg.
(1 kg = 7.16)

ALPRO 
Natur
rein pflanzliche Joghurt- 
alternative auf Sojabasis,  
auch ungesüßt
je 500-g-Becher
(1 kg = 2.58)

RÜGENWALDER MÜHLE 
Vegane Fleischalternativen
Mühlen-Schnitzel, -Nuggets, -Filet, 
-Hack oder -Cordon-Bleu
je 180 - 200-g-Packg.
(1 kg = 12.45 - 13.84)

1.191.19
2.29

-48%

OSTERLAND 
Grütze
Rot, Grün oder Gold,
mit Soße mit 
Vanillegeschmack
je 160-g-Becher
(1 kg = 1.82)

GEFLÜGEL IN SELBSTBEDIENUNG

FRISCH & GEKÜHLT

 (1 kg = 11.45 - 12.73)

-28%

2.29

 (1 kg = 1.98)

-47%

0.99
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K-CLASSIC 
Junge Erbsen
sehr fein, zart und 
vielfältig verwendbar
400-g-Dose
Abtropfgewicht 280 g 
(1 kg = 2.11)

-25%
0.79

0.59

MIRACEL WHIP 
Salatcreme
versch. Sorten
je 500-ml-Glas
(1 l = 2.58)

-41%
2.19

1.29

DILEK 
Sonnen- 
blumen- 
kerne
geröstet und  
gesalzen
350-g-Packg.
(1 kg = 3.98)

-44%
2.49

1.39

PFANNI 
Kartoffelpüree
2 x 2, 3 x 2 oder  
3 x 3 Portionen, 
versch. Sorten
je 150 - 283,5-g-Packg.
(1 kg = 3.50 - 6.60)

LA ESPAÑOLA 
Natives 
Olivenöl Extra
fruchtig-
ausgewogener 
Geschmack
500-ml-Fl.
(1 l = 7.98)

-31%
5.79

3.99

KNÜLLER

nur

1.99
ESCOFFIER 
Fond
Basis für feine 
Suppen und Saucen, 
versch. Sorten
je 400-ml-Glas
(1 l = 4.98)

KNÜLLER

nur

1.69

K-CLASSIC 
Kürbiskerne
naturbelassen
200-g-Packg.
(1 kg = 8.45)

K-CLASSIC 
Pekannuss-
kerne
naturbelassen
200-g-Packg.
(1 kg = 14.95)

KNÜLLER

nur

2.99

MAGGI 
Würzmischung
versch. Sorten
je 60 - 78-g-Glas
(1 kg = 16.54 - 21.50)

-27%
1.79

1.29

KÜHNE 
Rotkohl oder  
Apfelrotkohl
fein abgeschmeckt
je 680-g-Glas
Abtropfgewicht  
650 g  
(1 kg = 1.71)

-41%
1.89

1.11

0.990.99
KNÜLLER-PREIS

nur

AB DONNERSTAG, 13.10.
NÄHRMITTEL

 (1 l = 3.98)

nur

1.59
 (1 kg = 6.95)

nur

1.39
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KOO 
Bittere 
Orangen-
Marmelade
bitter-süßer 
Fruchtaufstrich, 
mit Schalenstreifen
450-g-Dose
(1 kg = 3.98)

-25%
2.39

1.79

SUCHARD 
Express
kakaohaltiges 
Getränkepulver
500-g- 
Nachfüllbeutel
(1 kg = 2.98)

-31%
2.19

1.49

EDUSCHO 
Caffè oder  
Espresso
Crema Kräftig,  
Mild, Variation  
oder Espresso 
Intenso,  
ganze Bohnen
je 1-kg-Beutel

Weltmeisterbrot
Mehrkornbrot aus  
Weizen, Roggen und 
Gerste, mit Lein- 
samen und Sonnen- 
blumenkernen
750-g-Stück
(1 kg = 1.72)

KNÜLLER

nur

1.29

Krustenbrot
Roggenmischbrot, 
mit Natursauer-
teig gebacken
1-kg-Stück

KNÜLLER

nur

1.11

Kartoffel-
Zwiebelbrot
handgefaltet, mit 
Kartoffelstückchen 
und feinen Röst- 
zwiebeln
350-g-Stück
(1 kg = 3.40)

AKTION

nur

1.19*

Weizen-
mischbrot
mit Natursauer-
teig gebacken
1-kg-Stück 

-42%
2.25

1.29

BRANDT 
Zwieback Minis
versch. Sorten
je 110 - 115-g-Packg.
(1 kg = 7.74 - 8.10)

-35%
1.39

0.89

-18%
2.19

1.79

DALLMAYR 
Kaffee-Pads
Spitzenkaffee, schonend 
veredelt, Prodomo oder  
Crema d'Oro mild & fein
je 16 St. = 112-g-Beutel
(1 kg = 14.20)

1.591.59
KNÜLLER-PREIS

nur

AKTION

nur

9.49*

K-CLASSIC 
Flakes
mit Erdbeeren, 
Kirschen & 
Himbeeren 
oder mit Mandeln
je 425-g-Packg.
(1 kg = 4.22)

LEICHT &  
CROSS 
Knusperbrot
in Scheiben,  
versch. Sorten
je 125-g-Packg.
(1 kg = 6.32)

KNÜLLER

nur

0.79

FRISCHE BACKWAREN

FRÜHSTÜCK

AM  

16.10. 
IST WELTTAG 

DES 
BROTES.

✓ �Beliebter Knabber- 
spaß ganz klein

✓ Ideal für unterwegs
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Rotwein
trocken

Rotwein
halbtrocken

Roséwein
halbtrocken

Rotwein
trocken

MATEUS 
Rosé
Portugal,  
frisch, leicht,  
fruchtig, passt zur 
mediterranen und 
asiatischen Küche
1-l-Fl.

-24%
4.99

3.79

NEDERBURG 
Cabernet 
Sauvignon, 
Pinotage oder 
Sauvignon 
Blanc
Südafrika, z. B. 
Cabernet Sauvignon: 
kraftvoll, ausge- 
wogen, Duft nach 
Blaubeeren, Minze, 
passt zu Rind, Lamm, 
Gans und Ente
je 0,75-l-Fl.
(1 l = 6.66)

KNÜLLER

nur

4.99

GRACIOSO 
Hugo, Mango 
oder 
Granatapfel
aromatisierter 
weinhaltiger 
Cocktail, versch. 
Sorten Hugo
je 0,75-l-Fl.
(1 l = 1.99)

KNÜLLER

nur

1.49

-28%
9.79

6.99

-18%
10.99

8.99

KNÜLLER

nur

2.99

-33%
7.49

4.99

-20%
4.99

3.99

KNÜLLER

nur

8.99

JP. CHENET 
Cabernet-
Syrah oder 
Colombard-
Sauvignon
Frankreich, z. B. 
Cabernet-Syrah: 
rund, süffig, 
Kirsch- und 
Paprikanoten, 
passt zu Wurst, 
Käse, Salaten
je 0,75-l-Fl.
(1 l = 3.99)

KLEINER 
FEIGLING 
Likör
Wodka mit Feige  
oder Kirsch-Banana,  
15 - 20 Vol. %
je 0,5-l-Fl.
(1 l = 9.98)

GOURMET  
PÈRE & FILS 
Entrecôte Merlot 
Cabernet Syrah
Frankreich, kraftvoller 
Wein mit Noten von 
reifen Früchten, passt 
zu Lammkeule und 
Rinderbraten
0,75-l-Fl.
(1 l = 5.32)

 

SMIRNOFF 
Vodka No. 21
purer und reiner 
Geschmack, 
37,5 Vol. %
0,7-l-Fl.
(1 l = 12.85)

OUZO OF 
PLOMARI 
Griech. 
Anisspirituose
40 Vol. %
0,7-l-Fl.
(1 l = 12.85)

UNDERBERG 
Magenbitter
der Rheinberger 
Kräuter-Digestif, 
44 Vol. %
12 x 0,02-l-Fl.
(1 l = 29.13)

AB DONNERSTAG, 13.10.
WEIN & SPIRITUOSEN

1-l-Fl.

✓ �Eine der meistgetrunkenen 
Spirituosen der Welt

✓ �Genuss pur oder zum 
Mischen
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-27%
1.09

0.79

-23%
1.29

0.99

MOLOKO 
Erfrischungs­
getränk
Zitrone-Orange, mit 
dem Geschmack 
von Ingwer und 
Holunderblüten 
(+ 0.25 Pfand)
0,25-l-Dose
(1 l = 3.96)

AFRI COLA  
oder BLUNA 
Erfrischungs­
getränk
Limonade, Afri 
Cola koffeinhaltig, 
auch zuckerfrei 
(+ 0.25 Pfand)
je 1-l-PET-Fl.

-18%
0.85

0.69

-20%
0.99

0.79
-16%

1.19

0.99

FEVER-TREE 
Tonic Water
ideal auch für 
Gin-Mixgetränke, 
versch. Sorten  
(+ 0.15 Pfand)
je 0,5-l-Fl.
(1 l = 3.98)

KNÜLLER

nur

1.99

GUINNESS 
Draught irisches Bier
dunkles Bier aus Gerste und 
Hopfen, mit »Floating Widget«- 
Methode für perfekte 
Schaumbildung 
(+ 1.00 Pfand)
Packg. = 4 x 0,44-l-Dose
(1 l = 2.53)

PAW PATROL 
oder MINIONS 
Surprise-Drink
Multifruchtnektar 
(+ 0.25 Pfand)
je 0,3-l-Fl.
(1 l = 3.30)

TYSKIE 
Premium-
Pils
(+ 3.10 Pfand)
Ka. 20 x 0,5-l-Fl.
(1 l = 1.18)

KROMBACHER 
Pils oder  
Radler
auch alkoholfrei 
(+ 0.25 Pfand)
je 0,5-l-Dose
(1 l = 1.38)

11.8011.80
KNÜLLER-PREIS

nur-25%
5.96

4.44

VOLVIC 
Tee
Tee mit Pfirsich- 
oder Zitronen-
geschmack 
(+ 0.25 Pfand)
je 0,75-l-PET-Fl.
(1 l = 1.06)

GETRÄNKE

je 0,5-l-Fl.

 (1 l = 0.79)

-40%

0.59

✓ �Mit kleinem 
Überraschungs
geschenk
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DOVE 
Deo-Spray
versch. Sorten
je 150-ml-Dose
(1 l = 9.94)

2.452.45
2.95

-16%

-19%
3.45

2.79

KNÜLLER

nur

1.49

KNÜLLER

nur

2.99

FRUCHTBAR 
Bio-Püree
Fruchtpüree, 
z. T. mit Getreide, 
ohne Zuckerzusatz, 
ab dem 6. Monat, 
versch. Sorten
je 100-g-Beutel
(1 kg = 7.50)

KNÜLLER

nur

1.55

KNÜLLER

nur

1.29

-11%
0.85

0.75

KNEIPP 
Badekristalle
leicht löslich, mit 
naturreinem 
Thermalsolesalz, 
versch. Sorten
je 600-g-Dose
(1 kg = 6.65)

GUHL 
Schaum- 
tönungsfestiger
sanfter Halt, Volumen 
und lebendiger  
schimmernder Farb- 
glanz, versch. Sorten
je 75-ml-Dose
(1 l = 18.54)

DUSCHDAS 
Duschgel
versch. Sorten
je 250-ml-Fl.
(1 l = 3.96)

BLEND-A-DENT 
Haftcreme Extra Stark
Original oder Neutral,  
für Voll- und Teilprothesen
je 47-g-Tube
(1 kg = 52.13)

-32%
5.95

3.99

KNÜLLER

nur

0.99

-28%
1.95

1.39

ELVITAL 
Shampoo  
oder Spülung
versch. Sorten
je 250 - 300-ml-Fl.
(1 l = 9.30 - 11.16)

HIPP 
Bio-Fertiggericht
ab 1 Jahr, versch. Sorten
je 250-g-Schale
(1 kg = 6.20)

ODOL-MED 3 
Zahncreme
versch. Sorten
je 125-ml-Tube
(1 l = 10.32)

ODOL 
Mundwasser
Atemklar plus, Zahnfleisch 
plus oder Extra Frisch
je 125-ml-Fl.
(1 l = 23.92)

AB DONNERSTAG, 13.10.
DROGERIE

 (1 l = 8.64 - 10.36)

-24%

2.59
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00 
WC-Gel 4 in 1
langanhaltende  
Frische und hygie- 
nische Sauberkeit,  
stark gegen Kalk,  
versch. Sorten
je 750-ml-Fl.
(1 l = 1.86)

2.392.39
KNÜLLER-PREIS

nur

MEISTER 
PROPER 
Badreiniger
für lang- 
anhaltenden Glanz
800-ml-Fl.
(1 l = 1.99)

FELIX 
Sensations oder  
Crunchy & soft
Katzenfutter, versch. Sorten
je 950 - 1000-g-Packg.
(1 kg = 2.39 - 2.52)

K-CLASSIC 
ECO Recycling-
Müllbeutel
mit Tragegriffen, 
25 l
25-St.-Rolle
 

LENOR 
Weichspüler
versch. Sorten,  
56 - 68  
Anwendungen
je 1,4 - 1,7-l-Fl.
(pro Anwendung =  
0.05 - 0.06)

-38%
3.25

1.99

ANTIKAL 
Kalkreiniger 
oder Bad 3 in 1
entfernt und  
beugt Kalk- 
ablagerungen vor
je 700 - 750-ml-Fl.
(1 l = 2.52 - 2.70)

-16%
1.55

1.29

-21%
0.70

0.55

KNÜLLER

nur

1.89

ALWAYS 
Ultra 
Damenbinden
mit oder ohne Flügel, 
versch. Sorten
je 24 - 44-St.-Packg. 

MEISTER 
PROPER 
Allzweck- 
reiniger
Citrusfrische
1-l-Fl.
 

PAMPERS 
Baby Dry  
oder 
Premium 
Protection
Pants oder  
Windeln,  
versch. Größen
je 18 - 34-St.- 
Packg.
(pro Stück = 0.20 
- 0.38)

-20%
1.25

0.99

-10%
3.35

2.99

RORAX 
Rohrfrei
Power- oder Bio- 
Power-Gel, beseitigt 
Rohrverstopfungen, 
beugt üblen  
Gerüchen vor
je 1-l-Fl.
 

KNÜLLER

nur

6.79

KNÜLLER

nur

4.44

CESAR 
Hundenahrung
versch. Sorten
je 150-g-Schale
(1 kg = 3.67)

KNÜLLER

nur

1.39

-18%
1.95

1.59

1,4 - 1,7-l-Fl.

✓ �Zu mindestens 80 % 
aus Recycling-Material

✓ �Ohne Abreißen  
entnehmbar
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LIV&BO®  
LED-Pendelleuchte
Kunststoffschirm  
mit Stoffbezug  
ca. Ø 40 x 18 cm,  
Metallsockel, 
LED-Birne E27 
je

LIV&BO®  

LED-Design-
Deckenleuchte
Metallrahmen, Modul mit 
260 LEDs (30 W, 3.000 lm, 
3.000 K), ca. B 50 x H 7,4 x 
T 42 cm, 3 Jahre Garantie
je

Mit schwenkbarem 
Leuchtrahmen

LIV&BO®  

LED-Deckenleuchte
aus Aluminium und Kunststoff, 12 W, 1.300 lm,  
3.000 K, ca. 56 x 12 cm, inkl. Montagematerial 
je

nur

29.99*

nur

14.99*

ab

19.99*

nur

19.99*

LIV&BO®  

LED-Deckenleuchte
Kunststoffschirm 
mit Stoffbezug

Ca. Ø 40 x 14 cm, 22 W,  
2.300 lm, 3.000 K

je 34.99*

✓ Inkl. LED-Birne E27  
     (8,8 W, 806 Im, 2.700 K)

Transparentes  
Kabel ca. 1,2 m 

LIV&BO®  
LED-Standleuchte
Kunststoffschirm mit Stoff- 
bezug ca. Ø 25 x 20 cm, 
Metallfuß ca. Ø 25 cm,  
3 Jahre Garantie
je

Kabel mit Fuß- 
schalter 1,8 m

H
öh

e 
ca

. 1
50

 c
m

✓ Inkl. LED-Birne E27 
     (8,8 W, 806 Im, 2.700 K)

Rund 
21 W, 1.900 + 450 lm

LIV&BO®  
LED-Decken-
fluter mit 
Leseleuchte 
Gestell aus Metall, 
Fluter und schwenk-
bare Leseleuchte 
warmweiß (3.000 K),
mit Dimmfunktion,  
3 Jahre Garantie

Noch mehr  
sparen mit der

Eckig
24 W, 2.300 + 550 lm

Stromsparende

LED-Technik

AUCH 
ONLINE

AUCH 
ONLINE✓ Mit 4 Spezialmodi 

	 und Speicherfunktion

✓ Fluter warmweiß  
	 oder 16 Einzelfarben

✓ Inkl. Fernbedienung  
	  mit Batterien 

je 19.99*

Ca. Ø 60 x 12 cm, 35 W, 
4.100 lm, 3.000 K

29.9929.99*

AKTION
nur

JEDER ARTIKEL

nur

49.99*

 

nur

39.99

AB DONNERSTAG, 13.10.
DIESE WOCHE NEU
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LED- 
Leuchtmittel
warmweiß, ca. 
15.000 - 25.000 h

-40%
UVP 49.99

29.99*

-35%
UVP 19.99

12.99*

PHILIPS 
LED-
Klemm- 
leuchte
2,3 W, 180 lm,  
4.000 K (kalt- 
weiß), lange  
Akkulaufzeit,  
ca. 38 cm
je

Flexibler Hals

PHILIPS 
LED- 
Deckenleuchte  
Panel »CL560«
aus Kunststoff,  
12 W, 1.100 lm,  
2.700 K (warm- 
weiß), Lebens-
dauer bis zu  
15 Jahre, ca.  
B/T 30 x H 4 cm
je

Heizkörper-
Reflexionsfolie
PE-Schaum mit metal-
lisierter Folie, ca. 5 m x 0,5 m
je Rolle 
(1 m = 1.00)

2 Heizkörper-
entlüfter 
»Entlüftikus«
automatische Ent-
lüftung, tropffrei,
wartungsfrei, kein
„Gluckern” mehr
je 2-St.-Packg.

Inkl. Montage- 
werkzeug

nur

4.99*

✓ Mit Touch-Sensor

✓ 3-Stufen-Dimmer

GU5.3
5,5 W, 345 lm
-33% 2.99

Kerze E14
2,8 W, 250 lm
-50% 3.99

E27
7,5 W, 806 lm
-50% 3.99

GU5.3
3 W, 207 lm
-33% 2.99

GU10
3 W, 230 lm
-33% 2.99

GU10
4,5 W, 345 lm
-33% 2.99

Viele weitere Leuchtmittel von 
ATTRALUX in der Filiale erhältlich

✓ Via Lichtschalter in  
     3 Stufen dimmbar

nur

9.99*

-50% 3.99

E14  
matt
5,5 W, 470 lm

E27 matt
8 W, 806 lm
-50% 3.99

MY PROJECT® 

Heizkörper-
Thermostat
4 Heiz- und Spar-
zeiten pro Tag ein-
stellbar, Fenster-
offen-Erkennung,
inkl. 3 Adaptern
und Batterien,
3 Jahre Garantie
je 

MY PROJECT®

Profildichtung für 
Fenster und Türen
W-, E- oder P-Profil, 
für versch. Spaltbrei-
ten, selbstklebend, 
je Rolle ca. 5 m
je 2-St.-Packg. 
(1 m = 0.20)

MY PROJECT®

Türboden-
Bürstendichtung
ca. 100 x 4,8 cm ✓ Ideal zur  

	  Wärmedämmung

ENERGIE SPAREN
GELD SPAREN

2 
Stück

✓ Spart Heizkosten 
     bis zu 15 %

✓ Spart Heizkosten 
     bis zu 30 %

Selbst- 
klebend

✓ Wärmerückstrahlung 
     bis zu 95 %

JEDER ARTIKEL

nur

1.99*

SWITCH ON® 
Unterbauleuchte
ideal für Arbeitsflächen, Regale, Schränke etc.,
gleichmäßige, blendfreie Ausleuchtung,
Zuleitung ca. 1,8 m, ca. B 57 x H 3 x T 2,2 cm,
inkl. Montagematerial, 3 Jahre Garantie
je

Erweiterbar mit max.  
10 baugleichen Leuchten

JEDER ARTIKEL

nur

1.99*

Zuschneidbar

nur

9.99*

nur

3.99*

✓ Mit 43 neutral- 
	  weißen LEDs

2 
Stück
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Kaufland Card Mitglieder 
bekommen zusätzlich

20% RABATT
auf Kugelhanteln dieser Aktion.

Sweatshorts
aus Baumwolle, 
M - XXL
je

Cap
aus Baumwolle, 
Universalgröße
je

Schuhe
aus Polyester, 42 - 46
je Paar

4 kg
6 kg 
8 kg 

je  7.99*

Socken oder
Quartersocken
aus Baumwolle, Poly-
ester und Elastan, 
35/38 - 43/46
je 3 Paar

Sweathose
aus Baumwolle 
und Polyester, 
M - XXL
je 

T-Shirt
aus Baum- 
wolle, M - XXL 
je

nur

14.99*

nur

19.99*

nur

29.99*

nur

9.99*

29.9929.99*

AKTION
nur

ab

7.99*

je 12.99*
je   9.99*

NEWCENTIAL® 
Kugelhantel
inkl. Übungsanleitun-
gen, 3 Jahre Garantie

Sweatjacke
aus Baumwolle und 
Polyester, M - XXL
je 34.9934.99*

AKTION
nur

Mit Kapuze und 
Reißverschluss

Mit Bündchen  
am Bein

nur

7.99*

3 
Paar

AB DONNERSTAG, 13.10.
DIESE WOCHE NEU
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Fußgelenk
35 - 38, 39 - 42 
oder 43 - 47
je 2-St.-Packg.

Rücken
XS - M, M - L 
oder L - XXL

Kniegelenk
XS - S, S - M, M - L 
oder L - XXL

Handgelenk
je 2-St.-Packg.

Bandagen
je

NEWCENTIAL® 
Kurzhantel-Set 10 kg
aus Kunststoff und Metall,  
je 2 Scheiben mit 1,25 kg,  
1,5 kg und 2 kg
je 7-teilig

Weekender-
Reisetasche
aus Polyester, ca. 
B 47 x H 30 x T 20 cm
je

nur

9.99*
nur

14.99*

nur

14.99*

✓ �Mit Laptopfach

✓ �USB-Anschluss

NEWCENTIAL® 
Fitnessmatte
aus Kunststoff, ca.  
B 61 x H 0,4 x T 173 cm
je

Faltbar

NEWCENTIAL® 
Massagerolle
beschleunigt die muskuläre  
Regeneration, steigert die  
Durchblutung, löst Verspan- 
nungen, ca. 33 x Ø 14 cm
je

✓ �Bedruckt  
mit Übungs- 
anleitungen

nur

6.99*

Trolley
aus Polyester, 
2 leichtgängige Rollen

Teleskop- 
griff mit  
Druckknopf 

nur

9.99*

Rucksack
Außenmaterial 
Polyestergewebe, 
gepolstertes Mesh-
Rückenteil, ca. B 31 x  
H 49 x T 17 cm
je

22.9922.99*

AKTION
ab

HIP&HOPPS® 
Kinder-Rucksack
aus Polyester, reflek- 
tierende Elemente, ca.  
B 30 x H 47 x T 15 cm
je

Mittel
leer ca. 2,9 kg, ca. 57 l,  
ca. B 39 x H 62 x T 29 cm
-25% 39.99

Trolley-Reise- 
tasche XXL
Außenmaterial  
Polyestergewebe, 
2-geteiltes Hauptfach  
mit 2-Wege-Reiß- 
verschluss, Organizer- 
tasche innen, Außen- 
tasche mit Reißver- 
schluss, ca. B 77 x  
H 34 x T 39 cm 
je 

Mit Trolleygestänge

Je 2 Standfüße 
und Skaterrollen

nur

29.99*

Groß
leer ca. 3,3 kg, ca. 80 l,  
ca. B 42 x H 72 x T 32 cm
-30% 49.99 je 34.99*

je 29.99*

Klein
leer ca. 2,5 kg, ca. 35 l,  
ca. B 34 x H 52 x T 25 cm
-23% 29.99 je 22.99*

7 
Teile

-14%
6.99

5.99*

nur

6.99*

✓ �Ausgang für 
Kopfhörerkabel

ID 1419070828

XXL
Ca. 100 l

✓ �Inkl. Übungs- 
anleitung

✓ �Stützt und 
stabilisiert
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MY PROJECT® 
Kofferraum- 
Organizer
aus Polyester,  
quer ca. B 50 x H 22 x  
T 16 cm, hoch ca.  
B 35 x H 29 x T 18 cm
je

Mit Klett- und  
Druckknopf- 
verschlüssen 

MY PROJECT® 
Kindersitz-
erhöhung
für Kfz mit  
3-Punkt-Gurt- 
system, für 22 - 
36 kg (Gruppe III)
je

OSANN 
Kinderautositz 
»Lupo Nero«
2-fach höhenverstellbarer 
Sicherheitsgurt, Schulter- 
und Gurtschlosspolster, 
Seitenaufprallschutz, 
entspricht der Norm  
ECE R44/04, von 9 bis  
36 kg (Gruppen I bis III)
je

44.9944.99*
UVP 79.95

-43%

nur

12.99*

nur

4.99*

nur

17.99*

MY PROJECT® 
Kofferraummatte
aus TPR, Rückseite mit Anti-Rutsch-
Noppen, für alle gängigen Fahrzeug-
modelle, ca. 120 x 80 cm, 3 Jahre Garantie
je

✓ �Individuell  
zuschneidbar

MY PROJECT® 
Autositzbezüge-Set
aus Polyester, mit Schaumstoffkaschierung, 
universell passend für Vordersitze, Rücksitz-
bank und 5 Kopfstützen, 3 Jahre Garantie
je 9-teilig

Bequeme 
Armlehnen

Abnehmbarer 
Bezug

✓ 7-fach höhenver- 
     stellbare Kopfstütze

✓ 5-Punkt-Gurtsystem 
	  (bis 18 kg)

WALSER 
Reisespieltisch »Lenny«
aus Polyester, Befestigung mit 
Schnappverschluss, mit verstell-
barem Tragegurt, ca. 41 x 34 cm
je

nur

14.99*

Mit Tablet-
halterung

Abwisch- 
bare Folie  
zum Bemalen

✓ �Kostenlose  
Malvorlagen  
online abrufbar

MY PROJECT® 
Auto-Sitzkissen
Obermaterial Poly- 
ester, Füllmaterial 
Polyurethan, Unter- 
seite mit Anti-Rutsch-
Material, Stärke ca.  
6 cm, ca. 45 x 36 cm
je

Steißbein-Entlastung  
während der Autofahrt

nur

9.99*

✓

9 
Teile

nur

3.99*

 

nur

2.99

AB DONNERSTAG, 13.10.
DIESE WOCHE NEU

 
32
32_D41_6330_NFP3-W 

*Aktionsware kann aufgrund begrenzter Vorratsmengen bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Abgaben nur in haushaltsüblichen 
Mengen und solange der Vorrat reicht. Alle Artikel ohne Deko. Abbildungen ähnlich. Irrtum vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung. 

Alle Filialangebote auch unter filiale.kaufland.de. 



UHU 
Luftentfeuchter  
»air max«
verhindert Schimmel  
und Rostflecken,  
für Räume bis 35 m²
je 450-g-Packg.
(1 kg = 8.87)

MY PROJECT® 
Reservekanister
aus Kunststoff, nur  
für Otto- und  
Dieselkraftstoff, 
3 Jahre Garantie

UHU 
Luftentfeuchter-
Nachfüllbeutel
je 450-g-Packg.
(1 kg = 4.43)

INTEMPO 
Telefonhalterung »EE6337« 
kompatibel mit den meisten Telefonen/Tablets,  
Breite max. 19,5 cm, vollständige Umdrehung 180°
je

EUFAB 
Rückfahrkamera-System »APR043« 
12-V-Kfz-Anschluss, kabellose Übertragung
zum Monitor, einfache, schnelle Installation, 
universell einsetzbar, inkl. Transmitter, 
Halterung und Montagematerial
je

MY PROJECT® 
Vollgarage
aus Kunststoff,  
wasser- und  
UV-beständig,  
3 Jahre Garantie 
je

Anti- 
Beschlag-  
oder  
Regen- 
abweiser- 
Spray 
je 500-ml- 
Flasche
(1 l = 5.98)

Größe S/M
ca. B 4,8 x H 1,2 x T 1,75 m
oder Größe L/XL
ca. B 5,34 x H 1,44 x T 1,78 m

3.993.99*
8.99

-55%

-50%
UVP 19.99

9.99*

Triggerknopf »TRIGGin«
kann Muskelverhärtungen lösen, 
durchblutungsfördernd, wirkt 
dauerhaft, ideal für Arm, Nacken, 
Beine, desinfizier- und wieder-
verwendbar, ca. Ø 25 mm, inkl. Tape
je

ab

3.99*

nur

9.99*

MY PROJECT® 
Pflege- und 
Reinigungsset 
mit Waschschwamm,
Waschhandschuh, Fel-
genbürste, Polierpad, 
Poliertuch, Glastuch  
je 6-teilig

 
Inkl. Aufbe- 
wahrungsbox

✓ �Für die Kopf- 
stütze im Auto

TFT-LCD-
Farbmonitor

Ca. 10
,9 cm 

4,3 Zoll 

-50%
UVP 15.99

7.99*

KOMFORTABEL
UNTERWEGS

je 5.99*je 3.99*
10 l 20 l

✓ �Mit Gummizug

-66%
5.99

1.99*

nur

2.99*

ANAF 
Feuerlöscher 
»PS1-X ABC«
prüf- und nachfüllbar, 
entspricht DIN EN3 
und PED 2014/68/EU
je 1-kg-Flasche

-54%
UVP 19.95

8.99*

-53%
UVP 149.95

69.99*

nur

12.99*

6 
Teile

DIE TOP-DEALS AUS 

DER GRÜNDER-SHOW 

AB DONNERSTAG 
BEI UNS ERHÄLTLICH!
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Filterkaffee-
maschine 
»KF 1100«
OptiBrew-Brüh-
system, Filter-
korb schwenk-
bar, Tropfstopp, 
Abschaltauto-
matik, 1.000 W
je

Toaster  
»HT 1010«
einstellbarer  
Bräunungsgrad,  
Krümelschublade,  
max. 900 W

Brötchen-
aufsatz

Wasserkocher  
»WK 1100«
Anti-Kalk-Filter, 360°-
Sockel, max. 2.200 W

SPICE&SOUL® 
Thermogläser 
Borosilikatglas, spül- 
maschinengeeignet, ca. 
250, 350 bzw. 450 ml 
je 2-St.-Packg.

SWITCH ON® 
Kaffeemühle 
»KM-A0201«
Messer und Mahlschale 
aus Edelstahl, 150 W, 
3 Jahre Garantie
je

SWITCH ON® 
Waffeleisen 
»WM-A201«
mit stufenlosem
Temperaturregler, 
1.200 W, ca. B 21 x  
H 8 x T 26 cm,  
3 Jahre Garantie
je

EMSA 
Isolierkanne 
»Samba«
aus Kunststoff, mit  
Glas-Isolierkolben,  
ca. Ø 14 x 28 cm
je

Druckknopf-
Verschluss

-43%
UVP 53.00

29.99*

-44%
17.99

9.99*

nur

4.99*
nur

12.99*

-43%
22.99

12.99*

✓ �Tank mit Skala für  
bis zu 10 Tassen

Ca. 1,7 l

EMSA 
Thermobecher 
»Travel Mug 
Compact«
aus doppelwandigem Edel-
stahl, Silikon-Manschette,
spülmaschinengeeignet, 
ca. 300 ml, ca. Ø 7,2 x 15 cm
je

Ideal unter
Kaffeevoll-
automaten

Ca. 1,5 l ab

4.99*

SPICE&SOUL® 
Isolierflasche
aus doppelwandigem 
Edelstahl und Kunst-
stoff, 3 Jahre Garantie 

Ca. 450 ml,  
ca. Ø 7 x 24 cm 

	     

Ca. 1.000 ml, 
ca. Ø 8 x 32 cm

-44% 8.99

-46% 12.99 je 6.99*

12.9912.99*

AKTION
nur

SPICE&SOUL® 
Vorratsdose
aus Edelstahl, Deckel 
mit Kunststoff und 
Silikondichtung, spül-
maschinengeeignet, 
ca. Ø 11 x 13 cm  
oder Ø 11 x 17 cm
je 

-40%
UVP 42.00

24.99*

JEDER ARTIKEL

2
Stück

Je

Liter- und 
Tassenskala

je 4.99*

✓ �Für bis zu 70 g 
Kaffeebohnen

nur

6.99*

 

nur

5.99

✓ �Inkl. Teigrezepten

AB DONNERSTAG, 13.10.
DIESE WOCHE NEU
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Stövchen 
»Chambord«
aus Edelstahl, 
ca. Ø 19 x 6,5 cm

Teekanne 
»Chambord«
Gestell aus Edelstahl 
und Kunststoff, Boro- 
silikatglas-Kanne,  
ca. Ø 15/20 x 16 cm

Besteck-Set 
»GEOHEX«
aus Edelstahl
je 24-teilig

French Press 
»Caffettiera«
Gestell aus Stahl 
und Kunststoff, 
Kunststoff-Kanne, 
ca. Ø 9 x 24 cm

HEYE 
Küchen-
kalender 2023
mit Spiralbindung 
je

JEDER ARTIKEL

nur

19.99*
-66% UVP 59.99

ab

14.99*
-66% UVP 44.90

-69% UVP 59.90 -69% UVP 49.90

Ca. 1 l

Ca. 1 l

SPICE&SOUL® 
Vorratsdose
aus Edelstahl, Deckel 
mit Kunststoff und 
Silikondichtung, spül-
maschinengeeignet, 
ca. Ø 11 x 13 cm  
oder Ø 11 x 17 cm
je 

✓ �Spiegelschwarze 
PVD-Beschichtung

nur

5.99*

Küchen- 
helfer-Set
Kunststoff-Griffe, 
Funktionsteile aus 
Edelstahl, spül-
maschinengeeignet
je 5-teilig

-64%
UVP 27.99

9.99*

Dosen-Set 
je ca. Ø 11 x 12 cm

Brotkasten 
ca. B 34 x  
H 18 x T 16 cm

Aufbewahrung 
»Earth 
Collection«
aus Metall, mit
Bambus-Deckel

Brat- oder Auflaufform 
»Earth Collection«
aus Karbonstahl, mit Antihaftversiegelung,
ca. B 38 x H 5 x T 24 bzw. Ø 26 x 4,5 cm 
je

-66%
UVP 29.99

9.99*

Schneide- 
bretter-
Set »Earth 
Collection«
aus Bambus,  
ca. 26 x 22  
und 28 x 23 cm
je 2-teilig

JEDER ARTIKEL

nur

14.99*
-40% UVP 24.99

-50% UVP 29.99

-12% UVP 7.99

-30% UVP 9.99

24
Teile

-55% UVP 44.99

✓ �Hochglanz- 
poliert

TREUEAKTION

bis 23.11.2022
Punkte sammeln. Prämie sichern.

kaufland.de/treueaktion
1 Im

 V
er

gl
ei

ch
 z

um
 U

V
P.

 S
ol

an
ge
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er

 V
or

ra
t r

ei
ch

t.

sparen
73%1

Bis zu 

JEDER ARTIKEL

nur

6.99*

5 
Teile

17.99* 14.99*

14.99*

SPICE&SOUL® 
Schüssel-Set
aus Kunststoff, temperaturbeständig von  
-20 bis +100 °C, mikrowellen- und spül- 
maschinengeeignet, ca. Ø 20 x 9,4 cm  
(ca. 1,5 l), ca. Ø 23 x 11 cm (ca. 2,4 l), 
ca. Ø 26 x 12 cm (ca. 3,6 l)
je 3-teilig 

nur

7.99*

3 
Teile

3 
Teile

2 
Teile
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SPAREN ZUM
WOCHENSTART!WOCHENSTART!

Dtsch.  
Mini-
Romanasalat
Kl. I
2-St.-Packg.

DANONE 
Activia
mit natürlichen 
Bifidus-Kulturen, 
versch. Sorten,  
3,5 % Fett im 
Milchanteil
je 4 x 110 - 
115-g-Becher
(1 kg = 2.42 - 2.53)

KNÜLLER

nur

1.11

0.490.49
1/2 PREIS

0.99
EHRMANN 
Grand  
Dessert
Dessertcreme, 
versch. Sorten
je 190-g- 
Becher
(1 kg = 2.58)

TRUE  
FRUITS 
Smoothie
100 % Frucht,  
versch. Sorten
je 750-ml-Fl.
(1 l = 3.99)

-44%
1.19

0.66

KNÜLLER

nur

2.99

1/2 PREIS

2.29

1.11

FROSTA 
Fertiggerichte
Rahm-
Geschnetzeltes  
mit Spätzle  
oder Thai-Style-
Hähnchen mit 
Bandnudeln
je 375-g-Beutel
(1 kg = 5.04)

-32%
2.79

1.89

MCCAIN 
Kartoffelspezialitäten
1-2-3, Deluxe, Crispers  
oder Potato Pops
je 500 - 750-g-Beutel
(1 kg = 1.48 - 2.22)

MÖVENPICK 
Caffè Freddo
Milchmisch- 
getränke, Espresso,  
Macchiato oder 
Cappuccino
je 200-g-Becher
(1 kg = 3.30)

AKTION

nur

0.89*

KNÜLLER
AB MONTAG, 17.10.

1 �ARTIKEL NUR AN ENTSPRECHENDER 
FRISCHETHEKE ERHÄLTLICH (SIEHE RÜCKSEITE).

 (1 l = 3.46)

nur

2.59
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Span.  
Zitronen
Sorte laut  
Auszeichnung, Kl. I
750-g-Netz
(1 kg = 1.99)

K-CLASSIC 
Brotaufstrich
versch. Sorten
je 150-g-Becher
(1 kg = 5.87)

Dinkel- 
brötchen 

mit reinem 
Dinkelmehl
Stück

K-PURLAND 
Rostbratwürstchen
herzhaft im Geschmack
7 St. = 280-g-Packg.
(1 kg = 7.11)

KNÜLLER

nur

0.29

ADLER 
Edelcreme
Schmelzkäse- 
zubereitungen,  
2 Ecken, 
60 % Fett i. Tr.,  
versch. Sorten
je 100-g-Packg.
(1 kg = 8.50)

-48%
2.49

1.29

-49%
1.99

1.00

-13%
2.29

1.99

-23%
1.29

0.99

-20%
2.49

1.99

NOTHWANG 
Delikatess-
Schinkenspeck1 

über Buchenholz 
geräucherter 
Rohschinken, 
von Hand gesalzen
100 g

K-CLASSIC 
Bierschinken  
oder Kräuter- 
schinkenwurst
Spitzenqualität
je 150-g-Packg.
(1 kg = 6.60)

K-CLASSIC 
Käse-Snacks
Gouda- und Bergkäse- 
Würfel oder Edamer-  
und Butterkäse im  
Frische-Doppelpack,  
45 % Fett i. Tr.
je 220-g-Packg.
(1 kg = 9.05)

LEERDAMMER 
Pizza- & Pasta- 
oder Auflauf-
Genuss
geriebener Schnittkäse, 
mild-aromatisch oder 
herzhaft-intensiv,  
45 - 48 % Fett i. Tr.
je 160-g-Packg.
(1 kg = 8.07)

-49%
1.69

0.85

-26%
1.19

0.88

AKTION

nur

1.49*

ERHÄLTLICH AN  
DER FRISCHETHEKE

FRISCHE 
BACKWAREN

750-g-Netz
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Dickmanns 
gebr. Mandeln

fehlen

LINDT 
Pralinés
Confiserie für Kenner, 
versch. Sorten
je 200-g-Packg.
(1 kg = 24.95) 4.994.99

KNÜLLER-PREIS

nur KNÜLLER

nur

0.77

KNÜLLER

nur

1.11

STORCK 
Super Dickmann's
Typ Gebrannte Mandel, 
mit Mandel-Krokant-
Stückchen
6 St. = 168-g-Packg.
(1 kg = 11.25)

MAOAM 
Mao Mix  
oder  
Joystixx
Kaubonbons
je 250 -  
325-g-Beutel
(1 kg = 4.28 - 5.56)

-30%
1.99

1.39

AFTER EIGHT 
Hauchdünne  
Täfelchen
aus Zartbitter-
schokolade mit 
edler Füllung, 
versch. Sorten
je 200-g-Packg.
(1 kg = 6.45)

KNÜLLER

nur

1.29

K-CLASSIC 
Butter-Toast
Toastbrot  
mit feinem 
Buttergeschmack
500-g-Packg.
(1 kg = 1.54)

KNÜLLER

nur

0.77

STARBUCKS 
Kaffeekapseln
für Nespresso- 
Maschinen, 
versch. Sorten
je 10 St. =  
53 - 57-g-Packg.
(1 kg = 52.46 - 56.42)

K-CLASSIC 
Royal Nuts
Edelnuss-Mischung  
mit Mandeln, Hasel- 
nuss-, Cashew- und  
Walnusskernen
200-g-Packg.
(1 kg = 9.45)

KNORR  
oder  
PFANNI 
Snack-Becher
Pasta oder Kartoffel,  
versch. Sorten
je 48 - 72-g-Becher
(1 kg = 10.70 - 16.05)

K-CLASSIC 
Soft-Datteln  
oder -Feigen
getrocknet und  
z. T. entsteint
je 200-g-Packg.
(1 kg = 5.55)

-34%
2.89

1.89

-30%
4.29

2.99

AKTION

nur

1.89*

AB MONTAG, 17.10.
KNÜLLER

Limited Edition
Limited Edition
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*Aktionsware kann aufgrund begrenzter Vorratsmengen bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Abgaben nur in haushaltsüblichen 
Mengen und solange der Vorrat reicht. Alle Artikel ohne Deko. Abbildungen ähnlich. Irrtum vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung. 



VÖSLAUER 
Mineralwasser
mit oder ohne Frucht- 
geschmack und Kohlen- 
säure, versch. Sorten 
(+ 0.25 Pfand)
je 1-l-PET-Fl.
 

-37%
0.79

0.49

4BRO 
Ice Tea
versch.  
Sorten,  
z. B. Mango- 
Maracuja 
oder  
Bubble Gum
je 1-l-Packg.
 

LENOR 
Wäsche- 
parfüm
für lang anhal- 
tende Frische, 
versch. Sorten,  
= 15 Anwendungen
je 210-g-Fl.
(pro Anwendung = 
0.30)

KNÜLLER

nur

4.44

CARLSBERG 
Premium  
Lager Beer
(+ 3.10 Pfand)
Ka. 20 x 0,5-l-Fl.
(1 l = 1.30)

HAKLE 
Feuchtes 
Toilettenpapier
versch. Sorten
je 42-Blatt-Packg.
 

BAILEYS 
Original  
Irish Cream  
Liqueur
17 Vol. %
0,7-l-Fl.
(1 l = 12.69)

PAULANER 
Spezi
Orangen- 
limonade  
mit Cola,  
Original  
oder Zero, 
koffeinhaltig 
(+ 0.25 Pfand)
je 0,33-l-Dose
(1 l = 1.67)

ECHTER 
NORDHÄUSER 
Reiche Ernte
eine Kombination  
aus Kornbrand  
und Obstbrand,  
versch. Sorten, 
30 Vol. %
je 0,5-l-Fl.
(1 l = 9.98)

SIDOLIN 
Glas- oder  
Flächen- 
reiniger
versch. Sorten
je 500-ml-Fl.
(1 l = 2.70)

-20%
0.69

0.55

-28%
6.99

4.99

-23%
17.00

13.00

KNÜLLER

nur

1.35

-36%
1.55

0.99

8.888.88
KNÜLLER-PREI

S

nur

KNÜLLER

nur

0.89
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*Aktionsware kann aufgrund begrenzter Vorratsmengen bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Abgaben nur in haushaltsüblichen Mengen 
und solange der Vorrat reicht. Alle Artikel ohne Deko. Abbildungen ähnlich. Irrtum vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Filialangebote auch unter 
filiale.kaufland.de. • Weitere Informationen zu Produktsiegeln finden Sie unter kaufland.de/siegel. • Die blau gekennzeichneten Kaufland Card Preise werden nur bei 
Vorzeigen der Kaufland Card an der Kasse gewährt. • Filialangebote: Kaufland Dienstleistung GmbH & Co. KG, Rötelstraße 35, 74172 Neckarsulm; Firma und Anschrift 
unserer Vertriebsgesellschaften finden Sie unter filiale.kaufland.de bei der Filialauswahl oder mittels unserer Service-Nummer 0800 / 15 28 352; E-Mail:  
kundenmanagement@kaufland.de. Unser Unternehmen istbio-zertifiziert durch DE-ÖKO-006 • Online-Marktplatz-Angebot Verkäufer »Kaufland«:  
Kaufland e-commerce GmbH, Stiftsbergstraße 1, 74172 Neckarsulm. •  
Druck: Evers-Druck GmbH, Ernst-Günter-Albers-Straße 13, 25704 Meldorf

Weißwein
halbtrocken

Weißwein
lieblich

-25%
2.99

2.22

11.9911.99
16.99
-29%

YENI RAKI 
Türk. Anis- 
spirituose
45 Vol. %
0,7-l-Fl.
(1 l = 17.13)

SCHWARTAU 
Samt
Konfitüre,  
versch. Sorten
je 270-g-Glas
(1 kg = 5.59 - 6.15)

KNÜLLER

nur

1.66

-53%
6.49

2.99

HÄAGEN-DAZS 
Eiscreme
extra-cremige 
Eiskreationen, 
versch. Sorten
je 380 - 460-ml-Packg.
(1 l = 6.50 - 7.87)

ERBEN 
Spätlese, 
Scheurebe, 
Grauburgunder 
oder Riesling
z. B. Spätlese: 
Prädikatswein, 
Rheinhessen, 
feine Säure,  
zarte Frucht- 
aromen, passt zu 
würzigem Ragout
je 0,75-l-Fl.
(1 l = 3.67)

-38%
4.49

2.75

K-CLASSIC 
Kochschinken  
oder  
Hähnchenbrust
hauchfein geschnitten
je 200-g-Packg.
(1 kg = 11.10)

FERRERO 
Rocher
Schoko-Nuss-
Spezialität
16 St. = 
200-g-Packg.
(1 kg = 11.10)

-41%
3.79

2.22

AB MONTAG, 17.10.
KNÜLLER
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SLOW LIVING
Wie wir uns eine entspannte 
Wohlfühlumgebung schaffen 

S. 10

SEELENFUTTER
Unsere süßen Backrezepte  

gegen den Herbstblues 
S. 20

FRILUFTSLIV
Geschichten aus dem Leben  
einer kleinen Abenteurerin 

S. 46

GUTE LEBEN 18-19

20-21

22-23

ZuZuZ huhu ahah uaua susu eses
Wenn sich der Sommer dem Ende zuneigt, verlagern 

wir unseren Fokus wieder mehr auf unsere eigenen vier 
Wände. Doch wie müssen die aussehen, damit wir in 

ihnen einen geeigneten Rückzugsort fi nden? 

Text: Silvia Dittinger / Fotos: living4media, Astrid Algermissen

1 2

Auf dem Stuhl im Schlafzimmer türmen 
sich die Klamotten. Im Flur stehen 
Schuhe kreuz und quer und die Tüte 

mit dem Altpapier wartet darauf, beim 
nächsten Verlassen der Wohnung mit raus-
genommen zu werden. Im Wohnzimmer haben 
Zeitschriften, Fernbedienungen und anderer 
Kleinkram das Kommando über den Couch-
tisch übernommen. Seien wir ehrlich: Solche 
Chaos-Ecken sind wie ein Fass ohne Boden. 
Sie vermehren sich von selbst. Eigentlich müss-
te man sich jeden Tag um sie kümmern. Aber 
wer hat dazu schon Zeit und Lust? 

In den Sommermonaten spielt sich unser Leben 
viel draußen ab, unsere vier Wände sind dann 
vor allem ein abgedunkelter Rückzugsort, der 
uns vor heißen Temperaturen und Gewittern 
schützt. Doch wenn, wie jetzt, die Tage kürzer 
werden, ändert sich das. Unser Zuhause wird 
wieder zum Lebensmittelpunkt und zum Rück-
zugsort, in dem wie viel Zeit verbringen und in 
dem wir uns geborgen fühlen sollten und Kraft 
tanken können. Damit das gelingt, müssen Räu-
me optimal genutzt werden. „Slow living“, also 
langsames Leben, lautet der aktuelle Wohn-
trend, der aber viel mehr umfasst als nur eine 
aufgeräumte Wohnung. Und doch fängt vieles 
genau damit an, weiß Wohnpsychologin Inka 
Aniol (Instagram: @inkaaniol_wohnpsychologie). 
Denn eine aufgeräumte Umgebung kann beru-
higend auf den Geist wirken: „Zu viele Reize 
können das Auge überfordern, weil es nicht 
weiß, wo es zuerst hinschauen soll. 

Sich geborgen 
fühlen und Kraft 
tanken: Darum 
geht es bei der 

Einrichtung der 
eigenen vier  

Wände.

Alles an seinem Platz: Wenn es aufgeräumt ist, 
kommt auch unser Geist zur Ruhe.

Wer eine Ecke im Raum fest für Hobbys reserviert, schafft 
sich direkt einen Wohlfühlort.

43

Kann unser Blick aber frei durch den Raum schweifen, 
hat unser Gehirn weniger Ablenkung. Das ist wie Well-
ness für die Augen. Umgeben wir uns dann noch mit 
Dingen, die wir wirklich regelmäßig und gerne nutzen, ist 
das ein sehr befreiendes Gefühl.“ Slow living hat viel mit 
Minimalismus zu tun. Damit, einen Gang runterzuschal-
ten, sich auf die Dinge zu fokussieren, die einem wirklich 
wichtig sind und diese dann auch bewusst zu erleben. 
„Minimalismus ist oft viel mehr als ein Einrichtungsstil. Es 
ist eine Geisteshaltung, eine Entscheidung für weniger 
beziehungsweise bewussteren Konsum“, sagt Inka Aniol. 
Genau deshalb wäre es auch völlig kontraproduktiv, die 
ganze Wohnungseinrichtung rauszuschmeißen und sich 
neu einzurichten, wenn man sein Zuhause umgestalten 
will. Denn neben dem Nachhaltigkeitsaspekt, spielt hier 
auch das Finanzielle eine Rolle. Gerade dem minimalisti-
schen Lebensstil wird oft vorgehalten, dass er vor allem 
von Leuten mit viel Geld und viel Platz geführt werden 
kann. Auf großer Fläche verteilen sich Dinge automa-
tisch leichter. Und doch lässt sich vieles auch in kleinen 
Räumen umsetzen. Einbauschränke bieten viel Stauraum 
und lassen Gegenstände aus dem Blickfeld verschwin-
den. Das gleiche gilt für geschlossene Boxen in offenen 
Regalen. „Ein konsequentes, helles Farbkonzept unter-
stützt diese Klarheit und lässt kleine Räume größer wir-
ken. Genau wie freie Böden, Wände und Flächen“, 

erklärt die Wohnpsychologin. Neben dem Aufräumen 
oder besser gesagt dem Verstauen von Dingen, spielt 
die eigentliche Stimmung im Raum eine wichtige Rolle 
beim Thema Wohlbefinden. Beeinflusst wird diese durch 
Farben, Haptik, Licht, Temperatur, Geräusche und Rück-
zugsmöglichkeiten. Blautöne, weiche und natürliche 
Materialen oder indirektes Licht wirken beruhigend. 
„Blau ist deshalb auch eine ideale Farbe fürs Schlafzim-
mer. Gelbtöne im Flur wirken einladend und sorgen 
gerade im Herbst und Winter für etwas Sonnenersatz. 
Letztendlich kommt es aber auch auf die persönliche 
Assoziation mit bestimmten Farben an. Diese entschei-
det mit, wie wohl wir uns mit ihnen fühlen“, sagt Inka 
Aniol. Wir sollten uns bei der Einrichtung also immer 
auch von unseren eigenen Vorlieben leiten lassen. Das 
geht zum Beispiel, wenn man einen bestimmten Bereich 
in der Wohnung seinem Hobby widmen kann: „Man muss 
dann nicht immer extra alles auf- und abbauen. Diesen 
Platz kann man dann ganz nach den eigenen Vorstellun-
gen gestalten und sich zu eigen machen. In der Psycho-
logie sprechen wir deshalb auch von Aneignung,“ weiß 
die Wohnpsychologin. Mit diesem Wissen im Gepäck, 
freuen wir uns nach einem kühlen Herbsttag an der fri-
schen Luft noch mal mehr aufs Nachhause kommen 
und auf kuschelige Stunden daheim.

„Minimalismus  
ist mehr als nur ein 
Einrichtungsstil.“ 

Materialien
Jutegarn • Dekoring aus Holz oder Metall, Ø 20-30 cm • verschiedene Trockenblumen, Gräser, Zweige 

Heißklebepistole • flaches Stück Holz

Die eigene Hobby-Ecke schon eingerichtet? Hervorragend! Dann können wir von genau dort aus  
unser Zuhause noch schöner machen. Die letzten Blumen aus dem eigenen Garten bilden  

in getrockneter Form die Basis für unseren Flower Hoop.

1. Ein Ende des Jutegarns mittig an einer Seite des Dekorings festknoten.   2. Das Garn mehrere Male von einer 
Seite zur nächsten um den Ring wickeln, bis ein breiter Streifen entsteht. Dabei das Garn immer einmal um den 
Rand des Rings schlingen, damit es nicht so leicht verrutscht. Überschüssiges Garn verknoten und abschneiden.
3. Trockenblumen, Gräser oder Zweige in die gespannten Fäden einweben. Die Enden dabei abwechselnd über 
und unter den Fäden hindurchfädeln.   4. Etwas Heißkleber auf das Holz auftragen. Den Ring vorsichtig in den 
Heißkleber drücken und festhalten, bis der Kleber getrocknet ist.   Tipp: Ohne das Holzstück als Ständer kann 
der Flower Hoop auch einfach an die Wand gehängt werden.

1.

2. 3. 4. 5.

Blautöne haben 

eine beruhigende 

Wirkung und sind 

somit ideal fürs 

Schlafzimmer.

FLOWER HOOP
5 6

Jetzt unter 
kaufland.de/prospekte 

digital lesen!

 (1 kg = 9.95)

-33%

1.99

27751 Delmenhorst-Annenriede Reinersweg 2 #%§;  27753 Delmenhorst-Ströhen Stedinger Straße 

101 &+%§;         
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Unsere Frischetheken: Fischtheke  Fleischtheke  Wurst- und Käsetheke  Feinkosttheke  Fisch in Selbstbedienung: Unsere Frischetheken: Fischtheke  Fleischtheke  Wurst- und Käsetheke  Feinkosttheke  Fisch in Selbstbedienung 



1 Im Vergleich zum UVP. Solange der Vorrat reicht.

Alle Treueprämien in der Kaufland-App,
im Sammelheft, in der Filiale und unter 
kaufland.de/treueaktion kaufland.de/treueaktion

SO EINFACH
Treuepunkte jetzt
digital sammeln
und einlösen – mit
der Kaufland Card!

TREUEAKTION

bis 23.11.2022
Punkte sammeln. Prämie sichern.

Treuevorteil 1
68%

TREUEPREIS

UVP 249.99

79.99

Multikocher  
»Turbo Cuisine«
intuitive Benutzeroberfläche, 
Kochschüssel ca. 5 l, 10 auto­
matische Kochmodi, Tempe- 
ratur- und Zeit-Einstellung, 
Schnellkochfunktion (Garen 
unter Druck)
je

 
Wasserkocher
für ca. 1,5 l  

Filterkaffee- 
maschine
für bis zu 12 Tassen

Toaster
7 Bräunungsstufen

Tefal  
Frühstücks- 
serie »UNO«
je

• Dampfgaren 
• Anbraten
• Schmoren
• Sous-vide
• Suppen
• Backen
• Fermentieren
• Schnellkochen
• Reis
• Porridge

sparen
73%1

Bis zu 

✓ �10 Funktionen: 

TREUEPREIS

UVP 59.99

15.99

Treuevorteil 1
50%

TREUEPREIS

UVP 15.99

7.99

Brotmesser  
»Fresh  
Kitchen« 
Edelstahl-Klinge  
ca. 20 cm, spül- 
maschinenfest
je

Treuevorteil 1
73%

Treuevorteil 1
56%

TREUEPREIS

UVP 22.99

9.99

Messer-Set  
»Fresh Kitchen«
Gemüse- und Koch-  
messer, Edelstahl- 
Klingen ca. 9/15 cm,  
spülmaschinenfest
je

ETM  TESTMAGAZIN
TEFAL  Turbo Cuisine 5.0 l 

(CY7548)

SEHR GUT 93,9 %

Einzeltest 
Multikocher  

www.etm-testmagazin.de
 

03/2022

Treuevorteil 1
41%

TREUEPREIS

nur

8.99
Lunchbox
mit 3 Einsätzen, Extra- 
Behälter mit Deckel,  
ca. B 23 x H 10 x T 17 cm

XL-Box  
»Clip & Go«
aus Kunststoff, BPA- 
frei, gefrier-, mikro- 
wellen- und spül- 
maschinengeeignet
je

Treuevorteil 1
68%

TREUEPREIS

UVP 31.99

9.99

Isolierbecher   
»Travel Mug  
Handle«
doppelwandiger  
Edelstahl und  
Kunststoff, spül- 
maschinenfest
je

✓ 360°-Trinköffnung

Ca. 360 ml

Treuevorteil 1
37%

Salatbox 
mit Einsatz für Toppings  
und Dressingbecher mit  
Deckel, ca. Ø 22 x 13 cm

UVP 15.29 UVP 14.29

Ca. 2.2 l Ca. 2.6 l

https://kauf.land/56nfa


Alle Infos unter kaufland-mobil.de
 
Mobilfunkanbieter: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn

Starterpaket 
inkl. 10€  
Startgut-
haben

1.  ��Starterpaket mit  
SIM-Karte in der  
Filiale kaufen.  

2. �Bei Bedarf die  
Freigabe der Ruf- 
nummer beantragen.

3. �Persönliche Daten  
eingeben unter 
kaufland-mobil.de/ 
aktivieren. 

4.� �Einen aus 5 Tarifen  
auswählen. 

5. �Nach der Legi- 

timation SIM-Karte  
einlegen und  
loslegen.

FREIHEIT 
FÜR ALLE!
IN BESTER D-NETZ-QUALITÄT

 
Abbildungen ähnlich. Irrtum vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Filialangebote auch unter filiale.kaufland.de.

Weitere Informationen zu Produktsiegeln finden Sie unter kaufland.de/siegel.

So einfach geht 
der Wechsel:

https://www.kaufland-mobil.de


Bewirb dich unter 
kaufland.de/ 

traineeprogramm

ZEIT FÜR WAS NEUES: 
EINSTEIGEN UND 
DURCHSTARTEN.

ALS TRAINEE VERTRIEB (m/w/d) 

STUDIUM  
IN DER  

TASCHE?
In 12 Monaten  

zur Führungskraft!

 
Abbildungen ähnlich. Irrtum vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Filialangebote auch unter filiale.kaufland.de.
Weitere Informationen zu Produktsiegeln finden Sie unter kaufland.de/siegel.

https://www.kaufland.de/
traineeprogramm



