Das Team der Truppenkiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit!

Mittag vom 22.08.2022 bis 26.08.2022

Ortliche Anderungen méglich. Bitte Aushange beachten!

Verpflegungsmanagement
der Bundeswehr

22.08.2022
Montag

23.08.2022
Dienstag

24.08.2022
Mittwoch

25.08.2022
Donnerstag

26.08.2022
Freitag

Vorspeise oder
Vorsuppe

Fruchtiger Geflligelsalat
Fruchtkaltschale
Kichererbsen-Gemiisesuppe

Rote Beete Salat mit WeilRkase
Fruchtkaltschale
Bihunsuppe (G)

Honigmelone m. Lachsschinken (S)
Fruchtkaltschale
Kartoffelschaumsuppe mit Kresse

Karotten-Kohlrabi-Salat
Tomaten-Gurken-Suppe (kalt)
Zwiebelsuppe mit Kasechips

Chicken-Nuggets mit Cocktaildip
Champignonsuppe mit Petersilie

Fitnesskost

Vollkornspaghetti mit
Tomaten-Spinatso3e

Kartoffelpuffer mit Lachs,
Krauterrahm und Karotten-
Sellerie-Gemiise

Geflllte Paprikaschote, dazu
Vollkornreis und Tomatenragout

Eihalften mit Blattspinat, dazu
Petersilienkartoffeln

Gemduse-Curry mit
Putenbruststreifen, dazu
Vollkornspiralen

Vegetarisches
Gericht

Kartoffelauflauf mit Gemuse
und Kase (vegetarische
Moussaka), dazu Schwarzwurzeln

Blumenkohl-Kase-Medallion mit
Krautersolde, dazu Salzkartoffeln

Kichererbsen-Kartoffeltopf mit
Minze

Linseneintopf, dazu
Baguettebrotchen

Pfannkuchen mit
Gemuseflllung und Krauterrahm

Tagesgericht |

Bohnentopf mit Rindfleisch,
dazu ein Baguettebrétchen

Koéttbullar (S) mit
Preiselbeeren, dazu Makkaroni

Putencurry mit Schupfnudeln

Gyros (S) mit Zaziki, dazu Reis
und Paprikagemuse

Tagesgericht Il

Currywurst (S), dazu
Pommes frites und
Brokkoliréschen

Sauerbraten (R) mit
SauerbratensolRe, dazu
Semmelknddel und Apfelrotkohl

Paniertes Schweineschnitzel mit
PfefferrahmsoRe, Kartoffelgratin
und Romanescordschen

Paniertes Schollenfilet mit
ZitronensolRe, Bratkartoffeln und
gedunstete Karotten

Hackbraten (R/S) mit
Schweinebratensolie,
Kartoffelpuree und Erbsen

(ca. 700 kcal)

Rhabarber-Erdbeer-Kompott

Sellerie-Gemuse
Obstsortiment

mit Vanillejoghurt

Vanille-Joghurt-Creme

Obstsortiment Obstsortiment Obstsortiment Obstsortiment Obstsortiment

Rhabarber-Erdbeer-Kompott Zitronencreme Vanille-Joghurt-Creme mit Obstcocktail Schokoladenpudding
Nachspeise mit Vanillejoghurt Quark mit Friichten Himbeerpiree Griel3speise

Mousse Blutorange Bienenstich Fruchtjoghurt Rihrkuchengeback mit

Milchreis mit Friichten Schokoeisbecher Fondant

Kichererbsen-Gemiisesuppe Rote Beete Salat mit WeilRkase [Kartoffelschaumsuppe mit Kresse (Karotten-Kohlrabi-Salat Champignonsuppe mit Petersilie
Fitness- Vollkornspaghetti mit Kartoffelpuffer mit Lachs, Gefilllte Paprikaschote, dazu Eihalften mit Blattspinat, dazu Gemtuse-Curry mit
vorschlag Tomaten-SpinatsolRe Kréuterrahm und Karotten- Vollkornreis und Tomatenragout (Petersilienkartoffeln Putenbruststreifen, dazu

Obstcocktail

Vollkornspiralen
Obstsortiment

Zuséatzlich bieten wir Ihnen taglich ein reichhaltiges Salatbiffet sowie eine vielfaltige Auswahl an Kaltgetranken und Kaffeespezialitaten an.
Die Allergen- und Zusatzstoffkennzeichnungen finden Sie auf den Aufstellern in lhrer Truppenkiche. Sprechen Sie bei Fragen gerne das Kiichenpersonal an.

Anderungen vorbehalten. Die Meniipléane sind auch im Internet verfiighar! QR-Code scannen.
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