Das Team der Truppenkiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit!

Mittag vom 08.08.2022 bis 12.08.2022

Ortliche Anderungen méglich. Bitte Aushange beachten!

Verpflegungsmanagement
der Bundeswehr

08.08.2022
Montag

09.08.2022
Dienstag

10.08.2022
Mittwoch

11.08.2022
Donnerstag

12.08.2022
Freitag

Vorspeise oder
Vorsuppe

Lollo Bianco mit Dressing
Fruchtkaltschale
Eierflockensuppe

Feldsalat mit Tomaten
Fruchtkaltschale
Lauchcremesuppe

Chicken-Nuggets (G)
Fruchtkaltschale
Klare Suppe mit Tortelloni

Eiersalat mit Stangenweilbrot
Tomaten-Gurken-Suppe (kalt)
Maiscremesuppe

Kichererbsensalat
Spinatcremesuppe

Fitnesskost

Linsen-Curry-Eintopf mit
Kokosmilch und Koriander, dazu
ein Vollkornbrétchen

Gekochtes Rindfleisch mit
Krautersole, dazu
Petersilienkartoffeln

Hahnchendéner  mit
scharfer Tomaten- und
JoghurtsoRe

Matjes mit Bohnensalat, dazu
Petersilienkartoffeln

Kohlrabi-Karotten-Flan mit
Kartoffeln

Vegetarisches
Gericht

Gebratenes Soja-Steakly mit
ArabiatasoRle, Vollkornreis mit
Krautern und Pariser Karotten

Gemiise-Rosti , dazu Reis und
Tomatenragout

Erbsen-Curry mit Soja-
Geschnetzeltes, dazu Reis

Griine Bandnudeln mit Gemise

Ravioli mit Kasefillung und
ChampignonrahmsoRRe

Tagesgericht |

Spaghetti mit Bolognese-
Sole (R)

Gulasch (S) mit griinen Bohnen,
Paprika und schwarzen Oliven,
dazu bunte Spiralnudeln

Rinderfrikadelle mit brauner
Solke, Kartoffelpliree und
Steckribengemuse

Schweinefleischspiel3 mit
Paprikasofe, Ebly (Hartweizen)
und Karotten-Sellerie-Gemuse

Tagesgericht Il

Gebratener Fleischkase (S) mit
Spiegelei, dazu Bratkartoffeln
und Weillkohlgemise

Seelachsfilet im Backteig mit
DillsoRRe, Petersilienkartoffeln
und gedunstetes Gartengemuse

Schweineschnitzel "Cordon Bleu"
BratensofRe mit Speck, Zwiebeln
und Champignons, Schupfnudeln
und Mandelbrokkoli

Lammbraten mit Krautern der
Provence, dazu griine
Bandnudeln und Spargelgemiise

Gebratenes Putensteak mit
Krauterbutter, dazu Djuvecreis
und Zucchinigemuse

Obstsortiment
Erdbeer-Haferflocken-Joghurt

Obstsortiment
Vanille-Joghurt-Creme mit

Obstsortiment
Buttermilch-Beeren-Mix

Obstsortiment
Mousse au Chocolat

Obstsortiment
Quarkspeise mit Ananas und

Nachspeise Mousse au Cappuccino Himbeerpuree Quark mit Friichten Fruchtjoghurt Mandeln
Vanillepudding Milchreis mit Friichten Schokoeisbecher Donuts Schokoladenpudding
Ruhrkuchengeback mit Fondant
Lollo Bianco mit Dressing Feldsalat mit Tomaten Klare Suppe mit Tortelloni Maiscremesuppe mit Kichererbsensalat
Fitness- Linsen-Curry-Eintopf mit Gekochtes Rindfleisch mit Héhnchenddner mit scharfer Kokosmilch Kohlrabi-Karotten-Flan mit
vorschlag Kokosmilch und Koriander, KréutersoRe, Petersilienkartoffeln | Tomaten- und JoghurtsoRe Matjes mit Bohnensalat, dazu Kartoffeln

(ca. 700 kcal)

dazu ein Vollkornbrétchen
Erdbeer-Haferflocken-Joghurt

Vanille-Joghurt-Creme mit
Himbeerplree

Buttermilch-Beeren-Mix

Petersilienkartoffeln
Obstsortiment

Obstsortiment

Zuséatzlich bieten wir Ihnen taglich ein reichhaltiges Salatbiffet sowie eine vielfaltige Auswahl an Kaltgetranken und Kaffeespezialitaten an.
Die Allergen- und Zusatzstoffkennzeichnungen finden Sie auf den Aufstellern in lhrer Truppenkiche. Sprechen Sie bei Fragen gerne das Kiichenpersonal an.

Anderungen vorbehalten. Die Meniipléane sind auch im Internet verfiighar! QR-Code scannen.
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