
 

Mittagskarte für August 2022 
                      Heiße Mittagessen ab 10.30 Uhr! 

 
Unser Ausweichessen vom 1. August bis 2. September 2022: 

Menü I:  2 Pfannkuchen mit heißen Kirschen     6,00 € 
Menü II:  Frische Salatbox mit wechselnden Beilagen und Dressing  4,30 € 
  1.Woche mit Hähnchenstreifen, 2.Woche mit Tomate-Mozzarella- 
  3.Woche mit kleinen Frikadellen, 4.Woche mit gebratenen Champignons 
  5.Woche mit Thunfisch       

 
Ferner bieten wir Ihnen täglich von Dienstag bis Freitag einen wechselnden Mittagstisch:  
 
Di. 02.08.: Rinder- und Schweinebraten, Soße, Rotkohl und Kartoffeln  7,00 € 
Mi. 03.08.: Knusper-Hähnchenschnitzel auf Rahmsoße mit Gemüse- 

Kartoffel-Gratin       7,00 €  
Do. 04.08.: Krustenbraten mit Soße, Sauerkraut und Kartoffelpüree  6,90 € 
Fr. 05.08.: Lachs-Lasagne und Eisbergsalat mit Mandarinen-Sahnesoße  7,50 € 
_____________________________________________________________________________ 
Di. 09.08.: Schweinegulasch mit Nudeln und Wachsbohnensalat  6,90 €  
Mi. 10.08.: Putengeschnetzeltes mit Champignons, Spätzle und Rosenkohl 6,90 € 
Do. 11.08.: Gefüllter Braten mit Soße, Rotkohl und Salzkartoffeln  6,90 € 
Fr. 12.08.: Paniertes Schollenfilet mit Zitrone und Kartoffelsalat  7,50 € 
_____________________________________________________________________________ 
Di. 16.08.: Hausgemachte Lasagne mit gemischten Salaten   6,90 € 
Mi. 17.08.: Gemischte Grillplatte mit Reis, Krautsalat und Zaziki   6,90 € 
Do. 18.08.: Hähnchenfilet auf Rahmsoße mit Röstkartoffeln und  
  mediterranem Gemüse      7,00 €   
Fr. 19.08.: Rotbarschfilet auf Spinat-Rahmsoße, Kartoffeln und Tomatensalat 7,50 € 
_____________________________________________________________________________ 
Di. 23.08.: Cordon bleu (gef. Schnitzel) mit Rahmsoße, buntem Gemüse und 
  Salzkartoffeln       7,00€ 

Mi. 24.08.: Puten-Filetpfanne mit Eisbergsalat mit Mandarinen-Sahnesoße 6,90 € 
Do. 25.08.: Schaschlik mit Soße nach ungarischer Art mit Maisgemüse und Reis 6,90 € 
Fr. 26.08.: Seelachsfilet auf Kräutersoße, Kartoffeln und Sahne-Gurkensalat 7,50 € 
_____________________________________________________________________________ 
Di. 30.08.: Schnitzel mit Pilzen und Zwiebeln, Bratkartoffeln und gem. Gemüse 7,00 € 
Mi. 31.08.: Überbackenes Putengiros mit Tomatenreis und Krautsalat  6,90 € 
Do. 01.09.: Schweinesteak auf Pfeffersoße, Kartoffelgratin und Sommersalat 6,90 € 
Fr. 02.09.: Rotbarschfilet auf Senfsoße, Bratkartoffeln und Speck-Bohnen 7,50 € 
_____________________________________________________________________________ 
 
            - Änderungen vorbehalten – 
 
Ihlpohl: 0421-631953 ~ Gröpelingen: 0421-6919686 ~ Scharmbeckstotel: 04791-3093694 


