Das Team der Truppenkiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit!

Mittag vom 27.06.2022 bis 01.07.2022

Ortliche Anderungen méglich. Bitte Aushange beachten!

Verpflegungsmanagement
der Bundeswehr

27.06.2022
Montag

28.06.2022
Dienstag

29.06.2022
Mittwoch

30.06.2022
Donnerstag

01.07.2022
Freitag

Vorspeise oder
Vorsuppe

Frihlingsrolle mit Gemuse
Fruchtkaltschale
Zwiebelsuppe mit Kasechips

Lollo Bianco mit Preiselbeer-
dressing, Fruchtkaltschale,
Kirbiscremesuppe

Feldsalat mit Honig-Senf-Dressing
Fruchtkaltschale
Maultaschensuppe

Gemischter Bohnensalat
Tomaten-Gurken-Suppe (kalt)
Champignoncremesuppe

Heringshappen in milder
Joghurt-Dill-Salatcreme
Gemiisesuppe

Fitnesskost

Gemiisepizza

Rinderfrikadelle, dazu
Kartoffelpliree mit Krautern und
Karotten-Sellerie-Gemuse

Mariniertes Hahnchenfilet mit
Knoblauch, dazu Vollkornreis mit
Petersilie und Wok-Gemiise

Fischpfanne mit Gemusestreifen,
dazu Bandnudeln

Pfannkuchen, Kase/Spinat,
dazu Zuckerschoten

Vegetarisches
Gericht

Spaghetti mit Bolognese-Solte
vegetarisch

Cannelloni (Teigrolle mit
Frischkase und Blattspinat) mit
Arabiatasolle

Gefiillte Paprikaschote
mit brauner Sole, dazu
Petersilienkartoffeln

Gemiuse-Rdsti mit Knoblauchdip,
dazu Salzkartoffeln

Eier in SenfsoRe mit
Gewturzgurken, dazu
Schnittlauchkartoffeln

Tagesgericht |

Bohnentopf mit Rindfleisch,
dazu ein Baguettebrotchen

Schweinebraten mit
Schweinebratensole, dazu
Eierspatzle (Knopfle) und
Apfelrotkohl

Rinderrahmgeschnetzeltes mit
Pilzen, dazu Makkaroni

Erbseneintopf mit
Gefliigelwiener, dazu ein
Vollkornbrétchen

Tagesgericht Il

Gegrillte Hahnchenkeule mit
GefllugelsoRe, dazu
Kartoffelgratin und gediinstetes
Gartengemdiise

Gebratenes Rotbarschfilet mit
Joghurt Krauter Creme, dazu
Bratkartoffeln und Karotten-
Sellerie-Gemiise

Schweineschnitzel "Cordon Bleu"
mit Schweinebratensole, dazu
Petersilienkartoffeln und
Rahmwirsing

Schweineriickensteak mit
Schweinebratensole, dazu
Ebly (Hartweizen) und
gedunstete Schwarzwurzeln

Hahnchenfilet in Knusperpanade
mit Pfefferrahmsole, dazu
Kartoffelrosti und Zuckerschoten

Obstsortiment Obstsortiment Obstsortiment Obstsortiment Obstsortiment
Melonenwdirfel mit gebraunten Helle Creme mit Kirschen Quarkspeise mit Ananas und Buttermilch-Beeren-Mix Beeren-Haferflocken-Joghurt
Nachspeise Mandeln Milchreis mit Frichten Mandeln Griel3speise Schokoladenpudding
Mandarinen-Orangen-Quark Marillenknddel mit VanillesofRe Buttermilchdessert Apfelstreuselkuchen
Quark mit Frichten
Zwiebelsuppe mit Késechips Lollo Bianco mit Dessing Feldsalat mit Honig-Senf-Dressing|Gemischter Bohnensalat Gemisesuppe
Fitness- Gemiisepizza Rinderfrikadelle, dazu Mariniertes Hahnchenfilet, dazu  |Fischpfanne mit Gemiisestreifen, |Pfannkuchen, Kéase/Spinat,
vorschlag Melonenwdirfel mit gebrédunten  |Kartoffelpiree mit Krautern und | Vollkornreis mit Petersilie und dazu Bandnudeln dazu Zuckerschoten

(ca. 700 kcal)

Mandeln

Karotten-Sellerie-Gemise
Obstsortiment

Wok-Gemlise
Obstsortiment

Buttermilch-Beeren-Mix

Beeren-Haferflocken-Joghurt

Zuséatzlich bieten wir Ihnen taglich ein reichhaltiges Salatbiffet sowie eine vielfaltige Auswahl an Kaltgetranken und Kaffeespezialitaten an.
Die Allergen- und Zusatzstoffkennzeichnungen finden Sie auf den Aufstellern in lhrer Truppenkiche. Sprechen Sie bei Fragen gerne das Kiichenpersonal an.

Anderungen vorbehalten. Die Meniipléane sind auch im Internet verfiighar! QR-Code scannen.

L\ L






