Das Team der Truppenkiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit!

Mittag vom 02.05.2022 bis 06.05.2022

Ortliche Anderungen maglich. Bitte Aushénge beachten!

Verpflegungsmanagement
der Bundeswehr

Vorsuppe

Blumenkohlcremesuppe

02.05.2022 03.05.2022 04.05.2022 05.05.2022 06.05.2022
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. Rote Beete Salat mit Apfel Bruschetta mit Kase und Tomate |Feldsalat mit Honig-Senf- Gemischter Bohnensalat Rote Linsensalat mit Birne
Vorspeise oder . . . . . .
Kohlrabisuppe Curry-Kokos-Suppe mit Ingwer Dressing Klare Suppe mit gerostetem Brokkolisuppe

Griel3

Fitnesskost

Gebratene Putenbruststreifen mit
Vollkornspiralen

Geflugelspiel mit Hot-
TomatensofRe, Vollkornreis und
wirziges Mischgemise

Gebratene Rosmarin-Gnocchi mit
Ratatouille

Gebratenes Lachsfilet, Kartoffel-
Gemiuse-Pfanne und Krauter-Dip

Krauter-Rihrei, dazu
Kartoffelptree und Spinat

Vegetarisches

Pizza mit Wirsingkohl

Schmorgemuse mit Tofu, dazu

Gefillte Paprikaschote mit

Saftige Hirse-Kéase-Schnitte mit

Saftige Karottenrdstis mit Joghurt-

Tagesgericht |

(Hartweizen) und griine Bohnen

Semmelknédel und
WeilRkohlgemuse

Schwarzwurzelrahmgemuse

Gericht Butterkartoffeln Brauner Sof3e und Reis GemiisesoR3e, Vollkornreis und Kréautercreme
Romanescordschen
Knoblauchsteak (S) mit Glasierter Schweinebraten mit Gemischtes Gulasch (R/S), Lyoner — Wursttopf (G) mit
gediunsteten Zwiebeln, Ebly Brauner SoR3e, dazu Petersilienkartoffeln und Baguettebrotchen

Tagesgericht Il

Truthahnroulade mit
GefligelsoRe, Kartoffelpiree und
Gemisemischung "Leipziger
Allerlei”

Gebratenes Rotbarschfilet mit
ZitronensoRe, Butterkartoffeln
und wurziges Mischgemiise

Hahnchenschnitzel "Cordon Bleu"
mit Geflugelsol3e und Reis

Rinderroulade mit Rouladensofle,
Eierspatzle (Knopfle) und
Apfelrotkohl

Geschmorte Hahnchenkeule siR-
sauer, Bandnudeln und
Gemisemischung mit Sprossen

Nachspeise

Obstsortiment
Quarkspeise mit Waldbeeren
Buttermilchdessert

Obstsortiment

Quarkspeise mit Erdbeer und
Knusper-Musli
Schokoladenpudding
Apfelstreuselkuchen

Obstsortiment
Helle Creme mit Aprikose
Vanillepudding

Obstsortiment
Joghurtquark mit Pflaumen
Griel3speise

Windbeutel

Obstsortiment
Beeren-Haferflocken-Joghurt
Buttermilchdessert

Fitness-
vorschlag
(ca. 700 kcal)

Rote Beete Salat mit Apfel
Gebratene Putenbruststreifen mit
Vollkornspiralen

Obstsortiment

Curry-Kokos-Suppe mit Ingwer
Geflugelspie3 mit Hot-
TomatensoRe, Vollkornreis und
wirziges Mischgemise
Obstsortiment

Feldsalat mit Honig-Senf-
Dressing

Gebratene Rosmarin-Gnocchi mit
Ratatouille

Obstsortiment

Gemischter Bohnensalat
Gebratenes Lachsfilet, Kartoffel-
Gemiise-Pfanne und Krauter-Dip
Joghurtquark mit Pflaumen

Brokkolisuppe
Krauter-Ruhrei, dazu
Kartoffelptiree und Spinat
Beeren-Haferflocken-Joghurt

Zusatzlich bieten wir Thnen taglich ein reichhaltiges Salatbiiffet sowie eine vielfaltige Auswahl an Kaltgetranken und Kaffeespezialitaten an.

Die Allergen- und Zusatzstoffkennzeichnungen finden Sie auf den Aufstellern in lhrer Truppenkiiche. Sprechen Sie bei Fragen gerne das Kuchenpersonal an.
Anderungen vorbehalten. Die Meniiplane sind auch im Internet verfiighar! QR-Code scannen.

-Ilr
JAT

BUNDESWEHR

(R): Rind

(S): Schwein (G): Geflugel






