%ﬂ) OHRMANN'S

Name: Stralle: PLZ: Telefon:
47. KW Essen I Essen 11 Vegetarisch Suppe Salat
Spaghetti "Bologneser Art" Pikanter Reisauflauf Steckriibeneintopf Gefliigelsalat
o . ) Bremer Labskaus . N ! u . N . ;
Montag in einer Tomaten-Hackfleisch-Sauce mit ) ) . mit Gemiise, Tomate, Pilzen und Kése mit Suppengriin, Kartoffeln und mit Ananas, Mandarinen und Spargel, dazu
u Basilikum und Kése, dazu ein Salat m|tPRortte- Bet: :n:oSpsl’eé;elel iberbacken Fleischeinlage ein kleines Brétchen
22.11.2021 Portion € 6,80 (R,S,5,6) Allaroanes A1 é'G) I Portion € 6,60 (5) Portion € 4,20 (S,R,5,6) Portion € 5,80 (G,5)
Allergene: A1,C,G,I ergene: AL LG, Allergene: G,I Allergene: A1,G,I Allergene: A1,C,G,I
. Krustenbraten vom Strohschw_eln o P!kanter Fiemuseauflauf - ' .Spa"tzle-Pl.Izpfanne . Leckere Kiirbiscremesuppe _ Blattsalat
DI ensta in Rahm-Schwammerlsauce, dazu Bayrisch in einer pikanten Krautersauce mit Hackfleisch, mit Eierkndpfle, Spinat, Brokkoli und . . mit Cherrytomaten, Parmesan und
9, . a ) mit Ingwer und Chili -
Kraut und leckere Semmelknddel Kartoffeln und Kése iberbacken Zwiebeln auf Rahm Portion € 4,20 (4.5 Pinienkernen
23.11.2021 Portion € 6,80 (S,4,5) Portion € 6,60 (S,R,5) Portion € 6,60 (5) °A'|‘I’“ d .(I' ) Portion € 5,80 (4,5,6)
Allergene: A1,C,G,I Allergene: G,I Allergene: A1,C,G,I ergene: Allergene: C,G,I
Gebratene Entenkeule Gebackener Fleischkise Gebratenes Gemiise Graupensuppe Thunfischsalat
M'tt h in einer Orangensauce, dazu Apfelrotkohl und | mit Spiegelei, dazu Omas Fasskraut und frische |in sif-saurer Sauce mit Reis, Ananas und mit Kasseler und Kartoffeln . ) B
Ikwocn, , L mit Mais und Fetakése
KartoffelkloBe Stampfkartoffeln Friihlingsrollen - Dessert - i
24.11.2021 Portion € 6,80 (G,5,6) Portion € 6,60 (R,S,4,5,6) Portion € 6,60 (5) Portion € 4,20 (S,R,5,6) A"P ortion € 5;&;0(25(): I
Allergene: A1,C,G,H1,1 Allergene: C,G,1 Allergene: G,I,L Allergene: G,I ergene: Al1,G,(,
Dohrmanns Griinkohlplatte Fruchtiges Hihnchengeschnetzeltes . Pikanter Eiersalat
iert mit Pinkel. Kochwurst. K P | K chtig leckeren C 9 d Hausgemachte SemmelkloBe Currycremesuppe A ; .
Donnerstag garniert mit Pinkel, Kochwurst, Kasselernacken in einer leckeren Currysauce, dazu . ’ - ) ) in einer Senfcreme mit Champignons und
’ . . in einem Pilzragout und Krautern mit gerdsteten Mandeln .
und Kasselerbauch, dazu Salzkartoffeln Sommergemiise und Reis Portion € 6,60 (5,6) i Spargel auf einem Salatbett
25.11.2021 Portion € 7,90 (S,4,5,6) Portion € 6,60 (G,5,6) Allergene: C,G.1 :I‘I"'tm" € 4’:°L Portion € 5,80 (5,6)
Allergene: A3,1,] Allergene: G,I,L A ergene: &, Allergene: C,G,I
. - Kasseler Lachs Blumenkohl .. . Fleischsalat
Freita Ofenfisch mit Krauterkruste im feinen Brokkolimantel, dazu ofengebackenes in einer Kasesauce, dazu ) Hul?ner" Nudel-Eintopf auf einem Salatbett, dazu ein kleines
g’ dazu Brokkoli, Sauce und Butterkartoffeln Kartoffelgratin, Sauce Petersilienkartoffeln mit Se/lerie, Mohren und Suppennuden Brotchen
26.11.2021 :‘I’I"“°“ € 7;1“\’ 1([;5; Portion € 6,60 (S,4,5) Portion € 6,60 (5,6) "°"“:'I‘I€ 4,20 (_Rf'5'6) Portion € 5,80 (S,R,4,5)
ergene: AL,L, Allergene: G,I Allergene: C,G,I ergene: Allergene: A1,C,G,I
Samstag, Unser EXTRA fiir Sie ... am 1. Adventssamstag Ungarische Gulaschsuppe Andesunaest o. Druckfehler vorbehaiten
27.11.2021 zartes Entenbrustfilet in Sauce mit Rosenkohl und Semmelbrésel, dazu Kartoffelgratin, Bratapfelmousse als Dessert . fein abgeschmeckt gen o-
Portion € 8,50 (G,5) AIIergene: A1,C,G,I Portion € 4,50 (S,R,5,6) Allergene: A1,C,G,I
Sonntag, Putengeschnetzeltes mit Spirellinudeln und Champignons
28.11.2021 Portion € 7,10 (G,5,6) Allergene: G,I E

Friedrich-Humbert-Str. 95
28759 Bremen
Telefon: 0421 / 62 86 50
Fax: 0421 / 62 90 50

Bremerhavener-Heerstr. 36 b
28717 Bremen
Telefon: 0421 / 63 11 68
Fax: 0421 / 37837085

Landrat- Christians- Str. 132
28779 Bremen
Telefon: 0421 / 60 13 14
Fax: 0421 / 60 13 15

Berliner Freiheit 11
28327 Bremen
Telefon: 0421 / 43608644

Allergene: A1=Weizen, A2= Roggen, A3=Hafer, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fische, E=Erdniisse, F=Sojabohnen G=Milch, H1=Mandeln, H2= Haselniisse, H3=Walniisse, H4=Pistazien,I=Sellerie,J=Senf
K=Sesamsamen,L= Schwefeldioxid u.Sulfit,M=Lupinen, N=Weichtiere
Informationen zu unseren Meniis: Alle Meniis sind frisch zubereitet. 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker. 4 = mit Nitrit-Pokelsalz, 5 = mit StBungsmittel,6=mitAntioxidationsmittel,7=geschwarzt

Zusatzinformationen: Wir verwenden 5%igen Essig mit Antioxidationsmitteln, S=Schweinefleisch,R=Rindfleisch,G=Geflligel

Direktwahl Ktche: 60 99 350




%@ OHRMANN's

Name: Strale: PLZ: Telefon:
48. KW Essen I Essen 11 Vegetarisch Suppe Salat
Pamg rte§ Hahnﬂchenschmtzel ) Leckeres Knlupp Wintergemiise-Auflauf Tomatisierte Gemiisesuppe Mediterraner Nudelsalat
M nta mit Paprikagemiise, Sauce und frisch aus der Pfanne, dazu Réstkartoffeln und o - ) . )
o g, ) . mit Kdsesauce und Kartoffelwirfeln mit Kartoffeln und Mettbdllchen mit Rucola
Rosmarinkartoffeln Gewlirzgurke Portion € 6,60 (5 I Portion € 5,80 (G.5
29.11.2021 Portion € 6,80 (G,4,5) Portion € 6,60 (S,5,6) Alloracne: G(I) o oo -(é T ) Allorcone: € (G’I)
Allergene: A1,C,G,1,J Allergene: G,I ergene: &, ergene: &, ergene: &%,
. o Dicke Rippe L Schaschlikpfanne ) ) _,GnOFCh"_AUﬂan Erbsen-Mohren-Eintopf Winterliche Blattsalate
D enSta mit einer Backobstsauce, Rosenkohl und mit einer Curry-Ketchup-Sauce, dazu Paprika- mit Gemiise, einer pikanten Sauce und . . ) . o )
| g, . . . N mit Fleischeinlage und Kartoffeln mit dreierlei Kase, bunt garniert
Petersilienkartoffeln Speck-Gemiise und Reis Kése bestreut Portion € 4.20 (S.4.5.6 Portion € 5.80 (5.6
30.11.2021 Portion € 6,80 (5,4,5) Portion € 6,60 (S,5,6) Portion € 6,60 (5) Poron € 4 A; o I) ron € S5 (G'I)
Allergene: A1,G,1,J Allergene: G,I Allergene: A1,C,G,I el-'ge e R ergene: &8,
Zarter Schmorbraten ) Coq au vin Vegetarische Ravioli mit Supp;:;‘:ﬁn:g‘stczgzlage und Festtagsschlemmersalat
Mitt h ) von der Hahnchenkeule mit gerduchterm Speck, | it Ratatouillegemiise, Tomatensugo ' aus zartem, gekochten Schinken auf
Ikwocn, mit Rotkohl und Salzkartoffeln frischen Krautern, Pilzen und Zwiebeln, dazu und Kase Kartoffeln knackigem Salatbett
Portion € 7,10 (R,4,5,6 Kartoffelplatzchen ) - - A
01.12.2021 ortion €7,10 ( ) ariofied Portion € 6,60 (5,6) Dessert Portion € 5,80 (5)
Allergene: G,1,] Portion € 6,60 (G,R,5) i
g Ly All 1AL C.GI Portion € 4,20 (S,R,4,5) All : G.CI
Allergene: A1,1,C,G ergene: AL,C,G, Allergene; A1,C.) ergene: G,¢,
Wmterhcher B.raten _ Tortelliniauflauf _Buntes Gen)usegratlr_l- Sauerkrautsuppe Griechischer Bauernsalat
von der Truthahnbrust in Preiselbeersauce, mit o . . mit Kartoffeln, Krdutern und Kase .
Donnerstag, mit Kaisergemiise und gekochtem Schinken ! mit Kartoffeln, Karotten und Speck mit Paprika, Tomaten, Oliven und Feta-Kése
Wintergemiise und Salzkartoffeln N iberbacken o prika, " ,
02.12.2021 Portion € 7,10 (5,6) Portion € 6,60 (5,4,5) Portion € 6,60 (5,6) Portion € 4,20 (SR,5) Portion € 5,80 (G,5)
Allergene: G,I Allergene: A1,C,G,1 Allergene: G,I Allergene: I,G,] Allergene: A1,C,G,I,J
Italienische Nudel-Lachs-Pfanne Gebratene Leber "Berliner Art" Kasetortellini Geriucherter Lachs
Frei mit Bandnudeln, Cherrytomaten und iiberzogen mit glasierten Zwiebeln und Apfeln, auf einem Gemiisebett mit pikanter Karotten-Ingwer-Suppe auf einem Salatbett mit Honig-Senf-Sauce,
reltag, Friihlingszwiebeln in einer ) - i
dazu Butterbohnen und frisches Kartoffelpiiree Tomatensauce Portion € 4,20 (G,5) bunt garniert
03.12.2021 haﬁzgr‘:gicgt‘;“lia'(‘;e;asce Portion € 6,60 (S,R4,5,6) Portion € 6,60 (5,6) Allergene: A1,C,J Portion € 5,80 (5,6)
Alleraen ': AL ’E’.I Allergene: A1,C,G,I Allergene: A1,C,G Allergene: C,G,I
Hiihnersuppe
Samstag, Unser EXTRA fiir Sie ... am 2. Adventssamstag mit Suppengriin, Eierstich, Blumenkohl Anderungen o. Druckfehler vorbehalten
04.12.2021 Leckerer Géansebraten in Sauce mit Apfelrotkohl und Kartoffelknodel und leckerem Marzipanapfel und Reis '
Portion € 9,50 (G,5) Allergene: A1,C,G,I Portion € 4,20 (SR,5) Allergene: I
Son ntag, Pikantes Wildragout in einer Pilzsauce mit Birnenwiirfeln, dazu Preiselbeeren und Butterspatzle
05.12.2021 Portion € 7,10 (G,4,5) Allergene: A1,C,G,I

Friedrich-Humbert-Str. 95
28759 Bremen
Telefon: 0421 / 62 86 50
Fax: 0421 / 62 90 50

Bremerhavener-Heerstr. 36 b
28717 Bremen
Telefon: 0421 / 63 11 68
Fax: 0421 / 37837085

Landrat- Christians- Str. 132
28779 Bremen
Telefon: 0421 / 60 13 14
Fax: 0421 / 60 13 15

Berliner Freiheit 11
28327 Bremen
Telefon: 0421 / 43608644

Allergene: A1=Weizen, A2= Roggen, A3=Hafer, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fische, E=Erdniisse, F=Sojabohnen G=Milch, H1=Mandeln, H2= Haselniisse, H3=Walniisse, H4=Pistazien,I=Sellerie,J=Senf

K=Sesamsamen,L= Schwefeldioxid u.Sulfit,M=Lupinen, N=Weichtiere

Informationen zu unseren Mends: Alle Mends sind frisch zubereitet. 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker. 4 = mit Nitrit-Pokelsalz, 5 = mit StBungsmittel, 6=mitAntioxidationsmittel,7=geschwérzt

Zusatzinformationen: Wir verwenden 5%igen Essig mit Antioxidationsmitteln, S=Schweinefleisch,R=Rindfleisch,G=Gefltigel

Direktwahl Kiiche: 60 99 350




%ﬂ) OHRMANN'S

Name: Stralle: PLZ: Telefon:
49. KW Essen I Essen 11 Vegetarisch Suppe Salat
Cordon Bleu ) Kartoffelpuffer "GroBmiitterchens Art" Vegetarischer Gemiisestrudel Gemiiseeintopf Rote Bete Salat
Monta von der Pute auf Sauce Bearnaise, dazu ) ) o o o
g, . . frisch aus der Pfanne, dazu Apfelkompott mit leckerer Tomatensauce mit Fleischeinlage und Kartoffeln auf Wildkrautern mit Nlssen
gemischtes Gemise und Salzkartoffeln _ . . .
06. 12_2021 Portion € 6,80 (G,4,5) Portion € 6,60 (5,6) Portion € 6,60 (5) Portion € 4,20 (R,S,5) Portion € 5,80 (G,5,6)
r rtr
Allergene: G,I Allergene: G,I Allergene: A1,C,I Allergene: C,G,I
Allergene: A1,C,G,I ! ’ - i
. Zartes Haxenfleisch ' Pikante Hihnchenkeule . Lg_ckere Bandnudeln _ Kartoffel-Lauchcreme-Suppe _ Knacklge Blattsalate"
Dlensta auf Sauerkraut, dazu Stampfkartoffeln und eine K . o mit Basilikum-Rucola-Pesto und einem i X . . mit Putenstreifen und Balkankase,
g, auf Ratatouillegemiise mit Rostkartoffeln mit Schinkenstreifen und Krautern )
leckere Sauce Portion € 6.60 (G.4.5 Hauch Knoblauch Portion € 4,20 (SRS bunt garniert
07.12.2021 Portion € 6,80 (S,4,5,6) ortion € 6,60 (G/4,5) Portion € 6,60 (4,5) ortion € 4,20 (SR,5) Portion € 5,80 (G,5,6)
Allergene: G,I Allergene: 1 Allergene: A1,C,G Allergene: A1,C,I Allergene: C,G,I
. " " . .. Erbsensuppe Bayrischer Wurstsalat
H Saftiger Sauerbraten it einer C K Ifrhakasuer Paprik: U Spinat-Tortellini mit Suppengriin und IF’Iepischeinlage in einerwaiebeImarinade mit Gurke
MlttWOCh, in leckerer Sauce mit Rotkohl und KiBen mit elner urry;mcz ?(aul'?(;fleljr%es,ti aprikagemtse in einer Kase-Sahne-Sauce - Dessert - Tomate. Radieschen und Kase '
Portion € 7,10 (5,4,5,6 . i . !
08.12.2021 AI(IJerIo:ne-’A1(c A I?‘l Portion € 6,60 (R,4,5,6) AI'I’°“'°: €_6;\61° c(2 I Portion € 4,20 (R,S,5) Portion € 5,80 (5,5,6)
gene: ALLS Allergene: A1,C,G,1,] ergene: ALSS Allergene; I Allergene; G.I
Dohrmanns Griinkohlplatte Feurige Hackbdllchen . Mohreneintopf .. .
Donnerstag garniert mit Pinkel, Kochwurst, Kasselernacken mit einer leckeren Tomatensauce und mit K ROffSTnk(()th:tGr?:IlL ‘ mit Suppengriin, Fleischeinlage und It-allenlscher FIelsc‘hsa-Ilat
y und Kasselerbauch, dazu Petersilienkartoffeln Fetakdse bestreut, dazu Reis mit Karto e_n und fase tberbacken Kartoffeln auf einem Salathett, dazu ein Brotchen
09.12.2021 i ; Portion € 6,60 (5,6) . Portion € 5,80 (S,5,6)
L. Portion € 7,90 (R,S,4,5,6) Portion € 6,60 (S,R,4,5) Allergene: A2,A3,G,1 Portion € 4,20 (S,R,4,5,6) rO8 (5o
Allergene: A3,1,] Allergene: A1,C,G,I i ahashnd Allergene: I Allergene: A1,C,G,I
o Gebratenes Fischfilet . Spaghetti Carbonara o Moussaka _ . _ .Splt.zkohlelntopf“ o Kartoffelsalat o
Freita mit einer Orangen-Lauchsauce, Brokkoli und ) - i i griechischer Kartoffelauflauf mit Paprika, mit Fleischeinlage, Suppengriin und mit leichtem Dressing, dazu zwei kleine
g, mit Schinken, Sahne, Ei und Krdutern . « ’
Salzkartoffeln Portion € 6,60 (S,5,6) Auberginen und Kase Kartoffeln Frikadellen
10.12.2021 Portion € 7,10 (D,4,5) °" On & 657 > Portion € 6,60 (5,6) Portion € 4,20 (SR) Portion € 5,80 (G,5)
Allergene: A1,B,D,LF Allergene: C,G,1,J Allergene: A1,C,G,IF Allergene: A1,C.G,I Allergene: C,G,I
o Steckriibeneintopf
Samstag, Unser EXTRA fiir Sie... am 3. Adventssamstag mit Fleischeinlage, Porree, Karotten und Anderungen o. Druckfehler vorbehalten
11.12.2021 Frischlingskeule mit Feigen in Glihwein-Pfeffer-Sauce, dazu Butterspétzle, Bremer Rote Griitze und Vanillesauce als Dessert Kartoffeln '
Portion € 9,50 (G,5) Allergene: A1,C,G,I Portion € 4,20 (S,4,5,6) Allergene: I
Sonntag Hausgemachtes Hihnerfrikassee
’ mit Spargel, Champignons und Butterreis m
12.12.2021 Portion € 7,10 (G4,5) Allergene: A1,C,G,I S

Friedrich-Humbert-Str. 95
28759 Bremen
Telefon: 0421 / 62 86 50
Fax: 0421 / 62 90 50

Bremerhavener-Heerstr. 36 b
28717 Bremen
Telefon: 0421 / 63 11 68
Fax: 0421 / 37837085

Landrat- Christians- Str. 132
28779 Bremen
Telefon: 0421 / 60 13 14
Fax: 0421 / 60 13 15

Berliner Freiheit 11
28327 Bremen
Telefon: 0421 / 43608644

Allergene: A1=Weizen, A2= Roggen, A3=Hafer, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fische, E=Erdniisse, F=Sojabohnen G=Milch, H1=Mandeln, H2= Haselniisse, H3=Walniisse, H4=Pistazien,I=Sellerie,J=Senf

K=Sesamsamen,L= Schwefeldioxid u.Sulfit,M=Lupinen, N=Weichtiere

Informationen zu unseren Meniis: Alle Meniis sind frisch zubereitet. 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungstoff, 3 = mit Geschmacksverstéarker. 4 = mit Nitrit-Pokelsalz, 5 = mit StBungsmittel,6=mitAntioxidationsmittel,7=geschwarzt

Zusatzinformationen: Wir verwenden 5%igen Essig mit Antioxidationsmitteln, S=Schweinefleisch,R=Rindfleisch,G=Geflligel

Direktwahl Kiiche: 60 99 350
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