Das Team der Truppenkiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit!

Mentvorschlag vom 01.11.2021 bis 05.11.2021

-

Verpflegungsmanagement
der Bundeswehr

Ortliche Anderungen moglich. Bitte Aushange beachten!

01.11.2021
Montag

02.11.2021
Dienstag

03.11.2021
Mittwoch

04.11.2021
Donnerstag

05.11.2021
Freitag

Vorspeise oder
\Vorsuppe

Rote Beete Salat mit Apfel
oder Kohlrabisuppe

Mozzarellastangen mit
Preiselbeer-Dip oder
Curry-Kokos-Suppe mit Ingwer

Feldsalat mit Honig-Senf-
dressing oder Blumenkohl-
cremesuppe

Karottensalat oder klare
Suppe mit gerostetem Gries

Gabelrollmops mit
Stangenweil3brot oder
Brokkolisuppe

Tagesgericht

Rostbratwurst (S) mit
brauner Soflte mit Kimmel,
grinen Bohnen und
Kartoffelplree

HahnchenspielR mit Hot-
Tomatensol3e, Vollkornreis mit
Petersilie und wirziges
Mischgemiuse

Paniertes Schweineschnitzel
mit TomatensolRe, Spaghetti
und Schwarzwurzelrahm-
gemise

Gebratenes Lachsfilet mit
Kartoffel-Gemise-Pfanne und
Krauterdip

Hahnchenschnitzel "Cordon
Bleu" mit Geflligelsole,
Kartoffelrdsti und
Steckribengemuse

Alternative (ohne
Schwein)

\Vollkornnudeln mit gebratenen
Putenbruststreifen

Gediinstetes Kabeljaufilet mit
DillsoRRe, Butterkartoffeln und
Zucchini-Tomatengemise

Gegrillte Hahnchenkeule mit
GefligelsolRe und Pommes

Rinderroulade mit Rouladen-
sol3e, Blumenkohlréschen
und Salzkartoffeln

Krauter-Ruhrei mit
Kartoffelpliree und Spinat

Gelande/Outdoor

Gyros (S) mit Zaziki,
Tomatenreis und
Mischgemiise

Sauerbraten (R) mit
Sauerbratensolie, Semmel-
knddel und Apfelrotkohl

Gemischtes Gulasch (R/S)
mit Petersilienkartoffeln
und gediinstete Karotten

Lyoner-Wursttopf (G)

Vegetarisches

Pizza mit Tomaten und Kase

Geflllte Paprikaschote mit

Gebratene Rosmarin-Gnocchi

Saftige Hirse-Kase-Schnitte an

Nudelpfanne mit Fetakése,

Gotterspeise

Apfelstreuselkuchen oder
Karamellpudding

oder Buttermilchdessert

\Windbeutel oder
Milchreis mit Friichten

Gericht brauner Sole, dazu mit Ratatouille Gemisesol3e mit Gemisemais schw. Oliven, Tomaten und
Vollkornreis mit Petersilie und Reis Paprika
Nachspeise Quark mit Waldbeeren oder  [Zitronencreme oder Helle Creme mit Aprikose Himbeer-Joghurt oder Beeren-Haferflocken-Joghurt

oder Quark mit Frichten

Fitnessvorschlag
(ca. 700 kcal)

Rote Beete Salat mit Apfel
\Vollkornnudeln mit gebratenen
Putenbruststreifen

Obst

Curry-Kokos-Suppe mit Ingwer
Hahnchenspiel3 mit Hot-
Tomatensol3e, Vollkornreis mit
Petersilie und wirziges
Mischgemiuse

Obst

Feldsalat mit Honig-
Senfdressing

Gebratene Rosmarin-Gnocchi
mit Ratatouille

Obst

Karottensalat

Gebratenes Lachsfilet mit
Kartoffel-Gemuse-Pfanne und
Krauterdip

Himbeer-Joghurt

Brokkolisuppe
Krauter-Ruhrei mit
Kartoffelpiiree und Spinat
Beeren-Haferflocken-Joghurt

Zusatzlich bieten wir Ihnen taglich ein reichhaltiges Salatbiffet sowie eine vielfaltige Auswahl an Kaltgetranken und Kaffeespezialitaten an.
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R: Rind

Die Allergen- und Inhaltsstoffkennzeichnungen finden Sie auf den Aufstellern in Ihrer Truppenkiche. Sprechen Sie bei Fragen gerne das Kichenpersonal an.

S: Schwein  G: Geflugel



https://vpflabw.de/menueplan



