Das Team der Truppenktche winscht Ihnen einenguten Appetit!

Mentvorschlag vom 23.08.2021 bis 27.08.2021

-

Verpflegungsmanagement
der Bundeswehr

Ortliche Anderungen moglich. Bitte Aushange beachten!

23.08.2021
Montag

24.08.2021
Dienstag

25.08.2021
Mittwoch

26.08.2021
Donnerstag

27.08.2021
Freitag

\Vorspeise oder
\Vorsuppe

Fruchtiger Gefligelsalat oder
Fruchtkaltschale oder
Kichererbsen-Gemusesuppe

Karotten-Kohlrabi-Salat oder
Fruchtkaltschale oder
Gemusebriihe mit Reis

Gemischter Salat mit WeilRkase
oder Fruchtkaltschale oder
Kartoffelschaumsuppe m. Kresse

Rote Beete Salat mit Hirtenkase
oder Tomaten-Gurken-Suppe
(kalt) oder
FleischkléBchensuppe (R/S)

Wourstsalat (S) mit Zwiebeln und
Gewilrzgurken oder
Champignhonsuppe

Tagesgericht

Bratwurst (S) mit
Curryketchupsof3e und
Pommes frites

Lasagne mit Blattspinat-
Lachssol3e

Gebratenes Kotelette (S) mit
Pfefferrahmsol3e, Kartoffelpiree
mit ROstzwiebeln und griinen
Bohnen

Gyros (S) mit Zaziki, Reis und
Paprikagemiise

Hackbraten (R/S) mit
Steinpilzrahmsol3e,
Krauterkartoffeln und Pariser
Karotten oder
Romanescoroschen

Alternative (ohne
Schwein)

Truthahnroulade mit
Gefligelsolie,
Petersilienkartoffeln und
Rosenkohl

Rinderschmorbraten mit
SolRe, dazu Semmelknddel
und Apfelrotkohl

Héahnchenfilet in Knusperpanade
mit GefliigelsoRe, Schupfnudeln
und Blumenkohlréschen

Kartoffelpuffer mit Lachs und
Krauterrahm, Karotten- Sellerie-
Gemduse

Gemuse-Curry mit
Putenbruststreifen und
Vollkornspiralen

Gelande/Outdoor

Rindergeschnetzeltes mit
Petersilienkartoffeln und
gediinstete Schwarzwurzeln

Gemischtes Gulasch (R/S),
dazu Nudeln "Penne Rigate"
und Apfelrotkohl oder Erbsen

Putencurry mit Vollkornreis

Linseneintopf mit Wiener (S) oder
\Wiener (G) mit Baguettebrétchen

VVegetarisches

\Vollkornspaghetti mit

Eihalften auf Blattspinat,

Gefiillte Paprikaschote mit

Nudel-Paprika-Gratin mit Tofu

Kartoffelauflauf mit Gemise

mit Vanillejoghurt oder Quark
mit Friichten

Bienenstich oder
Griel3speise

Himbeerpuree oder Frucht-
Eisbecher oder Fruchtjoghurt

Ruhrkuchengebéack mit Fondant
oder Buttermilchdessert

Gericht Tomaten-Spinatsof3e dazu Petersilienkartoffeln  |[Tomatenragout und Vollkornreis und Kése (vegetarische
Moussaka)
Nachspeise Rhabarber-Erdbeer-Kompott [Zitronencreme oder Vanille-Joghurt-Creme mit Obstcocktail oder Pfirsichquark mit Mandeln oder

Milchreis mit Friichten

Fitnessvorschlag
(ca. 700 kcal)

Kichererbsen-Gemiisesuppe
\Vollkornspaghetti mit
'Tomaten-Spinatsol3e
Rhabarber-Erdbeer-Kompott
mit Vanillejoghurt

Karotten-Kohlrabi-Salat
Eihalften auf Blattspinat,
dazu Petersilienkartoffeln
Obst

Kartoffelschaumsuppe m. Kresse
Gefiillte Paprikaschote mit
Tomatenragout und Vollkornreis
Vanille-Joghurt-Creme mit
Himbeerpiiree

Rote Beete Salat mit Hirtenkése
Kartoffelpuffer mit Lachs und
Krauterrahm, Karotten-Sellerie-
Gemiuse

Obstcocktail

Champighonsuppe
Gemiise-Curry mit
Putenbruststreifen und
\Vollkornspiralen
Pfirsichquark mit Mandeln

Zusatzlich bieten wir lhnen taglich ein reichhaltiges Salatbiiffet sowie eine vielfaltige Auswahl an Kaltgetranken und Kaffeespezialitaten an.

Die Meniplane sind auch im Internet verflgbar! QR-Code scannen.
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Die Allergen- und Inhaltsstoffkennzeichnungen finden Sie auf den Aufstellern in lhrer Truppenkiiche. Sprechen Sie bei Fragen gerne das Kiichenpersonal an.

R: Rind S:Schwein  G: Geflugel






