FEoonrmanns  name

Portion € 6,90 (G4,5) Allergene: G,1

Strasse: PLZ: Tel.:
27. KW Essen I Essen 11 Vegetarisch Suppe Salat
Cordon bleu . . . . Lo
von der Pute auf Sauce Bernaise. dazu Erbsen Bremer Labskaus Bunter Gemiisereis Schnibbelbohneneintopf Griechischer Bauernsalat
Montag, Méhren und SaIzkartof:feIn ! mit einem Spiegelei und Gewiirzgurke mit Brokkoli, Porree, Karotten und Erbsen | mit M&hren, Kasseler und Kartoffelwiirfel | mit Paprika, Tomaten, Oliven und Feta-Kase
05_07_2021 Portion € 6,60 (G,4,5) Portion € 6,40 (5,6) Portion € 6,40 (5,6) Portion € 4,00 (R,S,5,6) Portion € 5,60 (5)
Alj.er_qgn.e'lAl C,G’ 1 Allergene: A1,C,G,I Allergene: G,I Allergene: A1,C,G,I Allergene: C,G,I
. I L eckere thlroulade . . Deftlgg Bauerpbratwurst " Vollkorn-Pasta Kohirabi-Mdhren-Eintopf . JUb |Iaumss§Iat "
Dlenstag in einer Kimmelsauce mit Speck und Zwiebeln, mit Sauce, glasierten Zwiebeln und Gemdise, mit hausaemachter Tomatensauce mit Fleischeinlage und Kartoffeln Chinakohl mit Apfeln, Paprika, M&hren und
g dazu Salzkartoffeln dazu Stampfkartoffeln Po?'tion €6,40 (5,6) Portion € 4.00 (S.R 5.6 Ananas in leichtem Curry-Joghurt-Dressing
06.07.2021 Portion € 6,60 (R,S,4,5) Portion € 6,40 (S,R,5,6) AlloraenaC.G T ° A:’I“ - ( et ) Portion € 5,60 (5)
Allergene: A1,C,G,I Allergene: G,I gene:t,G, ergene: G, Allergene: C,G,I
i Chili con Carne
Zarter Rinderschmorbraten Spatzlepfanne . ! . ) -
3 i o _ mit Hackfleisch, Tomaten, Paprika, Mais Gekochte Eier
MittWOCh in einer Bratensauce mit frischem Gemiise und . Leckeres Hahnchen;chmtzel . mit Pilzen und einer hausgemachten P ) N _
7 Rosmarinkartoffeln mit Currysauce, dazu Butterreis und Brokkoli Krautersauce und Bohnen auf einem Gemdisesalat, bunt garniert
07.07.2021 Portion € 6,90 (G,5) Portion € 6,40 (G4,5) Portion € 6,40 (5,6) “Dessert- Portion € 5,60 (5,6)
Allergene: AL,G,I Allergene: AL,C,G,1 Allergene: G,I Portion € 4,50 (SR 4,5,6) Allergene: C,G,I
: Allergene: I
Schweinefilet BBQ Hausgemachte Lasagne . . .
Gemiiseeintopf
in leckerer Barbecuesauce, dazu mit einer Hackfleisch-Tomaten-Sauce, V(:gbet?rlsgher Gefnjluse:ufilauf mit sommerlichem Gemlijjse und . . Krautsglat N
Donnel‘stag, Ratatouillegemiise und hausgemachtes Wurzelgemuise mit Sauerrahm und Kase mit buntem GemUSE, Teinen Gewurzen . ) mit Paprika, roten Zwiebeln in leichtem
08.07.2021 Kartoffelgratin Uberbacken und Kase dberbacken Fleischeinlage Sahnedressing
. ] Portion € 6,40 (5,6 i i
Portion € 6,90 (S,5,6) Portion € 6,40 (R,S,5,6) ortion € 6,40 (5,6) Portion € 4,00 (R,5,6) Portion € 5,60 (5)
Allergene: ALC,G.I Allergene: ALC.G.I Allergene: A1,C,G,I Allergene: G,I Allergene: A1,C,1,J
Lachs-Farfalle-Pfanne Gyros vom Schwein Leckeres Grillgemiise Leckere Tomatensuppe Matjessalat im Joghurtdressing
Freitag zartes Lachsfilet auf frischen Farfalle mit mit frischen Zwiebelringen, Peperoni, Tzatziki und| von Paprika, Zucchini, Auberginen und o ] mit Apfeln, Zwiebeln und Gurke, dazu ein k.
L Kirschtomaten in leichter Sahnesauce Tomatenreis feinen Gewirzen, dazu Rostkartoffeln mit K-rautem und Reis Brotchen
09.07.2021 Portion € 6,90 (D,5,6) Portion € 6,40 (S,5,6 Portion € 6,40 (5,6) A:’I°"t'°“ € _“i’: 2:5'2 . Portion € 5,60 (D,4,5)
Allergene: A1,G,I Allergene: G,I Allergene: G,I ergene: AL GG, Allergene: A1,C,G,I
Samsta . . )
9, Deftiger Kartoffeleintopf mit Fleischeinlage und Suppengriin Anderungen o. Druckfehler vorbehalten
10.07.2021 Portior} € 4,00 (SR456) All%rglene: I
Saftiges Hahnchenbrustfilet
Sonnta _ ° ) .
11.07 2092’ 1 mit buntem Gemiise, Sauce Bearnaise und Petersilienkartoffeln

Friedrich-Humbert-Str. 95
28759 Bremen
Telefon: 0421 / 62 86 50
Fax: 0421 / 62 90 50

Bremerhavener-Heerstr. 36 b
28717 Bremen
Telefon: 0421 / 63 11 68
Fax: 0421 / 37837085

Landrat- Christians- Str. 132
28779 Bremen
Telefon: 0421 / 60 13 14

Berliner Freiheit 11
28327 Bremen
Telefon: 0421 / 43608644

Fax: 0421 / 60 13 15

Allergene: A1=Weizen, A2= Roggen, A3=Hafer, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fische, E=Erdniisse, F=Sojabohnen G=Milch, H1=Mandeln, H2= Haselniisse, H3=Walniisse, H4=Pistazien,I=Sellerie,J=Senf

K=Sesamsamen,L= Schwefeldioxid u.Sulfit,M=Lupinen, N=Weichtiere

Informationen zu unseren Meniis: Alle Meniis sind frisch zubereitet. 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker. 4 = mit Nitrit-Pokelsalz, 5 = mit StBungsmittel,6=mitAntioxidationsmittel,7=geschwarzt

Zusatzinformationen: Wir verwenden 5%igen Essig mit Antioxidationsmitteln, S=Schweinefleisch,R=Rindfleisch,G=Geflligel

Direktwahl Kiiche: 60 99 350



