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14. KW Essen I Essen II Vegetarisch Suppe Salat

Montag,          

05.04.2021
Ostermontag                        

Dienstag,  

06.04.2021

Gebackener Fleischkäse                      
mit Spiegelei, dazu Omas Faßkraut mit Speck 

und Zwiebeln und Stampfkartoffeln                                        

Portion € 6,60 (S,5,6)                                                           

Allergene: A1,C,G,I

Vanillemilchreis                                       
mit Zimt und Zucker, dazu warme 

Schattenmorellen                                              

Portion € 6,40  (4,5)                                            

Allergene: C,G,I

Gemüsestrudel                           
mit Brokkoli, Möhren, Mais und Pilzen auf 

einer Tomatensauce                                      

Portion € 6,40  (5,6)                                            

Allergene: A1,C,G,I

Klassischer Möhreneintopf                   
mit Suppengrün, Fleischeinlage und 

Kartoffeln                                                      

Portion € 4,00 (S,R,5)                       

Allergene: I

Räucherlachsrose                                               

auf Blattsalat mit einem Honig-Senf-Dressing                                                       

Portion €  5,60  (D,4,5)                                                               

Allergene: C,G,I

Mittwoch, 

07.04.2021

Gegrilltes Schweinenackensteak                                                                          
mit einer Haube von Paprika, Zwiebeln und 

Champignons in leckerer Sauce, dazu 

Rosmarinkartoffeln vom Blech                                                         

Portion € 6,60 (S,5,6)                                                        

Allergene: A1,C,G,I

Feurige Albondigas                                                            
leckere Fleischbällchen in einer Tomatensauce, 

dazu Reis                                                                                  

Portion € 6,40 (R,S,4,5)                                                           

Allergene: A1,C,G,I

Fettuccine                                                   
mit Basilikumpesto, dazu Parmesankäse 

und geröstete Pinienkernen                                                    

Portion € 6,40  (5)                                          

Allergene: G,I

Zucchini-Hackfleisch-Eintopf                                                                            
mit frischen Tomaten, Zwiebeln und 

Knoblauch                                                             

-Dessert-                                                                                                                    

Portion € 4,00 (S,R,4,5,6)                                                                                                                                                                                                                     

Allergene: A1,G,I

Spaghettisalat                                                                   
mit Pinienkernen und Gemüsestreifen, fein 

abgeschmeckt                                                

Portion € 5,60 (5,6)                       

Allergene: A1,C,G,I

Donnerstag, 

08.04.2021

Von der knusprigen Ente                                                   
mit einer Orangensauce,  Rosenkohl und 

Butterkartoffeln                                              

Portion € 6,90 (S,4,5)                                                              

Allergene: A1,G,I

Bauernschmaus                                        
herzhaftes Kräuterrührei mit Speckwürfeln und 

Champignons, dazu Röstkartoffeln                                                                                   

Portion € 6,40  (S,4,5)                                                              

Allergene: C,G,I

Falafel-Bällchen                               
mit leckerem Tomatenreis                                                                            

Portion € 6,40  (5)                                             

Allergene: A1,C,G,F,I

Minestrone                            
tomatisierte Gemüsesuppe mit kleinen 

Nudeln                                                          

Portion € 4,00 (R,S,5,6)                                                        

Allergene: I

Griechischer Bauernsalat                                                        

mit Paprika, Tomaaten, Oliven und Feta-

Käse                                             

Portion € 5,60 (5,6)                            

Allergene: C,G,I

Freitag, 

09.04.2021

Leckerer Kochfisch                                 
mit einer Senfsauce, dazu Blattspinat und 

Salzkartoffeln                                              

Portion € 6,90 (D,5,6)                                                        

Allergene: G,I,L,J

Gebratene Leber "Berliner Art"                                      
überzogen mit glasierten Zwiebeln und Äpfeln, 

dazu Butterbohnen und frisches Kartoffelpüree                                               

Portion € 6,40 (R,4,5,6                                                        

Allergene: I,L

Reisauflauf "Griechische Art"                                 
mit Fetakäse, Peperoni, Oliven und 

Tomaten                                                   

Portion € 6,40 (5)                                                        

Allergene: A1,C,G,I

Herzhafter Gemüseeintopf                             

mit Fleischeinlage und Kartoffeln                                                  

Portion € 4,00 (R,S,4,5)                                                        

Allergene: A1,C,I

Rote Bete Salat                                

auf Wildkräutern mit Nüssen                                                

Portion € 5,60 (5,6)                                                        

Allergene: C,G,I

Samstag,    

10.04.2021
Änderungen o. Druckfehler vorbehalten 

Sonntag,  

11.04.2021
Friedrich-Humbert-Str. 95 Bremerhavener-Heerstr. 36 b Landrat- Christians- Str. 132 Berliner Freiheit 11
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Telefon: 0421 / 62 86 50 Telefon: 0421 / 63 11 68 Telefon: 0421 / 60 13 14 Telefon: 0421 / 43608644

Fax: 0421 / 62 90 50 Fax: 0421 / 37837085 Fax: 0421 / 60 13 15

K=Sesamsamen,L= Schwefeldioxid u.Sulfit,M=Lupinen, N=Weichtiere 

Informationen zu unseren Menüs: Alle Menüs sind frisch zubereitet. 1 = mit Farbstoff, 2 = mit  Konservierungstoff, 3 = mit Geschmacksverstärker. 4 =  mit Nitrit-Pökelsalz, 5 = mit  Süßungsmittel,6=mitAntioxidationsmittel,7=geschwärzt

Zusatzinformationen: Wir verwenden 5%igen Essig mit Antioxidationsmitteln, S=Schweinefleisch,R=Rindfleisch,G=Geflügel  Direktwahl Küche: 60 99 350

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Grüner Bohneneintopf mit Fleischeinlage und Kartoffeln                                                                                                                                       

Portion € 4,00 (S,4,5,6)  Allergene: I
Saftiger Kasselerbraten                                                                                                                                               

mit Rahmsauerkraut und Kartoffelstampf                                                                                                                  

Portion € 6,90  (S,5) Allergene: A1,C,J

Allergene: A1=Weizen, A2= Roggen, A3=Hafer, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fische, E=Erdnüsse, F=Sojabohnen G=Milch, H1=Mandeln, H2= Haselnüsse, H3=Walnüsse, H4=Pistazien,I=Sellerie,J=Senf


