Das Team der Truppenkiche winscht Ihnen einen guten Appetit!

Menutvorschlag vom 05.04.2021 bis 09.04.2021

-

Verpflegungsmanagement
der Bundeswehr

Ortliche Anderungen mdglich. Bitte Aushange beachten!

05.04.2021 Ostermontag
Montag

06.04.2021
Dienstag

07.04.2021
Mittwoch

08.04.2021
Donnerstag

09.04.2021
Freitag

Vorspeise oder
\Vorsuppe

Tagesgericht

Alternative (ohne
Schwein)

Gelande/Outdoor

Vegetarisches
Gericht

Nachspeise

Fitnessvorschlag
(ca. 700 kcal)

Feiertag — Bitte beachten Sie
die lokalen Aushange!

Honigmelone mit Lachsschinken
oder Blumenkohlcremesuppe mit
Petersilie

Farmersalat mit Stangenweif3brot
oder Maiscremesuppe mit
Kokosmilch

Kartoffelpuffer mit Krauterdip
oder

Kichererbsen-Gemiisesuppe

Blattsalat mit Aprikosen-
Dressing und
Sonnenblumenkerne oder
Grie3kl6l3chensuppe

Pizza mit Schinken und Ananas

Paniertes Schweineschnitzel,
Bratensof3e mit Speck, Zwiebeln
und Champignons, Bratkartoffeln
und Kohlrabigemuise

Currywurst (G) mit
CurryketchupsofRe und
Pommes frites

Cevapcici (R) mit Zaziki und
Kartoffelkroketten

Hahnchenbrust mit Tomate und
Mozzarella Uberbacken,
GeflligelsoRRe, Ebly (Hartweizen)
und mediterranes Gemise

Hahnchenbrustfilet, Joghurtdip
mit Curcuma und

Koriander, dazu Linsengemise

Gediinstetes Alaskaseelachsfilet
mit Gemiusestreifen,
Dillkartoffeln, Zuckerschoten und
Senfsolie

Gebratenes Putensteak mit
PaprikarahmsoRe,
Kartoffelpiiree mit Rstzwiebeln
und Gemuisemais

Kottbullar (S) mit Preiselbeeren,
Salzkartoffeln und Mischgemiise

Rindergulasch mit Zwiebeln und
Knoblauch, Kirbisgemise und
Spiralnudeln

Chop Suey mit
Putenbruststreifen, Reis
und Blumenkohlréschen

Vollkorn-Gemiise-Pasta mit Zitronen-
Thymiansol3e

Zucchinipuffer mit
Sauerrahmdip

Gemiise-Lasagne mit
Kése Uberbacken

Frahlingsrolle mit Gemdise,
Chilisol3e, Vollkornreis und
geschmorte Champignons

Joghurt mit Trauben oder
Karamellpudding

Kirschjoghurt mit Schokostreuseln
oder Fruchtjoghurt

Helle Creme mit Himbeeren
oder Rihrkuchengebéack mit
Fondant oder Gétterspeise

Rote Griitze mit Vanillesol3e
oder Schokoladenpudding

Blumenkohlcremesuppe mit Petersilie
\Vollkorn-Gemiise-Pasta mit Zitronen-
Thymiansol3e

Joghurt mit Trauben

Maiscremesuppe mit Kokosmilch
Hahnchenbrustfilet, Joghurtdip mit
Curcuma und Koriander, dazu
Linsengemuse

Kirschjoghurt mit Schokostreuseln

Kichererbsen-Gemiisesuppe
Gediinstetes Alaskaseelachsfilet
mit Gemisestreifen,
Dillkartoffeln, Zuckerschoten und
SenfsolRe Obst

Blattsalat m. Aprikosen-Dressing
Fruhlingsrolle mit Gemuse,
ChilisoRRe, Vollkornreis und
geschmorte Champignons

Obst

Zusatzlich bieten wir Ihnen taglich ein reichhaltiges Salatblffet sowie eine vielfaltige Auswahl an Kaltgetrdnken und Kaffeespezialitaten an.

Die Meniipléne sind auch im Internet verfigbar! QR-Code scannen.
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Die Allergen- und Inhaltsstoffkennzeichnungen finden Sie auf den Aufstellern in Ihrer Truppenkiiche. Sprechen Sie bei Fragen gerne das Kuchenpersonal an.

Rind S:Schwein  G: Geflugel
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