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OHRMANN'S Name: Strasse: PLZ: Tel.:
13. KW Essen I Essen 11 Vegetarisch Suppe Salat
Leckere Kohlroulade Spaghetti Carbonara Gnocchi-Pfanne g.‘(’;ﬂ:@:ﬂ Ziisgrf;l:izcmi?ﬁ p Gemiisesalat
MontaQ, in herzhafter Sauce, dazu Salzkartoffeln mit Schinken, Sahne, Ei und Krautern mit Gemise und einer leckeren Sauce Zwie;)eln ' mit Kochschinken und Ei auf einem Salatbett
29.03.2021 Portion € 6,60 (SR,4,5) Portion € 6,40 (S,5,6) Portion € 6,40 (5) Portion €450 (5.5) Portion € 5,60 (SR,G,5)
Allergene: A1,C,G,1 Allergene: G,I Allergene: A1,C Allergene: I Allergene: C,G,I
Holzfillersteak . = _ Griinkohlsuppe _ R
. vom Schweinenacken mit einer herzhaften 'Sa_ftlges Hahnchen Ragm_lt Gebackener Camembert mit schmackhaftem Griinkohl, wiirzigen . R.l.ICOIa Spargel Salat .
Dlensta s dazu Ch ) it Zwiebel d mit einer Tomaten-Sahne-Sauce, feinen o ) Kochwiirst fii K | d mit gerdsteten Pinienkernen und einer
g, auce, dazu Champignons mit Zwiebeln un Gewiirzen und Bandnudeln mit einer Preiselbeersauce und Kartoffeln ochwursten, sartigem Kasseler un Zitronen-Vinaigrette
Kartoffelrosti . Portion € 6,40 (4,5) Kartoffeln .
30.03.2021 Portion € 6,60 (S,5,6) P";r" € 6"_“:\ 1(SéRé4i5) Allergene: A1,C,G,I Portion € 4,00 (S,4,5,6) PA‘:F'” € 5_’? G(GIF;_)
Allergene: G.I ergene: ATA: AIIM:— A3.L] i ergene: (,G,1,
Gebratene Putenoberkeule Leckerer Hackbraten Omelett Bohneneintopf K&se-Trauben-Salat
MittWOCh mit einer Preiselbeersauce, dazu gemischtes in einer Schmorzwiebelsauce, dazu buntes mit Champignons und Lauchzwiebeln, mit Wursteinlage und Kartoffeln mit Gouda, griinen und blauen Trauben,
g Gemduse und Kartoffeln Gemiise und Petersilienkartoffeln dazu Rostkartoffeln -Dessert- bunt garniert
31.03.2021 Portion € 6,60 (G,4,5) Portion € 6,40 (R,5,4,5) Portion € 6,40 (5) Portion € 4,00 (G,5,6) Portion € 5,60 (5,6)
Allergene: A1,C,G,I Allergene: A1,C,G,I Allergene: G,I Allergene: A1,G,I Allergene: A1,C,G,I
o Zartes Schweinefilet ) Fruchtiges Putengeschnetzeltes Karll:.offelpuffer Leckere Spargelcremesuppe . I?ohrmanns Eie.rsalat.
mit einer Pilzsauce, dazu buntes Gemiise und : i "GroBmiitterchens Art" . . mit Raucherlachs und Dill auf einem
Donnerstag, Gnocchi in leckerer Currysauce, dazu Mandelreis frisch aus der Pfanne, dazu Apfelkompott mit Mettbélichen und Sahne Salatbett
: 2 - alatbel
01.04.2021 Portion € 6,90 (S,4,5) Portion €6,40 (G,5.6) Portion € 6,40 (5,6) Portion € 4,00 (SR 5,6) Portion € 5,60 (D,5,6)
Allergene: A1,G,I Allergene: G,I,L Allergene: A1,C,G,I Allergene: A1,C,G,F,I Allergene: A1,C,G,I
Hiihnerfrikassee "Hausfrauen Art"
Freitag in einer Sahnesauce mit Brechspargel und
! Champignons, dazu Butterreis Karfreitag
02.04.2021 Portion € 6,90 (G,5,6)
Allergene: A1,G,I 0
Samstag, . _ ) o )
Hochzeitssuppe mit Suppengriin, Spargel, Eierstich, Blumenkohl und Nudeln @ Anderungen o. Druckfehler vorbehalten
03.04.2021 Portion € 4,00 (SR,5,6) Allergene: A1,C,G,I
Zarter Braten vom Osterlamm
nn
So tag’ mit griinen Bohnen, Mecairekartoffeln und Thymianjus
04.04.2021 Portion € 6,90 (G,5) Allergene: A1LG
Friedrich-Humbert-Str. 95 Bremerhavener-Heerstr. 36 b Landrat- Christians- Str. 132 E
28759 Bremen 28717 Bremen 28779 Bremen
Telefon: 0421 / 62 86 50 Telefon: 0421 / 63 11 68 Telefon: 0421 / 60 13 14 Telef 4
Fax: 0421 / 62 90 50 Fax: 0421 / 37837085 Fax: 0421 / 60 13 15

Allergene: A1=Weizen, A2= Roggen, A3=Hafer, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fische, E=Erdniisse, F=Sojabohnen G=Milch, H1=Mandeln, H2= Haselniisse, H3=Walniisse, H4=Pistazien,I=Sellerie,J=Senf

K=Sesamsamen,L= Schwefeldioxid u.Sulfit,M=Lupinen, N=Weichtiere

Informationen zu unseren Menis: Alle Mens sind frisch zubereitet. 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker. 4 = mit Nitrit-Pokelsalz, 5 = mit StBungsmittel, 6=mitAntioxidationsmittel,7=geschwérzt

Zusatzinformationen: Wir verwenden 5%igen Essig mit Antioxidationsmitteln, S=Schweinefleisch,R=Rindfleisch,G=Gefltigel

Direktwahl Kiiche: 60 99 350



