Das Team der Truppenktche winscht Ihnen einen guten Appetit!

Menlvorschlag vom 22.03.2021 bis 26.03.2021

-

Verpflegungsmanagement
der Bundeswehr

Ortliche Anderungen mdoglich. Bitte Aushange beachten!

oder Bratspatzlesuppe (S)

Eierflockensuppe

22.03.2021 23.03.2021 24.03.2021 25.03.2021 26.03.2021

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
\Vorspeise oder Kartoffeltasche mit Gurkensalat mit Essig-Ol-Dressing [Kasebaguette oder Blattsalat mit Aprikosen- Heringshappen in milder
Vorsuppe Frischkase und Cocktaildip ~ [oder Soljanka (R/S) Gemiisesuppe Dressing oder Joghurt-Dill-Salatcreme oder

Champignoncremesuppe

Tagesgericht

Fleischkase (S) mit Spiegelei,
Bratkartoffeln und
Weil3kohlgemiise

Schollenfilet mit Speck-
Zwiebelstippe mit
Kartoffelgratin und Pariser
Karotten

Schweineschnitzel "Cordon
Bleu"mit brauner Sol3e, dazu
Pommes frites und
Paprikagemiise

Schweinerickensteak
Uberbacken mit Schinken,
Tomate und Kase, Bratensolie,
dazu Lauchgemise

Paniertes Schweineschnitzel mit
brauner Sof3e, dazu Nudeln
"Farfalle" und Letschogemise

Alternative (ohne
Schwein)

Gebratenes Putensteak mit
Geflligelsol3e, Reis und
Kohlrabigemiise

Hahnchenbrust in Krauter-
marinade mit Zitronensole,
\Vollkorn-Farfalle und
Zuckerschoten

Gebratenes Putensteak mit
Curry-Schmand, Ebly
(Hartweizen) und
Brokkoliréschen

Lachsfilet, dazu gebackene
Kartoffelscheiben und Karotten-
Erbsen-Bohnen-Gemiise

Hahnchenbrustfilet mit
Geflligelsol3e, dazu wiirzige
Kartoffelwedges und Blattspinat

Gelande/Outdoor

Spaghetti, Sahnesol3e mit
Schinkenstreifen und
Knoblauch "Carbonara"

Kartoffel-Gemise-Eintopf
mit Rindfleisch

Fleischballchen (S) in Tomaten-
Gemlisesolle ,Mediterran® mit
Salzkartoffeln

Rindergulasch mit Zwiebeln
und Knoblauch, dazu
Hornchennudeln und Kidney-
Bohnen - Maisgemiuse

Vegetarisches

'Vollkorn-Fusilli mit

Brokkoli-Haselnuss-Ecken mit

Makkaroni-Auflauf mit

Blumenkohl-Curry mit Ananas-

Semmelknédel mit Pilzragout

oder Gotterspeise

oder Bienenstich oder
Buttermilchdessert

oder Milchreis mit Friichten

Streuselkuchen oder
Fruchtjoghurt

Gericht Champignon-Zucchini- Krauterdip, dazu Reis und Champignons und Erbsen Mango-Chutney, dazu
Rahmsol3e Zuckerschoten \Vollkornreis
Nachspeise Helle Creme mit Aprikose Joghurtquark mit Pflaumen Birne mit Mousse au Chocolat  [Mousse au Stracciatella oder |Quark-Creme mit Obst oder

Vanillepudding

Fitnessvorschlag
(ca. 700 kcal)

Bréatspatzlesuppe (S)
\Vollkorn-Fusilli mit
Champignon-Zucchini-
Rahmsole

Obst

Gurkensalat mit Essig-Ol-Dressing
Hahnchenbrust in
Krautermarinade, ZitronensofRRe,
\Vollkorn-Farfalle und Zuckerschote
Joghurtquark mit Pflaumen

Gemusesuppe
Gebratenes Putensteak mit
Curry-Schmand, Ebly (Hartweizen)

und Brokkoliréschen
Birne mit Mousse au Chocolat

Blattsalat mit Aprikosen-Dressing
Lachsfilet, dazu gebackene
Kartoffelscheiben und Karotten-
Erbsen-Bohnen-Gemiise

Obst

Heringshappen in milder
Joghurt-Dill-Salatcreme
Semmelknddel mit Pilzragout
Quark-Creme mit Obst

Zusatzlich bieten wir lhnen taglich ein reichhaltiges Salatbiffet sowie eine vielfaltige Auswahl an Kaltgetranken und Kaffeespezialitaten an.

Die
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Meniplane sind auch im Internet verfiigbar! QR-Code scannen.
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Die Allergen- und Inhaltsstoffkennzeichnungen finden Sie auf den Aufstellern in Ihrer Truppenkiiche. Sprechen Sie bei Fragen gerne das Kiichenpersonal an.

R:Rind S:Schwein  G: Geflugel






