Das Team der Truppenklche winscht Innen einen guten Appetit!

Mentvorschlag vom 08.03.2021 bis 12.03.2021

-

Verpflegungsmanagement
der Bundeswehr

Ortliche Anderungen moglich. Bitte Aushéange beachten!

08.03.2021
Montag

09.03.2021
Dienstag

10.03.2021
Mittwoch

11.03.2021
Donnerstag

12.03.2021
Freitag

Vorspeise oder
\Vorsuppe

Frihlingsrolle mit Gemiise
und ChilisoRe ,stR-sauer*
oder Bihunsuppe (G)

Gemuise-Kase-Salat oder
Selleriecremesuppe

Calamariringe in Backteig mit
Knoblauchdip oder
Gemiusesuppe mit Ingwer

Farmersalat mit Stangenweil3brot
oder Hihnernudelsuppe

Tomaten- u. Mozzarellascheiben
mit Stangenweil3brot
oder Kartoffelsuppe

Tagesgericht

Thunfischpizza

Schweinebraten mit Kidney-
bohnen, Mais und Paprika,
Krauterkartoffeln und Blattspinat

Schweineschnitzel mit
Schinken, Tomate u. Kase

Gebratenes Kotelette (S) mit
brauner Sol3e, Schupfnudeln und

uberbacken, dazu Bandnudelngediinstete Schwarzwurzeln

Zwiebelsteak (S) mit brauner
Sofle mit Kimmel, Spiralnudeln
und griine Bohnen

Alternative (ohne
Schwein)

Spaghetti und
TomatensofRe mit Zucchini
und Basilikum

Seelachsfilet mit Brokkoli und

Gartengemise

Mariniertes Hahnchenfilet mit

Kase, dazu Reis und gediinstetesKnoblauch, dazu Vollkornreis

Paniertes Schollenfilet mit
Joghurt-Krautercreme, Kartoffeln

mit Petersilie und Wokgemiselund geschmorte Zucchini

Hahnchenfrikadelle mit Gefllgel-
soflle, Kartoffeltaschen mit
Frischkase und ariser Karotten

Gelande/Outdoor

Gegrillte Hahnchenkeule mit
Pommes oder Kartoffelsalat,
Erbsen oder Paprikagemiise

Gemduseeintopf mit Rindfleisch
,Pichelsteiner Art“ und
\Vollkornbrétchen

Gulaschtopf (R) mit Kartoffeln
und Baguettebrétchen

Putengeschnetzeltes mit Pilzen
und Salzkartoffeln

oder Schokoladenpudding

mit Vanillejoghurt oder
Windbeutel oder Fruchtjoghurt

Zitronencreme oder
Gotterspeise

Marillenknddel mit
\Vanillesol3e oder Grie3speise

Vegetarisches Milchreis mit Kirschen, Zimt [Saftige Hirse-K&se-Schnitte Gebratenes Soja-Steakly mit [Scharfes Paprika-Kartoffel- Uberbackene Pfannkuchen mit
Gericht und Zucker mit SahnesoRe, dazu Kartoffel- |ArrabiatasoRe, Ebly (Hart-  [Curry Blattspinatftllung

plree weizen) und Kohlrabigemise
Nachspeise Helle Creme mit Mandarinen |Rhabarber-Erdbeer-Kompott Quark-Creme mit Obst oder [Buttermilch-Beeren-Mix oder Mousse Blutorange oder

Buttermilchdessert

Fithessvorschlag
(ca. 700 kcal)

Bihunsuppe (G)
Thunfischpizza
Obst

Gemiuse-Kéase-Salat
Gemiiseeintopf mit Rindfleisch
sPichelsteiner Art“ und
Vollkornbrétchen
Rhabarber-Erdbeer-Kompott
mit Vanillejoghurt

Gemuisesuppe mit Ingwer
Mariniertes Hahnchenfilet mit
Knoblauch, Vollkornreis mit
Petersilie und Wokgemiise
Quark-Creme mit Obst

Huhnernudelsuppe
Scharfes Paprika-Kartoffel-Curry
Buttermilch-Beeren-Mix

Tomaten- und Mozzarellascheiben
mit Stangenweif3brot
Uberbackene Pfannkuchen mit
Blattspinatfiillung

Obst

Zusatzlich bieten wir lThnen taglich ein reichhaltiges Salatbiiffet sowie eine vielféaltige Auswahl an Kaltgetranken und Kaffeespezialitaten an.
Die Allergen- und Inhaltsstoffkennzeichnungen finden Sie auf den Aufstellern in Ihrer Truppenkiche. Sprechen Sie bei Fragen gerne das Kichenpersonal an.

A7k

e B o
BUNDESWEHR

R: Rind

S: Schwein  G: Geflugel



https://vpflabw.de/menueplan



