
02. KW Essen I Essen II Vegetarisch Suppe Salat

Montag,          

11.01.2021

Herzhafte Pfannenfrikadelle                                                                          
mit Bratensauce, Erbsen-Möhren-Gemüse in 

Rahm und Kartoffelpürree                                                                

Portion € 6,60  (S,4,5)                                                                                                                         

Allergene: A1,C,G,I,J,L

Rostbratwurst                                                             

mit Bayrisch Kraut und Röstkartoffeln                          

Portion € 6,40 (S,R,5,6)                                                                                                                       

Allergene: A1,C,G,J,L

Mediterrane Gemüsepfanne                         
mit feinen Gewürzen und 

Rosmarinkartoffeln                                         

Portion € 6,40  (5)                                                                                                                       

Allergene: A1,C,G,I,L

Ingwer-Karotten-Suppe                                           

fein abgeschmeckt                                                                                          

Portion € 4,00  (G,R,6)                                                                                                                         

Allergene: A1,C,J,L

Rote Bete Salat                                               

auf Wildkräutern mit Nüssen                            

Portion € 5,60  (5,6)                                                                                                                         

Allergene: C,G,I,L

Dienstag,  

12.01.2021

Rindergulasch                                                                     

mit Pilzen und Spirellinudeln                                   

Portion € 6,60 (R,5)                                                           

Allergene: A1,C,I,J,L

Saftige Hähnchenschnekel                                               
mit Butterkarotten, Röstkartoffeln und einer 

Paprikasauce                                                                        

Portion € 6,40  (G,4,5)                                            

Allergene: A1,C,J,L

Gemüselasagne                           

mit feinen Gewürzen abgeschmeckt                                            

Portion € 6,40  (5)                                            

Allergene: A1,C,G,L

Kartoffeleintopf                                     

mit Fleischeinlage                                  

Portion € 4,00 (S,R,5)                       

Allergene: A1,C,G,I,L

Feldsalat                                              
mit Walnüssen und Putenstreifen, dazu 

Joghurtdressing                                                 

Portion €  5,60  (D,5)                                                               

Allergene: A1,C,J,L

Mittwoch, 

13.01.2021

Saftiges Haxenfleisch                                                                                                         
mit Sauerkraut, Stampfkartoffeln und Sauce                                     

Portion € 6,60 (S,4,5)                                                        

Allergene: A1,C,G,I,L

Schweinerückensteak                                      
mit einer Pfeffersauce, Brokkoli und Gnocchi                               

Portion € 6,40 (S,4,5)                                                           

Allergene: A1,C,G,I,L

Spinat Tortellini                             

mit Cherrytomaten, Rucola und Parmesan                                    

Portion € 6,40  (5)                                          

Allergene: A1,C,J,I,L

Rinderkraftbrühe                                                              
mit Suppengrün und Mettbällchen                                                            

- Dessert -                                                                                                                       

Portion € 4,00                                                                                                                                                                                                                      

Allergene: A1,C,J,L

Waldorfsalat                                            

mit karamellisierten Apfelspalten                                                            

Portion € 5,60                       

Allergene: A1,C,J,L

Donnerstag, 

14.01.2021

Zarte Rinderroulade "Hausfrauen Art"                                 

in herzhafter Sauce, dazu Erbsen und Wurzeln 

in Rahm und Salzkartoffeln                                                          

Portion € 6,90 (R,S,4,5,6)                                                              

Allergene: G,I,J,L

Farfalle                                                                    
mit einer Chili-Dill-Sauce und 

Hähnchenbruststreifen, dazu Zuckerschoten und 

Cherrytomaten                                                 

Portion € 6,40  (G,4,5)                                                              

Allergene: A1,C,G,J,L

Überbackene Aubergine                                  
mit Balsamico und Fetakäse                                                               

Portion € 6,40  (5,6)                                             

Allergene: A1,G

Sellerie -Eintopf                             
mit Fleischeinlage, Suppengrün und 

Kartoffeln                                                   

Portion € 4,00 (S,R,5)                                                        

Allergene: A1,C,I,L

Pikanter Nudelsalat                                             

mit Tomate, Gurke, Kräutern und 

Hackbällchen                                                          

Portion € 5,60 (S,R,5)                            

Allergene: A1,C,J,L

Freitag, 

15.01.2021

Schonend gegarter Lachs                                           

mit Brokkoli, Butterkartoffeln und einer 

Kräutersauce                                                       
Portion € 6,90 (D,5)                                                        

Allergene: A1,B,D

Geschnetzeltes vom Schwein                                        

mit Waldpilzen und Spätzle                                                  

Portion € 6,40  (S,5,6)                       

Allergene: A1,C,J,L

Gemüseauflauf                                 

mit Gouda und Kartoffelspalten                                                               

Portion € 6,40 (5)                            

Allergene: A1,C,J,L

Linseneintopf                                                               

mit Suppengemüse und Fleischeinlage                                                                       

Portion € 4,00 (S,R,5)                 

Allergene: A2,C,J,L

Eiersalat                                                        

auf Eisbergbett                                                                                  

Portion € 5,60 (S,G,5)                           

Allergene: A1,G,J,L

Samstag,    

16.01.2021
Änderungen o. Druckfehler vorbehalten 

Sonntag,  

17.01.2021
Friedrich-Humbert-Str. 95 Bremerhavener-Heerstr. 36 b Landrat- Christians- Str. 132 Berliner Freiheit 11

28759 Bremen 28717 Bremen 28779 Bremen 28327 Bremen

Telefon: 0421 / 62 86 50 Telefon: 0421 / 63 11 68 Telefon: 0421 / 60 13 14 Telefon: 0421 / 43608644

Fax: 0421 / 62 90 50 Fax: 0421 / 37837085 Fax: 0421 / 60 13 15

K=Sesamsamen,L= Schwefeldioxid u.Sulfit,M=Lupinen, N=Weichtiere 

Informationen zu unseren Menüs: Alle Menüs sind frisch zubereitet. 1 = mit Farbstoff, 2 = mit  Konservierungstoff, 3 = mit Geschmacksverstärker. 4 =  mit Nitrit-Pökelsalz, 5 = mit  Süßungsmittel,6=mitAntioxidationsmittel,7=geschwärzt

Zusatzinformationen: Wir verwenden 5%igen Essig mit Antioxidationsmitteln, S=Schweinefleisch,R=Rindfleisch,G=Geflügel  Direktwahl Küche: 60 99 350

Allergene: A1=Weizen, A2= Roggen, A3=Hafer, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fische, E=Erdnüsse, F=Sojabohnen G=Milch, H1=Mandeln, H2= Haselnüsse, H3=Walnüsse, H4=Pistazien,I=Sellerie,J=Senf

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Weißer Bohneneintopf mit Suppengrün und Fleischeinlage                                                                                                            

Portion € 4,00 (S,R,5)  Allergene: A1,B,D,J,L

Kasselerbraten                                                                                                                                                                   

mit Sauerkraut und Petersilienkartoffeln    Portion € 6,90  (S,4,5,6) Allergene: A1,C,J,L


