Das Team der Truppenktche winscht Ihnen einen guten Appetit!

Menulvorschlag vom 21.12.2020 bis 25.12.2020

-

Verpflegungsmanagement
der Bundeswehr

Ortliche Anderungen mdoglich. Bitte Aushange beachten!

21.12.2020 22.12.2020 23.12.2020 24.12.2020 Heiligabend 25.12.2020 1. Weihnachtstag
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

\Vorspeise oder Kartoffeltasche mit CocktaildipGurkensalat mit Essig-Ol-Dressing  [K&sebaguette oder

Vorsuppe oder Brétspatzlesuppe (S)  |oder Soljanka (R/S) Gemiisesuppe

Tagesgericht Fleischkase (S) mit Spiegelei,
Bratkartoffeln und

Weil3kohlgemiise

Schollenfilet mit Speck-
Zwiebelstippe mit Kartoffelgratin
und Pariser Karotten

Schweineschnitzel ,Cordon
Bleu“ mit brauner Sol3e, dazu
Pommes frites und
Paprikagemiise

Gebratenes Putensteak mit
Gefliigelsol3e, Reis und
Kohlrabigemuse

Alternative (ohne
Schwein)

Hahnchenbrust in Krauter-
marinade mit Zitronensolle,
'Vollkorn-Fusilli und Zucker-
schoten

Gebratenes Putensteak mit
Curry-Schmand, Ebly
(Hartweizen) und
Brokkolirdschen

Gelande/Outdoor |Spaghetti, Sahnesol3e mit
Schinkenstreifen und

Knoblauch "Carbonara"

Kartoffel-Gemuse-Eintopf mit
Rindfleisch

Fleischbéllchen (S) in Tomaten-
Gemlisesol3e ,Mediterran” mit
Salzkartoffeln

Vegetarisches Vollkorn-Fusilli mit

Brokkoli-Haselnuss-Ecken mit

Makkaroni-Auflauf mit

Gericht Champignon-Zucchini- Krauterdip, dazu Reis und Champignons und Erbsen
Rahmsof3e Zuckerschoten
Nachspeise Helle Creme mit Aprikose Joghurtquark mit Pflaumen oder [Birne mit Mousse au Chocolat

oder Gotterspeise

Bienenstich oder
Buttermilchdessert

oder Milchreis mit Friichten

Bratspéatzlesuppe (S)
\Vollkorn-Fusilli mit
Champignon-Zucchini-
RahmsoRe

Obst

Fitnessvorschlag
(ca. 700 kcal)

Gurkensalat mit Essig-Ol-Dressing
Hahnchenbrust in Krautermarinade,
Zitronensol3e, Vollkorn-Fusilli und
Zuckerschoten

Joghurtquark mit Pflaumen

Gemiusesuppe

Gebratenes Putensteak mit
Curry-Schmand, Ebly,
Brokkoliréschen

Birne mit Mousse au Chocolat

Feiertag — Bitte beachten Sie

die lokalen Aushéange!

Feiertag — Bitte beachten Sie

die lokalen Aushénge!

Zusatzlich bieten wir lhnen taglich ein reichhaltiges Salatbiffet sowie eine vielfaltige Auswahl an Kaltgetranken und Kaffeespezialitaten an.
Die Allergen- und Inhaltsstoffkennzeichnungen finden Sie auf den Aufstellern in Ihrer Truppenkiiche. Sprechen Sie bei Fragen gerne das Kiichenpersonal an.
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R:Rind S: Schwein  G: Geflugel




