OGON KANSLIGA FOR GRONT

EN PILOTSTUDIE AV ROXOR-FILTER MED FRAGAN:
KAN MAN FORSTARKA SYNINTRYCK OCH
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Det synliga ljuset och kantfilter

Det synliga ljuset omfattar vaglangder mellan cirka 380 till 780 nanometer. Det
forekommer uppgifter om att vi kan uppfatta ljus anda ner till 360 nanometer,
men det vedertagna gransvardet ar 380. De ljust gula, gula, orange och réda
kantfiltren blockerar det ultravioletta och kortvagiga bla ljuset upp till 400, 450,
511, 527 och 550 nanometer (Nm). De kallas for kantfilter eftersom de blockerar
det synliga ljuset fran dess ytterkant (360/380 Nm) upp till de angivna talen
ovan.

Kantfiltren ar omtyckta inom synrehabiliteringen och anvéands framst av
personer med AMD, aldersforandringar i gula flacken, eftersom de blockerar
det kortvagiga, bla, energirika ljuset, som i sin tur anses aktivera
ogonsjukdomen AMD. Nagot annat som ska undvikas vid AMD &r rokning
(bade med eller utan filter).

Det synliga ljusets fargfordelning

Har finns en snabb oversikt 6ver det synliga ljusets olika vaglangder i relation
till fargernas atergivning i 6gat. Vi uppfattar alltsa olika vaglangder av ljus som
olika farger som blir en hel bild med hjalp av de tre olika typer av tappar som
finns i nathinnan.

Farg Vaglangd (Nm)
Violett 380 - 455
Blatt 455 - 492
Gront 492 - 577
Gull 577 - 597
Orange 597 - 622
Rott 622 - 780

Roxor-filtrens fordelar

Nu finns dven ett filter som under ett par ar introducerats av uppfinnaren
Torbjorn Stehager, och han kallar sina filter Roxor och har patent pa sin
uppfinning. Hans primara tanke var att forbattra synkomforten och
synupplevelsen i samband med golf. Manga pastar att Roxor-filtren gor det
mojligt att se den vita bollen béttre i allt det grona pa en golfbana.



Roxor-filtren undertrycker det grona ljuset, ungefar mellan 492 - 577 Nm till 80
% och darmed dampar filtren ljuset pa ett annat satt an de traditionella
kantfiltren, som blockerar i princip allt ljus fran grénsen eller ytterkanten
mellan osynligt och synligt ljus, och uppat. Roxor-filtren begransar den del av
det synliga ljuset som ir grént eller 6gats "grondominans”. Ogat har alltsa
enligt vissa teorier en forkarlek for det grona. Kanske hade vissangerskan
Barbro Hérberg ratt, ndr hon sjong sitt paradnummer ”Ogon kinsliga for
gront”? Roxors filter reducerar det grona spannet med 80 %, vilket innebar att
framst det klorofyll-grona forsvinner men inte allt det som gront.
Fargforandringen ar darmed inte sa dramatisk som med kantfiltren.

Tanken ar alltsa att genom att dampa det grona ljuset i ”bilden” sa ”ser man
battre” genom att kontrasten 6kar och man skulle alltsa lattare kunna se den
vita golfbollen pa golfbanan. Hittills har det salts mer an 12 000 Roxor-
glasdgon, sa manga maste rimligen uppleva forbattrad synkomfort. Men vad
och varfor hander det nagot?

Roxor - aven for manniskor med synnedsattning?

Vi ville darfor ta reda pa, om Roxor-filtren hade sin plats inom fler omraden av
synvarden an inom de grona sporterna, och vad manniskor med olika orsaker
till synnedsattning tycker efter en tids anvandning.

Det grona uppfattas alltsa som det dominerande i bilden, och darmed
undertrycks de andra vaglangderna i spektret for det syniga ljuset.
Perceptionen eller varseblivningen skulle alltsa domineras av gront och man
skulle ha svart att se (golfbollar och andra vita objekt) for att det grona tar over.

Skulle de har principerna dven paverka hur manniskor med nedsatt syn
uppfattar bilden? Skulle Roxor-filtren kunna ge dem kontrastforstarkning,
avblandningsskydd och battre synkomfort pa nagra andra satt ocksa, sarskilt i
stark sol, motljus, dimma osv.? Den senare fragan ar relevant, eftersom Roxor-
filtren ar polariserande och i teorin aven minskar blandning fran parallellt ljus
fran blanka ytor.

Fargen pa Roxor-filtren

Det tal att understrykas att fairgen pa Roxor-filtren inte ar bla eller lila. De
blockerar till viss del aven det bla ljuset, men de ar ett komplement till
kantfiltren som helt eller delvis kan blockera det bla ljuset in i 6gat. Fargen pa
Roxor-filtren ar en kombination av gratt polariserande med ett inslag av
magenta. Ska man definiera fairgen dnnu mer noggrant, sa blir den mer varmt
plommonfédrgad med en blandning av burgundy, men definitivt inte bla eller
blalila. Anledningen till att det hdar papekandet bor goras ar att bla glas slapper
igenom just det bla, kortvagiga, energirika ljuset som pastas aktivera
aldersforandringar i gula flaicken, AMD. Det finns ndrmare 100 000 farger att ta
hansyn till och darfor ar det viktigt att noggrant definiera ett filters farg och
vilka vaglangder som slapps igenom in till 6gats lins och nathinna. Roxor ar



alltsa patenterat och patentet anger mycket noggrant vilka delar av det synliga
ljuset som det har filtret minskar.

Testen av Roxor-filtren

Som synpedagog och med lang erfarenhet av synhjalpmedel och filterglas var
det intressant att lata ett 20-tal personer testa Roxor-filter med sa kallat fitover-
utforande sa att testpersonerna kan satta filtren utanpa korrektionsglasen. Jag
har nu varit projektledare for ett test, dar 19 personer med olika
ogonsjukdomar och synformaga fatt svara pa ett antal fragor och uttala sig om
hur de upplever Roxor-filtren i olika miljoer efter att ha anvant dem i minst en
och i nagot fall upp till tre manader.

Forstarker filtren kontrasten och dampar blandning for manniskor med olika
ogonsjukdomar? Vi har koncentrerat oss pa manniskor med olika typer av
nathinneforandringar som retinitis pigmentosa, glaukom samt i vissa fall av
medieproblem som katarakt eller efter hornhinnetransplantationer. De har
filtren skulle kanske kunna 6ka synkomforten genom att paverka
kontrastseendet eller dampa blandning utan att minska ljusmangden in i 6gat.

Rent etiskt har vi tagit hansyn till att filtren eventuellt skulle vara
kontraindicerande vid progredierande makuladegeneration. Nagra personer i
testet har angett AMD som diagnos, men da har sjukdomen natt sitt
slutstadium med visus mindre an 0,1.

Fragan ar nu: har de har filtren nagon faktisk eller subjektivt synférbattrande
effekt for mianniskor med olika typer av synnedsattning? Ar de ett sjilvklart
hjalpmedel att anvanda inom synrehabilitering och i sa fall vilka patientgrupper
skulle man behova test dem pa?

Jag har bett ett 10-tal professionella att vélja ut ett par personer som vill vara
med i det har pilotforsdket och har redovisar jag vad patienterna svarade.

Vad svarar man?

Optiker som testat de har glasen pa nagra utvalda patienter har beskrivit att
patienterna i vissa fall upplever ”att det ar behagligt att anvanda dem”, i nagot
fall har optikern fatt fram battre visus men ocksa battre kontrastseende. Nedan
foljer en kortfattad sammanstéllning av svaren pa fragorna fran 19 personer
som hittills svarat pa enkaten efter 3n till tre manaders anvandning.

Synfel

AMD
Glaukom
RP

Katarakt
Hornh.trans
Okant
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Av de som har AMD har tva lagre visus an 0,1 och de andra tre ser battre.

Synskarpan pendlar i gruppen mellan 0,6 och 0,08. De som ser samre an 0,1
utgors av fyra personer medan 6vriga ar mattligt synsvaga eller har reducerad
syn, 0,2 - 0,6.

Solglaségon anvander alla utom tre personer, och de ar i tre fall gul- eller
kantfilter, medan 6vriga anger polariserande (8) och nagon fotokromatiska,
clip-on, med sidoskydd och ”gra glas”. De som man kan forvéanta sig varit pa
syncentral har oftare gula glas (RP och AMD med lag visus).

Vad hander nar du satte pa dig Roxor-filter? Din forsta reaktion?
Har ar nagra exakt angivna svar:

”Behagligt ljus utan blandning. - Blatt rosa ljus i borjan - Annorlunda farger -
Behaller fargerna - Kianns skont for 6gonen - Behagliga i bilen - Gront forsvann
mer - Skarpan blir kanske battre - Morkt, fargerna forandrades - Ingen
blandning men mer ljus - Skont for 6gonen - Behagligt ljus - Forst rosa som
forsvann sen - Mindre blandad, mer ljus - Allt blir klarare mest pa dagen vid
TVn - Fin glasfarg bra bage ovanpa egna glaségon - Det blev mérkare”

Av detta kan man dra slutsatsen, att det ar olika och individuellt. Men det
hander nagot for manniskor som vill blanda av men @nda ar beroende av ljus.
Det galler sarskilt for manniskor med glaukom och RP. Den person som just
hornhinnetransplanterats dr mest positiv och anger att bade fargseendet och
skdrpan upplevs bittre, aven om det inte objektivt gar att visa.

Vi fragade ocksa om de nu ville ha Roxor, egna solglaségon eller bade och.
Svaren blev att 15 av 19 vill fortsatta anvanda sina Roxor-filter.

Bara Roxor

Bade Roxor och egna solglas
Tidigare solglas bast

Inget behov
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Det finns saledes en preferens hos flera att valja de Roxor-filter som de fatt
prova under ldngre tid. 14 ville ocksa betala ett rabatterat prisfor att behalla
sina Roxor-filter, vilket val far anses vara ett bevis for att de inte bara var
valvilliga utan ocksa positiva till att skaffa sig ”ett par egna”. En person anger
att Roxor inte alls var bra for henne, de gav ”gront ljus” och samre skarpa och
en annan att de var for ljusa men att ett par morkare kanske skulle vara battre.

Hur kan man tolka svaren?

Det finns en positiv effekt for Roxor-filter som gor att flertalet med olika typer
av synnedsattning upplever att ”bilden blir battre”, ”blandningen minskar utan
att man forlora ljus” och sa vidare. Andra, men de ar i minoritet, tycker inte det
ger nagon forbattring och att de gamla solglasen fungerar. Det ar emellertid



utan tvekan sa att det finns tillrackliga positiva signaler att man bor kunna
erbjuda mojligheten att se om synkomforten, upplevelsen av ett behagligare
seende, forbattras for manniskor med nedsatt syn. Framst galler det manniskor
med RP, Glaukom, andra fall med blandningsproblem med ljusbehov och AMD
i slutstadiet. Att inte blockera det bla ljuset i tidiga stadier av AMD ar ju
motsagelsefullt, och dar gor inte Roxor samma jobb som kantfilter. | vissa fall
kan ocksa kantfilter ge battre kontrast dn “gronblockaren” Roxor, men det vet
man inte innan man provat. Man maste ocksa prova under langre tid an vid ett
enstaka provtillfidlle. Utan att dra for langa slutsatser, sa ar Roxor ett gott
alternativ for manniskor med stora ljusbehov och blandingsproblem, t ex vid
RP, glaukom med katarkt och for méanniskor som vistas ofta i naturen och har
svart att se for allt det grona.

Man kan ocksa konstatera att ett storre och mer kontrollerat test av Roxor i
relation till andra filter och transmissionsskyddande glas borde goras for att fa
annu mer objektiv kunskap. Men vi har i den har testen kunnat konstatera, att
15 av 18 personer garna vill fortsatta anvanda sina Roxor-filter, och det maste
man bedoma som att allt talar for att det finns goda skal att tro att de gor
skillnad.



