ATT MILDRA KONSEKVENSERNA VID NEDSATT SYN

PROGRAM TILL
INTRODUKTIONEN
AV SENIOR

Metoder och material fér att mildra
konsekvenserna av aldersférdandringar i gula flicken som
drabbar var tredje person éver 75 ér.

Du far tillsammans med andra intresserade lara dig mer om hur
vi som utvecklat materialet tdnkte och vad vi tror du vinner pa att f ett
enhetligt test- och traningsprogram som anvands i hela Norden.



Vad ar aldersforandringar
i gula flacken, AMD?

Kristina Eriksson, ogonlikare, Lundby sjukhus, Goteborg: " Tapparna och stavarna i nit-
hinnan innehaller flera lager eller epitelskivor. Dessa dts up i toppen och byggs

pa ibotten hela livet. Normalt forsvinner lika manga skivor i toppen som det tillkommer
i basen i varje tapp och stav. Reglering av celldod och celltillvixt kallas apoptos’.

Det ar normalt att se forindringar i nithinnan och gula flicken i hogre éldrar. Tap-
parna blir smalare och pigmentepitelcellerna férandras och blir farre. Nir man kan se
pigmentforskjutningar, blodningar och sjuka kirl tillsammans med smalare tappar och
farre pigmentceller som man brukar kalla tillstindet, dldersforandringar i gula flicken
eller AMD.”

Bakgrund
Var tredje person 6ver 75 ars alder drabbas av AMD pi ett eller bada 6gonen och i

mindre 4n 10% av fallen kan man behandla symtomen, nimligen vid den véta formen av
AMD. Men nir det giller torr AMD finns ingen vetenskaplig metod for att forhindra
forloppet sirskilt effektivt. D4 behovs istillet optometrisk rehabilitering, det vill siga
forstoring for att kompensera ligre och ligre synskirpa. Vid en inventering i Skandina-
vien fann vi att inga gemensamma eller systematiska metoder anvinds, och dérfor har
SEnior-projektet nu utvecklat sidana mojligheter. Tre optiker, tre synpedagoger och en

ogonlakare har under ett ar tagit fram ett material som vi nu introducerar i Norden.

Manga star bakom

De tre synskadeorganisationerna i Skandinavien (plus Island) och Ekhagastiftelsen stér
bakom SEnior tillsammans med ett 10-tal hjalpmedelsforetag. Hjilpmedelsinstitutets
Teknik for dldre stoder lanseringen av materialet. Ett 10-tal syncentraler har hjilpt oss
att testa och har gett oss synpunkter pa de delar som vi tror kan skapa en effektivare och

mer stimulerande optisk rehabilitering med aktiv syntrining.



Varsagod att ta del av SEnior-materialet

Vi genomfor ett antal endagsSEminarier dir vi forhoppningsvis pa ett stimulerande

och motiverande sitt gir igenom SEniormaterialets sju delar:

Forslag till program
Kaffe och mingel

Introduktion och tankar om AMD
- epidemi eller naturligt tillstand?

KOM NARMARE Synpedagog
. Krister Inde

LASA MERA

ALLT MOJLIGT

Avantimetri och BNP-TEST
Hjalpmedel med férstoring

SEniors inventeringar av resurser och Optiker
materialanvandning Jorgen Gustafison

AMD MANUAL - hur gér man?
Kort genomgéng och dérefter egna
6évningar med materialet i smagrupper

Vem ska ha materialet?
Vem anvénder vad och hur — égonlékare,
optiker, synpedagog, syninstruktér,

- ,)
folkhogskolas Medverkande: Synpedagog Krister Inde

Priser och bestillningsrutiner som &ven varit projektledare fér SEnior
vid Hégskolan i Kalmar och optiker

Avslutning Jdrgen Gustafsson (vissa seminarier).



VILL DU VETA MER OM
HUR DU FAR TAG | SENIOR?

HE KOM

ARN

OCH LAS DEN HAR INFORMATIONEN

Héar finns allt du behdver veta om hur och var du
bestaller SEniors test- och traningsmaterial.
Du kan ladda ner bestallningsfoldern fran
www.hik.se/senior och www.indenova.se.
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Vision Enabling Laboratory
www.hik.se/senior

Mer information far du av Krister Inde, telefon 054-15 08 80 eller e-post krister@inde.nu.



