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Marmelade

Konfitiire, Gelee, Marmela-
de, Fruchtaufstrich, Mus
oder Creme? Wir verraten
die besten Einkochtipps!

Region

Quellenland

\\H'm‘
Wissen Sie, was fiir mora-
lische Qualen ein Regen-

tropfen an der europdischen
Wasserscheide erleidet?

Region

Sommertour

Sie heifsen Bello, Pfiffikus,
Kasperl und Gabi - die Stars
der groflen Sommertour
gehen in die letzte Woche.

unser Wetter
zum Wochenende
Freitag

28

Samstag

Sonntag

WIR BRINGEN AUCH
BEI SCHLECHTEM
WETTER SONNE IN
IHR LEBEN.
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SCHWARZWALD-BAAR

Neu im Stadtanzeiger: Leser fragen, Psychologin antwortet

Fragen Sie doch einfach Inal!

Wie schon ist es doch,
wenn irgendwo der Schuh
driickt und gute Freunde
mit Rat und Tat zur Seite
stehen. Schwierig wird es,
wenn das Problem tiefer
geht. Egal, ob es um Prii-
fungsdngste, Stress in der
Beziehung oder im Beruf
geht — oft geniigt nur ein
kleiner Rat, der Licht ins
Dunkel bringt. Den be-
kommen Sie ab sofort im
Anzeiger von unserer Di-
plom-Psychologin Ina
Hullmann.

Region - Ina Hullmann ist Psy-
chotherapeutin, Coach, Hypnose-
spezialistin und Mentaltrainerin
im Leistungssport. Seit Mitte die-
sen Jahres hat sie ihre Praxis von
Lorrach nach Luzern (CH) ver-
legt, arbeitet aber weiterhin am
renommierten Schmerzzentrum
Hochrhein in Bad Sackingen.

Potential ist da

Sie zeigt ihren Klienten leicht um-
zusetzende Strategien, wie sie
das Potential, das in ihnen steckt,
erkennen und ausschopfen
konnen.

,Allein mit der Kraft seines
Unterbewusstseins ~ kann
jeder Mensch seine Pro-
bleme meistern, alte
Blockaden 16sen
und positivin

die Zu-

HEIMBURG

RECHTSANWAL

Mitgeteilt von
Rechtsanwalt
und Fachanwalt
fiir Arbeits-
recht, Markus
Heimburger

kunft blicken. Es ist so einfach®,
ist Ina Hullmann tiberzeugt.

Ein Spiegel geniigt

,Um sein Leben zu meistern
reicht es ganz oft, nur eine Blo-
ckade zu beseitigen“, betont die
gebiirtige Oldenburgerin. Und:
,Jeder ist in der Lage, sich selbst
zu coachen. Er braucht nur einen
Spiegel“. Der Spiegel ist sie, und
wie das Selbstcoaching geht, ler-
nen ihre Klienten in der Therapie
gleich mit. Klienten und nicht Pa-
tienten heifdt es bei Ina Hullmann
ibrigens, weil zum Coaching je-
der kommen kann, der sein
Leben verdndern

mochte. Dazu
muss keiner
krank sein.
Ihre Praxis
betre-

ten
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auch stressgeplagte Manager
oder Spitzensportler, die ihre
Leistungen verbessern wollen.
Besonders hilfreich ist ihre Thera-
pie bei Menschen mit Burnout
oder Angstzustinden. Viele Men-
schen haben aber immer noch Be-
rithrungsdngste, wenn es darum
geht, einen Psychologen aufzusu-
chen. Wer gibt schon gerne zu,
dass er professionelle Hilfe in An-
spruch nehmen mochte? Ina
Hullmann ist {iberzeugt: , Wenn
alle Menschen wiissten, wie es
den anderen geht, konnten sie
wohl besser zugeben, wie
schlecht es ihnen selbst manch-
mal geht.“ So aber gehen
viele erst zum The-
rapeuten, wenn
es schon fast zu
spat ist, und
werden
krank.
Uberzeugt
ist die Di-

www.heimburgerschlenker.de

AuBerordentliche, fristlose Eigen-
kiindigung des Arbeitnehmers wegen
Gehaltsriickstanden, Berufung auf
Unwirksamkeit der Eigenkiindigung

Auch fiir die vom Arbeitnehmer ausgesprochene au-
Berordentliche Kiindigung bedarf es zu ihrer Wirksam-
keit eines wichtigen Grundes. Hat nun ein Arbeitneh-
mer eine fristlose Eigenkiindigung ausgesprochen, ist
er daran gebunden. Er kann dann nicht erkldren, dass
die von ihm ausgesprochene Eigenkiindigung wegen
Fehlens eines wichtigen Grundes unwirksam sei. Das
Bundesarbeitsgericht hat entschieden, dass die Gel-
tendmachung der Unwirksamkeit einer schriftlich
erkldrten fristlosen Eigenkiindigung durch den Arbeit-
nehmer treuwidrig ist.

plom-
Psy-
cholo-
gin

Spezialistin fiir Coaching.

,Jmmunpower“ aufgenommen.

TE—

denfalls auch, dass sich die The-
rapeutenpraxen zunehmend fil-
len werden.

Ina Hullmann

,Jeder ist in der Lage, sich
selbst zu coachen.”

Sie prophezeit: ,In zehn Jahren
gehort es sicher zum guten Ton,
nicht nur Korper- sondern auch
Seelenpflege zu betreiben.“

Wer jetzt schon anfingt damit,
hat bis dahin bestimmt mehr vom
Leben.

Schreiben Sie uns

Eine kleine Kostprobe kriegen An-
zeiger-Leser gleich bei uns. Schi-
cken Sie uns lhre Frage an Ina
Hullmann einfach per E-Mail an
staz@anzeiger-
suedwest.de oder per Post an den
Stadtanzeiger, Bickenstrafie 19,
78050 Villingen-Schwenningen.
Mit etwas Gliick wird sie in einer
der ndchsten Ausgaben veroffent-
licht. Ina Hullmanns Kurzantwor-
ten konnen natiirlich keine Bera-
tung oder Psychotherapie erset-
zen, sie konnen jedoch Hilfe zu
Selbsthilfe sein, aufbauende
Denkanstofie geben und Mut ma-
chen, Probleme anzupacken. Wir
freuen uns auf Thre Zuschriften.
Ubrigens: Die ersten fiinf Frage-
steller bekommen Ina Hull-
manns Buch ,,Sei wie du bist*
als Belohnung fiir ihren Mut
gratis.
S. Griner

Wer ist Ina Hullmann?

~ Ina Hullmann ist Diplom-Psychologin,

Hypnosetherapeutin und

Bundesweit bekannt wurde sie durch den Fernsehsender ,,Help
TV* Seit Mitte 2009 fiihrt sie eine Privatpraxis in Luzern. Die 38-
Jahrige arbeitet zudem eng mit dem renommierten Schmerz-Zen-
trum Hochrhein in Bad Sdckingen zusammen. Ganz neu hat sie
ihr Buch ,,Sei wie du bist“ auflegen lassen und die Hypnose-CD

www.ina-hullmann.de
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Erbrechtskanzlei RUB
Paradiesgasse 1
78050 VS-Villingen

lefon 07721/63450
Fax 07721/992238

Ww.ruby-erbrecht.de

RUBY
Uberraschendes Brudererbe

Frage: Mein verheirateter Bruder ist ohne Testa-
ment verstorben. Er hatte zwei Kinder, mit denen
er Erbverzichte gegen Abfindung abgeschlossen
hat. Habe ich irgendwelche Anspriiche an den
Nachlass?

Antwort: Ja, sie sind sogar Miterbe geworden.
Durch den Erbverzicht sind die Kinder ihres Bru-
ders ndmlich juristisch tot, sodass nach dem Ge-
setz Erben der Ehegatte zu 3/4 und Sie als Bruder
zu 1/4 sind.

Tipp: Stirbt ein kinderloses Geschwister ohne
Testament, sind die Geschwister oder Eltern des
Verstorbenen immer erbberechtigt. Das gilt selbst
dann, wenn der Verstorbene verheiratet war.

DR. WIRICH
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G. RUBY

Wir machen nur Erbrecht-
Wir helfen lhnen!

Vom FOCUS empfohlen:
Erbrechtskanzlei RUBY

Luan Krasniqi und Alesia Graf boxen

Schlagabtausch

- WIBF (Woman’s International

mal ganz anders

Villingen-Schwenningen - Das
wird ein Schlagabtausch der be-
sonderen Art: Am 28. August stei-
gen die beiden Boxer Luan Kras-
niqi und Alesia Graf in den Ring,
und zwar bei einer Showveran-
staltung im Einkaufszentrum am
Neuen Markt in Villingen.

Der in Rottweil lebende Schwer-
gewichtsboxer Luan Krasniqi ist
fiir seine Fairness im Boxsport
iiber die Grenzen der Region hi-
naus bekannt. Luan Krasniqi
wurde am 10. Mai 1971 als jiings-
tes Kind kosovoalbanischer El-
tern in Janik/Kosovo geboren
und lebt seit vielen Jahren in Rott-
weil. Dort begann er nach seinem
Abitur und einer Ausbildung zum
Grofthandelskaufmann seine Bo-
xerkarriere beim Boxsportverein
BSV Rottweil. Am 5. Januar 2002
wurde Luan Krasniqi der erste
deutsche Europameister seit 29
Jahren. Einen genauso hohen Be-
kanntheitsgrad wie Luan Krasni-
di hat in der Boxszene die zweifa-
che Weltmeisterin im Junior Ban-
tamgewicht Alesia Graf.
Boxerin Alesia Graf, ge-
nannt ,The Tigress®,
wurde am 14. Oktober
1980 in Gomel in Weif3-
russland geboren.
Nach ihrem Abitur be-
gann Alesia Graf ein
Sportstudium.

Heute lebt die verhei-
ratete Boxerin in Stutt-
gart und ist amtierende
Doppel-Boxweltmeiste-
rin im Junior Bantamge-
wicht. Sie trdgt die Welt-
meistergiirtel der GBU (Glo-
bal Boxing Union) und der

Boxing Federation).

Immobilien

Luan Krasniqi (kleines Foto) und

Alesia Graf (grof3). Bilder: PR
Die Idee zu diesem Showkampf
stammt von CDU-Politiker Sieg-
fried Kauder und Schwarzwald-
Baar-Center-Managerin Monika
Schmidlechner. Am Freitagnach-
mittag ab 16 Uhr treten die beiden
Sportler jetzt in einem Trainings-
auftritt gegeneinander an. Kauder
will mit dem ungewdohnlichen
Termin ,,Wahlkampf“ der ande-
ren Art betreiben.
U. Kip-
pers

Sparkasse Schwarzwald-Baar

VS-0T, Herzlich willkommen! Landgasthof mit 15
Fremdenzimmern und gerdumiger Eigentiimer-
wohnung, giinstige Lage in Ortsmitte, ausreichend
Lagerflache vorhanden, Parkplatzangebot direkt vor
dem Haus, Betrieb einer Kegelbahn mdgl., Nutzflache
insg. ca. 685 m?, Grdst. 1.773 m? 225000 €
Villingen-Welvert, Neubau Doppelhaushilite,
INVESTIEREN Sie in eine zukunftsichere Umwelt
und SICHERN Sie sich mit dkologisch wertvoller
und hochwertiger Bauweise langfristig geringe
Nebenkosten, z.B. Wfl. ca. 127 m? erweiterbar, Grdst.
228 m?(Beispiel) Keine Kauferprovision _ 211.100 €
Alles auf einer Ebene! Villingen-Welvert, Neubau
Bungalow, groRziigige und helle Rdume, modemnste
und energetisch hochwertige Bauweise wie z.B.
Solarkollektoren, Wfl. ca. 108 m?, Grdst. 420 mA wahl-
weise auch mit kleinerem od. groBerem Grdst. magl.)
Keine Kéuferprovision ab 212613 €
Gelegenheit in Konigsfeld nahe Golfplatz! Haus mit
Charme! Bj. 1958 vollst. renoviert 1995, herrl. Garten-
grdst. 1.643 m2, WAl ca. 132 m? Wintergarten , Bezug
Blumberg, Wohnen in zentraler Lage, Reiheneck-
haus mit Garten und Carport, Bj. ca. 1948, Wfl. ca.
113 m?, Grdst. 338 m?, viel renoviert, Bez. kurzfr. magl.
159.000 €

Blumberg, Klein aber mein! Einfamilienhaus mit Gar-
tenintoller Lage, Bj. 1962, WA ca. 81 m2, Grdst. 801 m?
Balkon, Terrasse, Bez. kurzfr. mdg| 141.000 €
Bréunlingen, Handwerker aufgepasst! GroBes
2-Familien-Wohnhaus mit Lagerhalle und Nebenge-
baude in zentraler Lage, Bj. 54, Grdst. 1.691 m2 Wil.
insg. ca. 233 m?, 3 Garagen, ehem. Werkstatt im EG,
vielseitig nutzbar 219.000€
Furtwangen, 1-Familien-Wohnhaus mit Doppel-
garage und 3 Stellplétzen, Bj. 1979, WAl. ca. 200 m?,
Grdst. 1.424 m?, geh. Wohngebiet 320.000€
Tennenbronn, 1-Familien-Wohnhaus mit Werkstatt
u. Garage, Bj.1960, 4,5 Zimmer auf 129 m?, Grdst. 475
m?, praktische Aufteilung, inkl. Einbaukiiche u. Ein-
bauschrénke, schoner Garten, frei 135.000 €

Jetzt die Gelegenheit nutzen und in die eigene
Wohnung investieren.

Villingen-Goldenbiihl, schicke 3-Zimmer-Whg. mit
Balkon und Terrasse, Bj. 1963, EG, Wfl. ca. 85 m?, at-
traktiver Grundriss, guter Zustand 87.000€
St. Georgen, 4,5-Zimmer-ETW m. Garage, Bj. 1968,
WHl. ca.110 m2 herrliche Lage, groRer Balkon,
praktischer Grundriss, ideal fiir die GroBfamilie, frei

110.000

Furtwangen, groBziigige 2-Zimmer-ETW, Garage,
Bj. 79, WAl. ca. 61 m? kleine Wohneinheit, schone
Aussicht, Bez. kurzfristig mdglich 62.000 €

Thowas Sabo—

CHARM UP YOUR LIFE

% (7721 291-93301

immobilien@spk-swb.de

Rudolph-Diesel-Str: 5

78713 Schramberg-Sulgen
Albert-MoserStr: 20
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Leitung: Jochen Kuhnert e
Weitere Angebote unter www.spk-swb.de.

Niedere Strafle 88, 78050 Villingen-Schwenningen,
Fon 07721/9998-50, Fax 07721/9998-30




