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IMPULS
Kursuscenter og Meodested
Skovbrynet 1C, 5700 Svendborg
e-mail: kontorogkultur@impuls-svendborg.dk
tif.: 3010 7064



Minedsblad for IMPULS
Kan ogsa leses pa: www.impuls-svendborg.dk

Velkommen til IMPULS Kursuscenter og Modesteds mdnedsblad.
Har du/l indleeg, der kan veere relevante i denne sammenhceng, modtages disse gerne
enten pr. brev, e-mail eller ved at besoge os pd IMPULS.

Indlzeg til nzeste blad modtages pa:
E-mail: kontorogkultur@impuls-svendborg.dk

Impuls Kursuscenter og Modested
Skovbrynet 1C
5700 Svendborg
tf: 3010 7064

Abningstider pa Impuls Telefontider:

Mandag Kkl 8-20 Du kan ringe til os i dbningstiden.

Tirsdag kl. 8-16 Undtaget:

Onsdag kl. 8-13 nataget:

Torsdag kL. 8-20 Alle hverdage kl. 9-10

Fredag kl. 8-15 Tirsdag kl. 12-16

Sendag kL. 9-15 Man.-ons.-tors. kl. 17:30-18:30
Man.-ons.-tors. kl. 19:30-20

Drift-teams:

Kekken/Café: Man.-tirs.-tors kl. 9-12:30
Kontor & Kultur: Man.-fredag  kl. 9-12
Service - team: Man.-fredag  kl. 9-12 Tilmelding til mad

Frokost: Man.-tirs.-tors. k1. 10:15

Medested Aftensmad: kl. 15:30
man. og tors. kl. 15-19:30 og sen. kl. 9-15 Mokost Sendag: k1. 10:00

Tilbud til Unge: Onsdag: k1. 13-20.

SMS service

Onsker du sms besked, hvis Impuls Kursuscenter mé lukke pga. sygdom eller andre
uforudsete arsager? I sé fald kan du tilmelde dit mobil nr. i K&K - vi skal kun have
dit mobil nr. (uden navn). Nummeret vil udelukkende blive brugt til at udsende en
sms til dig i ovenstaende tilfelde.

Der tilbydes NADA mandag og torsdag kl. 15 pa Medested IMPULS.
Husk punktligt fremmede!




Sendagsarbejde:

Sendag 4/10: Mette, Alberte
Sendag 11/10: Rune, Jamilla
Sendag 18/10: Cathrine, Louise
Sendag 25/10: Helle, Mette
Sendag 1/11: Jamilla, Rune

Ferie:

Uge 41: Helle
Uge 42: Jamilla, Rune, Katrine.

|  impuls lukker KI. 15.20 den 5. Oktober. |

Impuls er lukket tirsdag den 6. oktober pga. Temadag for personalet.

Efterarsferiens dbningstider:

Sendag den 11/10:  kl. 9-15
Mandag den 12/10: kl. 14-20
Tirsdag den 13/10: Kkl. 8-16
Onsdag den 14/10:  kl. 8-15:30
Torsdag den 15/10: Kkl. 8-15
Fredag den 16/10:  kl. 8-15
Sendag den 18/10: kl. 9-15

OBS!

Mandag er Madestedet abent fra kl. 14-20. Drift teams er lukkede

Drift teams kerer tirsdag til fredag. Alle er velkomne i abningstiden.

Onsdag tager vi pa en udflugt. Vi vil meget gerne have ideer og forslag til, hvor turen
kan ga hen. Vi haber, vi far en hyggelig uge sammen.

Velkommen til vores (nasten) nye kollegaer

Vi er glade for at kunne byde velkommen til Stine og Vér.

Stine kender vi allerede fra Krea, hvor hun fortsat vil vere tovholder. Vi er samtidig
sa heldige, at Stine bliver en fast del af Ungeteamet om onsdagen, og det glaeder vi os
rigtig meget til.

Var har vi ogsé allerede haft glaede af i huset gennem hendes Krop & Natur-kurser.
Fremover bliver hun en fast del af torsdagsholdet sammen med Cathrine, s& vi far hel-
digvis fortsat glaede af Vars faglighed og engagement.

Vi kan ogsa mede Var pa Stenbruddet, hvor hun har sin ansettelse.




Andy stopper...

Andy stopper med at have sine torsdag aftener pa Impuls, da alle hans timer fremover
bliver pa Stenbruddet. Vi siger tak for alle de gode aftener, den gode humor og ikke
mindst de mange grin, Andy har veret med til at skabe p& Impuls.

Andy er stadig ansat pa Stenbruddet, sa helt vaek bliver han heldigvis ikke.

Tak for denne gang, AK

Torsdag den 24. september sagde vi farvel til AK pa Stenbruddet. AK har valgt at sege
nye veje og starter et nyt kapitel i Assens Kommune. I den anledning inviterede AK til
boller, kringle og frokost for dem, der havde lyst til at kigge forbi. Det blev en hygge-
lig dag med god stemning, snak og mulighed for at sige ordentligt farvel.

Vi vil gerne sige tusind tak for tiden i Ungetilbuddet pa Impuls og for det engagement,
den varme og de gode relationer, AK har veret med til at skabe.

Vi ensker dig alt det bedste pa din videre vej og rigtig meget held og lykke med dit nye
job i Assens.

Tak for denne gang, AK - og pé gensyn.

Tilfredhedsundersoagelse

Husk at udfylde vores tilfredhedsundersogelse. Den er tilgengelig
pa alle vores computere. Hvis man far brug for hjalp, er man me-
get velkommen til at henvende sig i K&K.

Pé forhand tak for jeres bidrag.
Jeres stemme er vigtig!

Bindeleddet

Velkommen til Bindeleddet i vores ungetilbud.
Vi glaeder os rigtig meget til at byde velkommen til tre frivillige fra Bindeleddet, som
fremover bliver en del af vores Ungetilbud.

Bindeleddet er et tilbud, hvor frivillige er med til at skabe fzllesskaber, aktiviteter og
gode oplevelser for unge. Nu bliver tre af Bindeleddets frivillige en ekstra del af hverda-
gen hos os, hvor de kommer med nye idéer, engagement og ikke mindst et par ekstra
hander. De frivillige skal blandt andet vaere med til at planlaegge og sette forskellige
aktiviteter i gang sammen med de unge. Det kan vere alt
fra kreative aktiviteter og spil til ture, felles oplevelser
eller noget helt andet, som de unge selv har lyst til. Det
vigtigste er, at der bliver endnu flere muligheder for at
medes, vare sammen og prove noget nyt i trygge rammer.
Vi héber, at samarbejdet kan vere med til at skabe endnu
mere liv, feellesskab og mulighed for deltagelse i Ungetil-
buddet. Samtidig glaeder vi os til at fA nye mennesker og
nye perspektiver ind i huset.

Vi glaeder os til samarbejdet med Bindeleddet og til at se,
hvad vi sammen kan skabe for de unge.

Velkommen til jer!
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DIGITALT FOKUS

Bliv klogere pi din digitale hvem/ag

SSP 0G POLITIMANDEN LASSE
KOMMER UD PA IMPULS
0G HOLDER ET SPANDENDE OPLEG

OM DIGITALT FOKUS!

Hvordan feerdes vi trygt og sikkert pa

de digitale platforme? Hvad skal vi veere
opmarksomme p4, og hvordan siger vi 2
til og fra, ndr noget pa nettet ikke foles rigtigt? 1

SSP ER ET TVARFAGLIGT SAMARBEJDE SSP holder opleeg og vejleder bade elever,
MELLEM SKOLE, POLITI 0G KOMMUNE. forzeldre og fagprofessionelle inden for de
VI ARBEJDER MED FOREBYGGELSE INDEN FOR: fire kerneomrader. Vi har en koordinerende

rolle i at hjeelpe unge, hvor der opstar
e N kriminalitetsbekymring.

\3> FORMALET ER AT SK/ERPE DE UNGES
S o4 _ OPM/ERKSOMHED PA AT SIGE TIL G FRA,
DIGITALE RUSMIDLER ~ TRYGHED | DET  EKSTREMISME OG OC ST ERERERFETNETIC A]: [RAEEE
KOMPETENCER OFFENTLIGE RUM  RADIKALISERING EEDOSEVRSTENAIC (0 CENPE]
OFFENTLIGE RUM, PA DIGITALE PLATFORME,
0G NAR DET OMHANDLER RUSMIDLER.

Vi HOLDER T0 OPLAG:

ONSDAG ¥ i TORSDAG

7/10 22/10

KL. 16.00 - 17.30 KL. 15.00 - 16.30

FOR ALLE PA IMPULS
IMPULS UNGE 18-99 AR

~ 18-35 AR

OPL/EGGET FOREGAR | CAFEEN PA IMPULS.
DET ER GRATIS AT DELTAGE, OG DU BEH@VER IKKE TILMELDE DIG.

Vi haber virkelig, at | har lyst til at deltage og bakke op om dette
fantastiske og aktuelle tiltag. Kom og fa en hyggelig og leererig ss P b
eftermiddag sammen med os og bliv klogere pa, hvordan vi passer IMPULS

2 i % T SKOLE - SOCIAL - POLITI
bedre pa os selv og hinanden i den digitale verden.




Spis sundere sammen
Onsdage kl. 9:30-14

Kom og vaer med til at lave mad sammen og spise sammen. Vi medes, handler ind,
laver mad i kekkenet, nyder maltidet sammen og herer et kostopleg, inden vi runder af
med at vaske op.

Vi starter onsdag den 21. oktober og har i alt 12 medegange.
Afhengigt af hvor mange der tilmelder sig bliver kurset enten hver onsdag eller hver
anden onsdag.

Det koster 30 kr. pr. gang, som deekker udgifterne til mad.
Seneste tilmelding er fredag den 16. oktober

Peer

NY PA IMPULS - gruppetilbud
Tirsdage kl. 10:30-12:00 med start 22. oktober.

Er du et sted med psykisk sarbarhed, og vil du gerne laere mere om tilbuddet Impuls i
Svendborg, og hvad vi kan tilbyde?

Sa er vores Introtilbud vejen ind for dig.

Der vil vaere kaffe og the, og vi vil give dig mulighed for, at du laerer os og stedet bed-
re at kende, i dit eget tempo.

Vi tilbyder at stette dig videre i de aktiviteter Impuls tilbyder. Introtilbuddet er en fod
ind i Impuls.

Introtilbuddet er et dbent tilbud som alle kan benytte sig af, i lige s lang tid de har
brug for. Du kan veelge at komme hver gang eller en gang imellem alt efter, hvad der
er bedst for dig. Vi vil undervejs i introen kunne tilbyde forskellige ting, alt efter hvad
der er stemning for. Det kan veere spil, samver eller walk and talk.

Om os: Vi er, Katrine og Jeanette, og vi er ansat som
Peers pa Impuls. Som Peers har vi selv erfaring med
psykisk sérbarhed og kender til, hvor svaert det kan
veaere at komme et nyt sted. Vi kender angsten og
nervesiteten, og henter dig gerne ude ved deren.

Kontakt : TIf. 30 10 70 64 (Impuls” hovednummer,
de skal nok give oplysningerne videre til os)
Mail katrine.hansen1@svendborg.dk

6



Svampetur

Vi havde den hyggeligste svampetur pa Hesselagergard i samar-
bejde med PsykInfo. Her fik vi kyndig vejledning af naturvejle-
der Benny Jensen og hans makker, som begge havde helt styr pa
svampene og delte gavmildt ud af deres viden.

Alle fik fundet en masse forskellige svampe - bade de spiselige
og de rigtig giftige! Da kurvene var godt fyldte, samledes vi for
at gennemgd dagens fund, sa vi kunne vere helt sikre p4, at
ingen gik hjem med en giftig overraskelse i1 kurven.

Men dagens sidste udfordring ventede, da vi skulle hjem...
Vores kere bus sad nemlig fast i mudderet! Sé blev der
hurtigt brug for lidt samarbejde, og alle métte ud og give
en hand med og skubbe. Heldigvis har vi steerke arme, sa
vi fik hurtigt bussen fri og kunne komme sikkert hjem
igen.

En sken dag fyldt med natur, lering,
feellesskab - og en lille ekstra samarbejdsevelse til sidst!

Cykeltur

Pé cykelholdet med Rune mandage kl. 12:30
-14:30 kommer vi ud péa planlagte ture, hvor
vi kombinerer cykling, frisk luft og gode
oplevelser i den flotte sydfynske natur.

Vi cykler forskellige ruter, far motion og
oplever naturen fra cykelsadlen. Alle kan
vaere med, uanset niveau - men vi er ogsa
ret glade for lidt fart og vind i haret.

Sé hop pa cyklen og kom med ud pa tur!

En festlig lordag med musik og feellesskab

I lerdags var vores band fra Impuls sé heldige at & lov til at spille til en festlig fejring
af det sociale frivilligomrade i Svendborg Kommune, arrangeret af Senior-, Social- og
Sundhedsudvalget.

Hele 330 frivillige var medt op for at fejre det staerke ‘,
feellesskab og den store indsats, som frivillige hver dag ||
bidrager med i Svendborg Kommune. Det blev en dej-
lig dag med masser af god stemning, fzllesskab og
selvfolgelig ogsa prisoverreekkelser.

Et stort tillykke til alle vinderne - og en stor tak til alle
jer frivillige, som gor en forskel for andre.

Vi vil gerne sige tak for den gode modtagelse, den
leekre mad og et virkelig godt arrangement. Vi havde
en fest pa scenen og ned at veere en del af dagen.

Vi héber bestemt, at vi far lov til at spille med en anden gang!




Referat modestedsmede 10.09.26

Ordstyrer: Referent: Katrine
Deltagere: ca. 12 brugere, Srdan, Cathrine

Punkter fra borgerne

Sendagsabent: Der var forskellige 1holdninger til abningstider. Sterstedelen af delta-
gerne ensker dbningstiden tilbage til kl. 10-16. Der blev snakket om, at der kunne vare
brugerabent fra 15 eller 16 (ath@ngig af abningstid), og at borgerne selv skulle have
ansvaret for at l1ase. Der blev snakket ind i hvordan det kunne fungere i praksis. Flere
er mest trygge ved, at der er personale, og ensker derfor ikke brugerébent. Det blev
nevnt, at der er f4 borgere om sendagen.

Brugerabent om fredagen: Man kan fa en mulighed for selv at lase, hvis man vil
veare lengere i Krea. Ingen har brugt det endnu. Borgerne er ikke blevet informeret om
muligheden.

Cykelskur: Alle mé bruge cykelskuret. CETS kommer og kigger pé en lesning. Brug
gerne garagen, indtil der er fundet en anden losning.

Reklame for impuls/nye pa impuls: Der er gjort et stort stykke arbejde allerede og
arbejdet fortsaetter. Der er bl.a. lagt flyers rundt omkring, og Impuls tager ogsa ud og
holder oplaeg. Der blev forslaet flere muligheder: Supermarkeder, Bibliotek, Mund til
mund, Abent hus, Café for nye, Simac nede ved havnen, DAV (De Anbragtes Vilkar).

Hvad fungerer/ hvad gar godt. Der blev snakket om, hvad der fungerer pa Impuls.
Der blev udtrykt gleede ved kor, et godt feellesskab, at man taler pant. Impuls er trygt
og rart, og man respekterer hinanden. Man kan vere sig selv, som man er. Der er et
onske om kurser i selvudvikling. Der blev navnt, at der er et roligt tempo om torsda-
gen, og at der er rart.

Punkter der ikke fungere s godt: Der blev snakket ind i, at vi sidder i kliker (kan
skreemme nye brugere vak, men rart for dem, der er der. Desuden blev der fortalt om
en oplevelse, som stillede spergsmalstegn ved, hvor l&nge man ma have stetteperson
med pé Impuls.

Relationer: Der blev efterlyst emner omkring relationer, evt. som kursus.

Relationer mellem borgere pa Impuls: Vi har en gensidig respekt for hinanden og er
rummelige. Minder om, at vi har en mentorordning.

Personale lukkepolitik: Det er stressende, at personalet lukker 30-40 min for lukke-
tid og giver en folelse af at "nu ma i godt skride". Nogle fandt det provokerende. Det
blev foreslaet at starte i de andre rum og slutte i cafeen.

Punkter fra personale

Bruger tilfredsheds undersegelse: Der blev informeret om bruger tilfredsheds under-
sogelse. Man kan deltage ved at scanne QR koden, som hanger pa opslagstavlen i gan-
gen, eller besvare pa computerne i K&K, hvor adgangen ligger pa “’skrivebordet”. Hvis
man har brug for hjelp, stiller Poul og Lillian og Vibeke sig til radighed.

Aktivitetsskema
Det ville veere godt at lave og heenge pa opslagstavlen og pa Facebook bl.a.



Referat af Stor SU-mede 22.09.26
Ordstyrer: Tina Referent: Jamilla

Godkendelse af seneste referat
Det seneste referat er fra sidste &r. Det godkendes, da emnerne fra medet er afsluttet.

Orientering fra personalet

Nye Kkurser: Der er startet nye tilbud, blandt andet Cykelture, Mening med Galska-
ben, Kor og Abent Varksted. Det opdaterede kursuskatalog findes pa hjemmesiden
og bliver labende opdateret. Derudover kan man holde sig orienteret via opslagstav-
lerne og hos K&K.

Tilfredshedsundersogelse:

Undersogelsen er tilgeengelig pd computerne 1 K&K og via QR-koden pé opslagstav-
len i gangen. Poul og Lillian fra K&K og Vibeke fra kekkenet hjalper gerne, hvis
man har brug for stette til at deltage.

Jul og nytéar: Impuls holder lukket den 24. og 31. december samt pa helligdagene.
Der er dbent den 21., 22. og 23. december samt den 28., 29. og 30. december. Der er
dagsabent pa disse dage, mens sendagene mellem jul og nytar er lukkede.

Der er udtrykt stor skuffelse over @ndringerne i dbningstiderne juleaftensdag og nyt-
arsaftensdag. Der bliver lyttet til forklaringen om, at lukningen af Impuls 24.12 og
31.12 er med til at sikre stabile &bningstider resten af aret. Personalet hjaelper gerne
med at finde alternative muligheder for at holde jul og nytér. Der er mulighed for bru-
gerabent efter aftale.

Dreftelser

Julepyntedag:

Forslaget er at atholde julepyntedag tirsdag den 1. december. Da der er planlagt SU-
mede samme dag, er gnsket at dette made flyttes. Der er enighed om at fortsette tra-
ditionen med julepyntedag.

Stor rengeringsdag:
Den arlige rengeringsdag atholdes den 10. november. Huset giver frokost til de til-
meldte. Der kommer yderligere information, nér dagen narmer sig.

Sodavand - maerkevarer og discount:

Det efterlyses, hvad motivationen er for at bringe spergsmélet op. Interessen for dis-
countsodavand dreftes. Der er delte meninger om smag og valg af varetype. En &n-
dring af varen betyder, at vi selv skal hente og “installere” alle drikkevarer. Er det
foreneligt med serviceteamets opgaver? Er det arbejdsmiljemeessigt forsvarligt mht
loft? Serviceteamet vil drafte, om det er en opgave, de kan og ensker at varetage.
Spergsmalet rejses igen, nar der er et mere oplyst grundlag.

Hvad rorer sig i huset?

K&K: har mange forskellige opgaver, blandt andet ManedsNyt, kataloger, reklamer

og eksterne opgaver. Derudover varetager K&K optelling og forsvarlig aflevering af
husets kontanter til kommunen.

PowerPoint skaermen opleves fortsat som et godt redskab. Der er opmarksomhed pa,

hvor hurtigt slides skifter, og der arbejdes videre med en god balance.
Fortsattes side 10



Serviceteamet....cr i gang med at organisere arbejdet med faste opgaver pa faste dage
for at skabe starre overblik. Der lgses flere opgaver uden for huset, blandt andet hos
brugere i eget hjem og samarbejdspartnere i kommunen. Nar hele teamet er ude af
huset, kan der vere tidspunkter, hvor lokalerne star uden personale. Serviceteamet kan
kontaktes pa deres falles telefon.

Kekkenet: Efterdrsmenuen starter den 1. oktober. Der er mulighed for at komme med
forslag til december menuen. Kekkenet er et mindre team, men oplever god trivsel og
sammenhold. Nye brugere er velkomne, til opgaver i kekkenet eller til opgaver i café-
en.

Orientering fra Cafémedet den 10. september
Referatet bringes i Manedsnyt oktober og kan desuden findes pé opslagstavlen.

Postkasse:
Der var ingen post i postkassen.

Nzeste SU-mede
Den planlagte dato 01.12 @ndres sandsynligvis, da vi ensker at holde Julepyntedag
samme dato.

Eventuelt
Der afholdes temadage for personalet tirsdag den 6. oktober og torsdag den 11. novem-
ber. Impuls er derfor lukket

Brandevelse
Der har veeret atholdt brandevelse i huset. De identificerede udfordringer er gennem-
gaet, og der falges op pé, hvad der skal @ndres og sikres.

Evaluering af modet

Der var enske om, at Srdan deltager i SU-mederne, da hans perspektiv er relevant i
forhold til flere af de dreftede emner.

Derudover blev madet evalueret positivt. Der var en god stemning og plads til forskel-
lige perspektiver.

En dejlig dag i Tasinge frugt have.

Vores bihold har varet pa en hyggelig tur til Tasinge frugt
have, hvor vi var sa heldige at fé lov til at besege Gitte, som
mange af os kender fra hendes tid som ansat pa Impuls. I dag
er Gitte frivillig ude i &blehaven, og det var dejligt at opleve
hende i hendes nye rolle. Turen bed pa masser af frisk luft,
fantastisk udsigt, flot natur og gode snakke. Vi fik mulighed
for at se frugthaven, here mere om stedet og opleve det arbej-
de og engagement, der ligger bag. Frugthaven fungerer som
en genbank med en samling af gamle frugtsorter og formid-
ling af Tasinges frugtavlhistorie helt tilbage til 1745. Vi fik
ogsa mulighed for at se Lokkekears Banke, i daglig tale
”Casanovabakkerne”, som er et skent naturomrade bag frugthaven. Man er velkom-
men til at komme forbi frugthaven, nyde udsigten evt med lidt medbragt kaffe, og laese
lidt om stedet. Det blev en dag med nye oplevelser og tid til at veere sammen uden for
de vante rammer pa Impuls. Tak til Gitte for en dejlig dag og geestfrihed.
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SA FA GARN FRA 0S5, 0G VAR’ MED TIL AT STRIKKE BABY- OG B@RNETOJ
TIL VORES BUTIK B@RNE BIXEN

ALT OVERSKUDDET GAR VBESKARET TIL M@DRERAPGIVNINGEN |
SVENDBORG, SOM STOTTER ENLIGE FORSORGERE, GRAVIDE 0G
B@RNEFAMILIER MED RADGIVNING OG TERAPI

KONTAKT: BOEBIXEN@GMAIL.COM OG vaR MED!

LAES MERE HER:
QP“G'V% ABNINGSTIDER:
g o MAN-FRE 10-17
=

LORDAG 10-13

PsykInfo:

Bipolar lidelse — ikke kun et spergsmal om at vare oppe eller nede (ONLINE)
Bipolar lidelse er en psykisk sygdom, der er kendetegnet ved markante svingninger i
stemningsleje og aktivitetsniveau.

Personer med bipolar lidelse oplever perioder med mani eller hypomani samt depressi-
ve episoder, som kan pavirke bade hverdagsliv, relationer og arbejdsevne. Sygdommen
blev tidligere kaldt maniodepressiv sygdom.

Pé dette webinar giver overleege Claus H. Serensen fra Psykiatrisk Afdeling Odense en
introduktion til bipolar lidelse og dens historiske udvikling. Han gennemgar de typiske
symptomer, hvordan sygdommen diagnosticeres, samt hvilke behandlingsmuligheder
der findes i dag.

Derudover sttes fokus pd sammenhangen mellem bipolar lidelse og andre psykiske
udfordringer som angst, ADHD og misbrug.

Webinaret henvender sig til personer med egen erfaring, parerende og andre med inte-
resse for emnet.

OBS: Webinaret vises ikke live. Alle tilmeldte far pa datoen en mail med link til webi-

naret, som derefter vil vaere tilgengeligt i 14 dage.
Tilmelding kan ske online eller pa telefon 99 44 45 46.
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IMPULS Aktuelle kurser:

mmmmmmmmmmmmmmmm

Onsker du yderligere information vedr. kurser, tilmeldingsfrister m.m. kan du
rekvirere et kursuskatalog, henvende dig i Kontor & Kultur Team, eller lzese
mere pa www.impuls-svendborg.dk

Rundvisning efter aftale Mandag Ki. 13:30-14:30

Bookes i K&K

Gatur Mandag KI. 13:30

Impuls Cykelhold Mandag Kl. 12:30-14

Morgen motion Mandag og torsdag Kl. 9-9:30

Musik Mandag Kl 13-15

Intro Café v. Peers Tirsdag Kl. 10:30-12

Musik Torsdag Kl 13-15

Bi-hold Hver 2. onsdag Kl. 9:30-12

ilige uger

Abent vaerksted Onsdag Kl 13-15

Peer kursus. “Mening med galskaben” Torsdag Kl 13-15

7 kursusgange Start 22.10

Badminton i Midtbyhallen Torsdag Kl. 15-16

Kor - sang af hjertens lyst Fredag Kl 11-12

Korleder Mie Thomsen

Stettende Vejledning i K&K: Onsdag Kl 13-15

(OBS! Tidsbestilling 3010 7064) Fredag KI. 10-12

NADA Mandag & torsdag Kl 15

Fredagsmotion Fredag Kl 11
IMPULS

Kursuscenter og Medested
Skovbrynet 1C, 5700 Svendborg
e-mail: kontorogkultur@impuls-svendborg.dk
tif.: 3010 7064




