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MånedsbladÊforÊIMPULSÊ 
 

KanÊogsåÊlæsesÊpå:ÊÊwww.impuls-svendborg.dk 
 

VelkommenÊtilÊIMPULSÊKursuscenterÊogÊMødestedsÊmånedsblad.Ê 
HarÊdu/IÊindlæg,ÊderÊkanÊværeÊrelevanteÊiÊdenneÊsammenhæng,ÊmodtagesÊdisseÊgerneÊ
entenÊpr.Êbrev,Êe-mailÊellerÊvedÊatÊbesøgeÊosÊpåÊÊIMPULS. 

 

IndlægÊtilÊnæsteÊbladÊmodtagesÊpå: 
 

E-mail:Êkontorogkultur@impuls-svendborg.dk 
 

ÊÊÊÊImpulsÊKursuscenterÊogÊMødested 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊSkovbrynetÊ1C 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ5700ÊSvendborg 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊtlf.ÊÊ3010Ê7064 

 

DerÊtilbydesÊNADAÊmandagÊogÊtorsdagÊkl.Ê15ÊpåÊMødestedÊIMPULS. 
 

HuskÊpunktligtÊfremmøde! 

SMSÊservice 
 

ØnskerÊduÊsmsÊbesked,ÊhvisÊImpulsÊKursuscenterÊmåÊlukkeÊpga.ÊsygdomÊellerÊandreÊ
uforudseteÊårsager?ÊIÊsåÊfaldÊkanÊduÊtilmeldeÊditÊmobilÊnr.ÊiÊK&KÊ-ÊviÊskalÊkunÊhaveÊ
ditÊmobilÊnr.Ê(udenÊnavn).ÊNummeretÊvilÊudelukkendeÊbliveÊbrugtÊtilÊatÊudsendeÊenÊ
smsÊtilÊdigÊiÊovenståendeÊtilfælde.Ê 

Telefontider:Ê 
 

DuÊkanÊringeÊtilÊosÊiÊåbningstiden.Ê 
 
 

Undtaget: 
 

AlleÊhverdage  kl.Ê09-10 
TirsdagÊ  kl.Ê12-16 
Man.-ons.-tors.Ê kl.Ê17:30-18:30 
Man.-ons.-tors.Ê kl.Ê19:30-20 

Mandag kl.Ê8-20 
TirsdagÊ kl.Ê8-16Ê 
OnsdagÊÊ kl.Ê8-13Ê 
Torsdag kl.Ê8-20 
Fredag  kl.Ê8-15 
SøndagÊ kl.Ê9-15 
 
 

Drift-teams: 
 

Køkken/Café:Ê Man.-tirs.-torsÊÊkl.Ê9-12:30 

KontorÊ&ÊKultur:Ê Man.-fredagÊÊ ÊÊÊkl.Ê9-12 

ServiceÊ-Êteam:Ê Man.-fredagÊÊÊÊÊÊkl.Ê9-12 
 
Mødested 
man.ÊogÊtors.Êkl.Ê15-19:30ÊogÊsøn.Êkl.Ê9-15 
 
TilbudÊtilÊUnge:ÊOnsdag:Êkl.Ê13-20. 

TilmeldingÊtilÊmad 
 

Frokost:ÊMan.-tirs.-tors.Êkl.Ê10:15 
Aftensmad: kl.Ê15:30Ê 
MokostÊSøndag:Êkl.Ê10:00 

ÅbningstiderÊpåÊImpuls 
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Søndagsarbejde: 
 

SøndagÊ4/10:ÊMette,ÊAlberte 
SøndagÊ11/10:ÊRune,ÊJamilla 
SøndagÊ18/10:ÊCathrine,ÊLouise 
SøndagÊ25/10:ÊHelle,ÊMette 
SøndagÊ1/11:ÊJamilla,ÊRune 
 
 
 
 

Ferie:Ê 
 

UgeÊ41:ÊHelle 
UgeÊ42:ÊJamilla,ÊRune,ÊKatrine.Ê 

ImpulsÊerÊlukketÊtirsdagÊdenÊ6.ÊoktoberÊÊpga.ÊTemadagÊforÊpersonalet. 

VelkommenÊtilÊvoresÊ(næsten)ÊnyeÊkollegaer 
 

ViÊerÊgladeÊforÊatÊkunneÊbydeÊvelkommenÊtilÊStineÊogÊVår. 
StineÊkenderÊviÊalleredeÊfraÊKrea,ÊhvorÊhunÊfortsatÊvilÊværeÊtovholder.ÊViÊerÊsamtidigÊ
såÊheldige,ÊatÊStineÊbliverÊenÊfastÊdelÊafÊUngeteametÊomÊonsdagen,ÊogÊdetÊglæderÊviÊosÊ
rigtigÊmegetÊtil. 
VårÊharÊviÊogsåÊalleredeÊhaftÊglædeÊafÊiÊhusetÊgennemÊhendesÊKropÊ&ÊNatur-kurser.Ê
FremoverÊbliverÊhunÊenÊfastÊdelÊafÊtorsdagsholdetÊsammenÊmedÊCathrine,ÊsåÊviÊfårÊhel-
digvisÊfortsatÊglædeÊafÊVårsÊfaglighedÊogÊengagement. 
ViÊkanÊogsåÊmødeÊVårÊpåÊStenbruddet,ÊhvorÊhunÊharÊsinÊansættelse. 

EfterårsferiensÊåbningstider: 
 

SøndagÊdenÊ11/10:Ê kl.Ê9-15 
MandagÊdenÊ12/10:Ê kl.Ê14-20 
TirsdagÊdenÊ13/10:Ê kl.Ê8-16 
OnsdagÊdenÊ14/10:Ê kl.Ê8-15:30 
TorsdagÊdenÊ15/10:Ê kl.Ê8-15 
FredagÊdenÊ16/10:Ê kl.Ê8-15 
SøndagÊdenÊ18/10:Ê kl.Ê9-15 
 

OBS!Ê 
MandagÊerÊÊMødestedetÊåbentÊfraÊkl.Ê14-20.ÊDriftÊteamsÊerÊlukkede 
DriftÊteamsÊkørerÊtirsdagÊtilÊfredag.ÊAlleÊerÊvelkomneÊiÊåbningstiden.Ê 
OnsdagÊtagerÊviÊpåÊenÊudflugt.ÊViÊvilÊmegetÊgerneÊhaveÊideerÊogÊforslagÊtil,ÊhvorÊturenÊ
kanÊgåÊhen.ÊViÊhåber,ÊviÊfårÊenÊhyggeligÊugeÊsammen. 

ImpulsÊlukkerÊkl.Ê15.20ÊdenÊ5.ÊOktober.Ê 
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Bindeleddet 

 

VelkommenÊtilÊBindeleddetÊiÊvoresÊungetilbud. 
ViÊglæderÊosÊrigtigÊmegetÊtilÊatÊbydeÊvelkommenÊtilÊtreÊfrivilligeÊfraÊBindeleddet,ÊsomÊ
fremoverÊbliverÊenÊdelÊafÊvoresÊUngetilbud. 
BindeleddetÊerÊetÊtilbud,ÊhvorÊfrivilligeÊerÊmedÊtilÊatÊskabeÊfællesskaber,ÊaktiviteterÊogÊ
godeÊoplevelserÊforÊunge.ÊNuÊbliverÊtreÊafÊBindeleddetsÊfrivilligeÊenÊekstraÊdelÊafÊhverda-
genÊhosÊos,ÊhvorÊdeÊkommerÊmedÊnyeÊidéer,ÊengagementÊogÊikkeÊmindstÊetÊparÊekstraÊ
hænder.ÊDeÊfrivilligeÊskalÊblandtÊandetÊværeÊmedÊtilÊatÊplanlæggeÊogÊsætteÊforskelligeÊ
aktiviteterÊiÊgangÊsammenÊmedÊdeÊunge.ÊDetÊkanÊværeÊaltÊ
fraÊkreativeÊaktiviteterÊogÊspilÊtilÊture,ÊfællesÊoplevelserÊ
ellerÊnogetÊheltÊandet,ÊsomÊdeÊungeÊselvÊharÊlystÊtil.ÊDetÊ
vigtigsteÊer,ÊatÊderÊbliverÊendnuÊflereÊmulighederÊforÊatÊ
mødes,ÊværeÊsammenÊogÊprøveÊnogetÊnytÊiÊtryggeÊrammer. 
ViÊhåber,ÊatÊsamarbejdetÊkanÊværeÊmedÊtilÊatÊskabeÊendnuÊ
mereÊliv,ÊfællesskabÊogÊmulighedÊforÊdeltagelseÊiÊUngetil-
buddet.ÊSamtidigÊglæderÊviÊosÊtilÊatÊfåÊnyeÊmenneskerÊogÊ
nyeÊperspektiverÊindÊiÊhuset. 
ViÊglæderÊosÊtilÊsamarbejdetÊmedÊBindeleddetÊogÊtilÊatÊse,Ê
hvadÊviÊsammenÊkanÊskabeÊforÊdeÊunge. 
VelkommenÊtilÊjer!Ê 

TilfredhedsundersøgelseÊ 
 

HuskÊatÊudfyldeÊvoresÊtilfredhedsundersøgelse.ÊDenÊerÊtilgængeligÊ
påÊalleÊvoresÊcomputere.ÊHvisÊmanÊfårÊbrugÊforÊhjælp,ÊerÊmanÊme-
getÊvelkommenÊtilÊatÊhenvendeÊsigÊiÊK&K. 

 

PåÊforhåndÊtakÊforÊjeresÊbidrag.Ê 
JeresÊstemmeÊerÊvigtig! 

TakÊforÊdenneÊgang,ÊAK 
 

TorsdagÊdenÊ24.ÊseptemberÊsagdeÊviÊfarvelÊtilÊAKÊpåÊStenbruddet.ÊAKÊharÊvalgtÊatÊsøgeÊ
nyeÊvejeÊogÊstarterÊetÊnytÊkapitelÊiÊAssensÊKommune.ÊIÊdenÊanledningÊinviteredeÊAKÊtilÊ
boller,ÊkringleÊogÊfrokostÊforÊdem,ÊderÊhavdeÊlystÊtilÊatÊkiggeÊforbi.ÊDetÊblevÊenÊhygge-
ligÊdagÊmedÊgodÊstemning,ÊsnakÊogÊmulighedÊforÊatÊsigeÊordentligtÊfarvel. 
ViÊvilÊgerneÊsigeÊtusindÊtakÊforÊtidenÊiÊUngetilbuddetÊpåÊImpulsÊogÊforÊdetÊengagement,Ê
denÊvarmeÊogÊdeÊgodeÊrelationer,ÊAKÊharÊværetÊmedÊtilÊatÊskabe.Ê 
ViÊønskerÊdigÊaltÊdetÊbedsteÊpåÊdinÊvidereÊvejÊogÊrigtigÊmegetÊheldÊogÊlykkeÊmedÊditÊnyeÊ
jobÊiÊAssens. 
TakÊforÊdenneÊgang,ÊAKÊ-ÊogÊpåÊgensyn.Ê 

AndyÊstopper… 
 

AndyÊstopperÊmedÊatÊhaveÊsineÊtorsdagÊaftenerÊpåÊImpuls,ÊdaÊalleÊhansÊtimerÊfremoverÊ
bliverÊpåÊStenbruddet.ÊViÊsigerÊtakÊforÊalleÊdeÊgodeÊaftener,ÊdenÊgodeÊhumorÊogÊikkeÊ
mindstÊdeÊmangeÊgrin,ÊAndyÊharÊværetÊmedÊtilÊatÊskabeÊpåÊImpuls. 
AndyÊerÊstadigÊansatÊpåÊStenbruddet,ÊsåÊheltÊvækÊbliverÊhanÊheldigvisÊikke.Ê 
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Peer 

 

NYÊPÅÊIMPULSÊ-Êgruppetilbud 
TirsdageÊkl.Ê10:30-12:00ÊmedÊstartÊ22.Êoktober. 
 

ErÊduÊetÊstedÊmedÊpsykiskÊsårbarhed,ÊogÊvilÊduÊgerneÊlæreÊmereÊomÊtilbuddetÊImpulsÊiÊ
Svendborg,ÊogÊhvadÊviÊkanÊtilbyde? 
SåÊerÊvoresÊIntrotilbudÊvejenÊindÊforÊdig. 
DerÊvilÊværeÊkaffeÊogÊthe,ÊogÊviÊvilÊgiveÊdigÊmulighedÊfor,ÊatÊduÊlærerÊosÊogÊstedetÊbed-
reÊatÊkende,ÊiÊditÊegetÊtempo.Ê 
ViÊtilbyderÊatÊstøtteÊdigÊvidereÊiÊdeÊaktiviteterÊImpulsÊtilbyder.ÊIntrotilbuddetÊerÊenÊfodÊ
indÊiÊImpuls.Ê 
IntrotilbuddetÊerÊetÊåbentÊtilbudÊsomÊalleÊkanÊbenytteÊsigÊaf,ÊiÊligeÊsåÊlangÊtidÊdeÊharÊ
brugÊfor.ÊDuÊkanÊvælgeÊatÊkommeÊhverÊgangÊellerÊenÊgangÊimellemÊaltÊefter,ÊhvadÊderÊ
erÊbedstÊforÊdig.ÊViÊvilÊundervejsÊiÊintroenÊkunneÊtilbydeÊforskelligeÊting,ÊaltÊefterÊhvadÊ
derÊerÊstemningÊfor.ÊDetÊkanÊværeÊspil,ÊsamværÊellerÊwalkÊandÊtalk. 
 

OmÊos:ÊViÊer,ÊKatrineÊogÊJeanette,ÊogÊviÊerÊansatÊsomÊ
PeersÊpåÊImpuls.ÊSomÊPeersÊharÊviÊselvÊerfaringÊmedÊ
psykiskÊsårbarhedÊogÊkenderÊtil,ÊhvorÊsværtÊdetÊkanÊ
væreÊatÊkommeÊetÊnytÊsted.ÊViÊkenderÊangstenÊogÊ
nervøsiteten,ÊogÊhenterÊdigÊgerneÊudeÊvedÊdøren.Ê 
 

KontaktÊ:ÊTlf.Ê30Ê10Ê70Ê64Ê(Impuls´Êhovednummer,Ê
deÊskalÊnokÊgiveÊoplysningerneÊvidereÊtilÊos) 
MailÊkatrine.hansen1@svendborg.dk 

SpisÊsundereÊsammen 
 

OnsdageÊkl.Ê9:30-14 
 

KomÊogÊværÊmedÊtilÊatÊlaveÊmadÊsammenÊogÊspiseÊsammen.ÊViÊmødes,ÊhandlerÊind,Ê
laverÊmadÊiÊkøkkenet,ÊnyderÊmåltidetÊsammenÊogÊhørerÊetÊkostoplæg,ÊindenÊviÊrunderÊafÊ
medÊatÊvaskeÊop. 
 

ViÊstarterÊonsdagÊdenÊ21.ÊoktoberÊogÊÊharÊiÊaltÊ12Êmødegange. 
AfhængigtÊafÊhvorÊmangeÊderÊtilmelderÊsigÊbliverÊkursetÊentenÊhverÊonsdagÊellerÊhverÊ
andenÊonsdag. 
 

DetÊkosterÊ30Êkr.Êpr.Êgang,ÊsomÊdækkerÊudgifterneÊtilÊmad. 
 

SenesteÊtilmeldingÊerÊfredagÊdenÊ16.ÊoktoberÊ 
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Svampetur 
 

ViÊhavdeÊdenÊhyggeligsteÊsvampeturÊpåÊHesselagergårdÊiÊsamar-
bejdeÊmedÊPsykInfo.ÊHerÊfikÊviÊkyndigÊvejledningÊafÊnaturvejle-
derÊBennyÊJensenÊogÊhansÊmakker,ÊsomÊbeggeÊhavdeÊheltÊstyrÊpåÊ
svampeneÊogÊdelteÊgavmildtÊudÊafÊderesÊviden.Ê 
AlleÊfikÊfundetÊenÊmasseÊforskelligeÊsvampeÊ-ÊbådeÊdeÊspiseligeÊ
ogÊdeÊrigtigÊgiftige!ÊDaÊkurveneÊvarÊgodtÊfyldte,ÊsamledesÊviÊforÊ
atÊgennemgåÊdagensÊfund,ÊsåÊviÊkunneÊværeÊheltÊsikreÊpå,ÊatÊ 
ingenÊgikÊhjemÊmedÊenÊgiftigÊoverraskelseÊiÊkurven.Ê 

 

MenÊdagensÊsidsteÊudfordringÊventede,ÊdaÊviÊskulleÊhjem…Ê 
VoresÊkæreÊbusÊsadÊnemligÊfastÊiÊmudderet!ÊSåÊblevÊderÊ
hurtigtÊbrugÊforÊlidtÊsamarbejde,ÊogÊalleÊmåtteÊudÊogÊgiveÊ
enÊhåndÊmedÊogÊskubbe.ÊHeldigvisÊharÊviÊstærkeÊarme,ÊsåÊ
viÊfikÊhurtigtÊbussenÊfriÊogÊkunneÊkommeÊsikkertÊhjemÊ
igen.Ê 

 

EnÊskønÊdagÊfyldtÊmedÊnatur,Êlæring,Ê 
fællesskabÊ-ÊogÊenÊlilleÊekstraÊsamarbejdsøvelseÊtilÊsidst! 

EnÊfestligÊlørdagÊmedÊmusikÊogÊfællesskabÊ 
 

IÊlørdagsÊvarÊvoresÊbandÊfraÊImpulsÊsåÊheldigeÊatÊfåÊlovÊtilÊatÊspilleÊtilÊenÊfestligÊfejringÊ
afÊdetÊsocialeÊfrivilligområdeÊiÊSvendborgÊKommune,ÊarrangeretÊafÊSenior-,ÊSocial-ÊogÊ
Sundhedsudvalget. 
 

HeleÊ330ÊfrivilligeÊvarÊmødtÊopÊforÊatÊfejreÊdetÊstærkeÊ
fællesskabÊogÊdenÊstoreÊindsats,ÊsomÊfrivilligeÊhverÊdagÊ
bidragerÊmedÊiÊSvendborgÊKommune.ÊDetÊblevÊenÊdej-
ligÊdagÊmedÊmasserÊafÊgodÊstemning,ÊfællesskabÊogÊ
selvfølgeligÊogsåÊprisoverrækkelser. 
EtÊstortÊtillykkeÊtilÊalleÊvinderneÊ-ÊogÊenÊstorÊtakÊtilÊalleÊ
jerÊfrivillige,ÊsomÊgørÊenÊforskelÊforÊandre. 
 

ViÊvilÊgerneÊsigeÊtakÊforÊdenÊgodeÊmodtagelse,ÊdenÊ
lækreÊmadÊogÊetÊvirkeligÊgodtÊarrangement.ÊViÊhavdeÊ
enÊfestÊpåÊscenenÊogÊnødÊatÊværeÊenÊdelÊafÊdagen. 
ViÊhåberÊbestemt,ÊatÊviÊfårÊlovÊtilÊatÊspilleÊmedÊenÊandenÊgang!Ê 

Cykeltur 
 

PåÊcykelholdetÊmedÊRuneÊmandageÊkl.Ê12:30
-14:30ÊkommerÊviÊudÊpåÊplanlagteÊture,ÊhvorÊ
viÊkombinererÊcykling,ÊfriskÊluftÊogÊgodeÊ
oplevelserÊiÊdenÊflotteÊsydfynskeÊnatur. 
ViÊcyklerÊforskelligeÊruter,ÊfårÊmotionÊogÊ
opleverÊnaturenÊfraÊcykelsadlen.ÊAlleÊkanÊ
væreÊmed,ÊuansetÊniveauÊÊ-ÊmenÊviÊerÊogsåÊ
retÊgladeÊforÊlidtÊfartÊogÊvindÊiÊhåret. 
SåÊhopÊpåÊcyklenÊogÊkomÊmedÊudÊpåÊtur!Ê 
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ReferatÊmødestedsmødeÊ10.09.26 
 

Ordstyrer:Ê   Referent:ÊKatrine 
Deltagere:Êca.Ê12Êbrugere,ÊSrdan,ÊCathrine 
 

PunkterÊfraÊborgerne 

 

Søndagsåbent:ÊDerÊvarÊforskelligeÊ1holdningerÊtilÊåbningstider.ÊStørstedelenÊafÊdelta-
gerneÊønskerÊåbningstidenÊtilbageÊtilÊkl.Ê10-16.ÊDerÊblevÊsnakketÊom,ÊatÊderÊkunneÊværeÊ
brugeråbentÊfraÊ15ÊellerÊ16Ê(afhængigÊafÊåbningstid),ÊogÊatÊborgerneÊselvÊskulleÊhaveÊ
ansvaretÊforÊatÊlåse.ÊDerÊblevÊsnakketÊindÊiÊhvordanÊdetÊkunneÊfungereÊiÊpraksis.ÊFlereÊ
erÊmestÊtryggeÊved,ÊatÊderÊerÊpersonale,ÊogÊønskerÊderforÊikkeÊbrugeråbent.ÊDetÊblevÊ
nævnt,ÊatÊderÊerÊfåÊborgereÊomÊsøndagen. 
 

BrugeråbentÊomÊfredagen:ÊManÊkanÊfåÊenÊmulighedÊforÊselvÊatÊlåse,ÊhvisÊmanÊvilÊ
væreÊlængereÊiÊKrea.ÊIngenÊharÊbrugtÊdetÊendnu.ÊBorgerneÊerÊikkeÊblevetÊinformeretÊomÊ
muligheden. 

 

Cykelskur:ÊAlleÊmåÊbrugeÊcykelskuret.ÊCETSÊkommerÊogÊkiggerÊpåÊenÊløsning.ÊBrugÊ
gerneÊgaragen,ÊindtilÊderÊerÊfundetÊenÊandenÊløsning. 
 

ReklameÊforÊimpuls/nyeÊpåÊimpuls:ÊDerÊerÊgjortÊetÊstortÊstykkeÊarbejdeÊalleredeÊogÊ
arbejdetÊfortsætter.ÊDerÊerÊbl.a.ÊlagtÊflyersÊrundtÊomkring,ÊogÊImpulsÊtagerÊogsåÊudÊogÊ
holderÊoplæg.ÊDerÊblevÊforslåetÊflereÊmuligheder:ÊSupermarkeder,ÊBibliotek,ÊMundÊtilÊ
mund,ÊÅbentÊhus,ÊCaféÊforÊnye,ÊSimacÊnedeÊvedÊhavnen,ÊDAVÊ(DeÊAnbragtesÊVilkår). 
 

HvadÊfungerer/ÊhvadÊgårÊgodt.ÊDerÊblevÊsnakketÊom,ÊhvadÊderÊfungererÊpåÊImpuls. 
DerÊblevÊudtryktÊglædeÊvedÊkor,ÊetÊgodtÊfællesskab,ÊatÊmanÊtalerÊpænt.ÊImpulsÊerÊtrygtÊ
ogÊrart,ÊogÊmanÊrespektererÊhinanden.ÊManÊkanÊværeÊsigÊselv,ÊsomÊmanÊer.ÊDerÊerÊetÊ
ønskeÊomÊkurserÊiÊselvudvikling.ÊDerÊblevÊnævnt,ÊatÊderÊerÊetÊroligtÊtempoÊomÊtorsda-
gen,ÊogÊatÊderÊerÊrart.Ê 
 

PunkterÊderÊikkeÊfungereÊsåÊgodt:ÊDerÊblevÊsnakketÊindÊi,ÊatÊviÊsidderÊiÊklikerÊ(kanÊ
skræmmeÊnyeÊbrugereÊvæk,ÊÊmenÊrartÊforÊdem,ÊderÊerÊder.ÊDesudenÊblevÊderÊfortaltÊomÊ
enÊoplevelse,ÊsomÊstilledeÊspørgsmålstegnÊved,ÊhvorÊlængeÊmanÊmåÊhaveÊstøttepersonÊ
medÊpåÊImpuls.ÊÊ 
 

Relationer:ÊDerÊblevÊefterlystÊemnerÊomkringÊrelationer,Êevt.ÊsomÊkursus.Ê 
 

RelationerÊmellemÊborgereÊpåÊImpuls:ÊViÊharÊenÊgensidigÊrespektÊforÊhinandenÊogÊerÊ
rummelige.ÊMinderÊom,ÊatÊviÊharÊenÊmentorordning.Ê 
 

PersonaleÊlukkepolitik:ÊÊDetÊerÊstressende,ÊatÊpersonaletÊlukkerÊ30-40ÊminÊførÊlukke-
tidÊogÊgiverÊenÊfølelseÊafÊatÊ"nuÊmåÊiÊgodtÊskride".ÊNogleÊfandtÊdetÊprovokerende.ÊDetÊ
blevÊforeslåetÊatÊstarteÊiÊdeÊandreÊrumÊogÊslutteÊiÊcafeen.Ê 
 

PunkterÊfraÊpersonale 
 

BrugerÊtilfredshedsÊundersøgelse:ÊDerÊblevÊinformeretÊomÊbrugerÊtilfredshedsÊunder-
søgelse.ÊManÊkanÊdeltageÊvedÊatÊscanneÊQRÊkoden,ÊsomÊhængerÊpåÊopslagstavlenÊiÊgan-
gen,ÊellerÊbesvareÊpåÊcomputerneÊiÊK&K,ÊhvorÊadgangenÊliggerÊpåÊ”skrivebordet”.ÊHvisÊ
manÊharÊbrugÊforÊhjælp,ÊstillerÊPoulÊogÊLillianÊogÊVibekeÊsigÊtilÊrådighed.Ê 
 

Aktivitetsskema 
DetÊvilleÊværeÊgodtÊatÊlaveÊogÊhængeÊpåÊopslagstavlenÊogÊpåÊFacebookÊbl.a. 
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ReferatÊafÊStorÊSU-mødeÊ22.09.26 
 

Ordstyrer:ÊTina Referent:ÊJamilla 
 

GodkendelseÊafÊsenesteÊreferat 
DetÊsenesteÊreferatÊerÊfraÊsidsteÊår.ÊDetÊgodkendes,ÊdaÊemnerneÊfraÊmødetÊerÊafsluttet. 
 

OrienteringÊfraÊpersonalet 
 

NyeÊkurser:ÊDerÊerÊstartetÊnyeÊtilbud,ÊblandtÊandetÊCykelture,ÊMeningÊmedÊGalska-
ben,ÊKorÊogÊÅbentÊVærksted.ÊDetÊopdateredeÊkursuskatalogÊfindesÊpåÊhjemmesidenÊ
ogÊbliverÊløbendeÊopdateret.ÊDerudoverÊkanÊmanÊholdeÊsigÊorienteretÊviaÊopslagstav-
lerneÊogÊhosÊK&K. 
 

Tilfredshedsundersøgelse: 
UndersøgelsenÊerÊtilgængeligÊpåÊcomputerneÊiÊK&KÊogÊviaÊQR-kodenÊpåÊopslagstav-
lenÊiÊgangen.ÊPoulÊogÊLillianÊfraÊK&KÊogÊVibekeÊfraÊkøkkenetÊhjælperÊgerne,ÊhvisÊ
manÊharÊbrugÊforÊstøtteÊtilÊatÊdeltage. 
 

JulÊogÊnytår:ÊImpulsÊholderÊlukketÊdenÊ24.ÊogÊ31.ÊdecemberÊsamtÊpåÊhelligdagene.Ê
DerÊerÊåbentÊdenÊ21.,Ê22.ÊogÊ23.ÊdecemberÊsamtÊdenÊ28.,Ê29.ÊogÊ30.Êdecember.ÊDerÊerÊ
dagsåbentÊpåÊdisseÊdage,ÊmensÊsøndageneÊmellemÊjulÊogÊnytårÊerÊlukkede. 
DerÊerÊudtryktÊstorÊskuffelseÊoverÊændringerneÊiÊåbningstiderneÊjuleaftensdagÊogÊnyt-
årsaftensdag.ÊDerÊbliverÊlyttetÊtilÊforklaringenÊom,ÊatÊlukningenÊafÊImpulsÊ24.12ÊogÊ
31.12ÊerÊmedÊtilÊatÊsikreÊstabileÊåbningstiderÊrestenÊafÊåret.ÊPersonaletÊhjælperÊgerneÊ
medÊatÊfindeÊalternativeÊmulighederÊforÊatÊholdeÊjulÊogÊnytår.ÊDerÊerÊmulighedÊforÊbru-
geråbentÊefterÊaftale. 
 

Drøftelser 
 

Julepyntedag: 
ForslagetÊerÊatÊafholdeÊjulepyntedagÊtirsdagÊdenÊ1.Êdecember.ÊDaÊderÊerÊplanlagtÊSU-
mødeÊsammeÊdag,ÊerÊønsketÊatÊdetteÊmødeÊflyttes.ÊDerÊerÊenighedÊomÊatÊfortsætteÊtra-
ditionenÊmedÊjulepyntedag. 
 

StorÊrengøringsdag: 
DenÊårligeÊrengøringsdagÊafholdesÊdenÊ10.Ênovember.ÊHusetÊgiverÊfrokostÊtilÊdeÊtil-
meldte.ÊDerÊkommerÊyderligereÊinformation,ÊnårÊdagenÊnærmerÊsig. 
 

SodavandÊ-ÊmærkevarerÊogÊdiscount: 
DetÊefterlyses,ÊhvadÊmotivationenÊerÊforÊatÊbringeÊspørgsmåletÊop.ÊInteressenÊforÊdis-
countsodavandÊdrøftes.ÊDerÊerÊdelteÊmeningerÊomÊsmagÊogÊvalgÊafÊvaretype.ÊEnÊæn-
dringÊafÊvarenÊbetyder,ÊatÊviÊselvÊskalÊhenteÊogÊ”installere”ÊalleÊdrikkevarer.ÊErÊdetÊ
foreneligtÊmedÊserviceteametsÊopgaver?ÊÊErÊdetÊarbejdsmiljømæssigtÊforsvarligtÊmhtÊ
løft?ÊServiceteametÊvilÊdrøfte,ÊomÊdetÊerÊenÊopgave,ÊdeÊkanÊogÊønskerÊatÊvaretage.Ê
SpørgsmåletÊrejsesÊigen,ÊnårÊderÊerÊetÊmereÊoplystÊgrundlag. 
 

HvadÊrørerÊsigÊiÊhuset? 
K&K:ÊharÊmangeÊforskelligeÊopgaver,ÊblandtÊandetÊMånedsNyt,Êkataloger,ÊreklamerÊ
ogÊeksterneÊopgaver.ÊDerudoverÊvaretagerÊK&KÊoptællingÊogÊforsvarligÊafleveringÊafÊ
husetsÊkontanterÊtilÊkommunen. 
PowerPointÊskærmenÊoplevesÊfortsatÊsomÊetÊgodtÊredskab.ÊDerÊerÊopmærksomhedÊpå,Ê
hvorÊhurtigtÊslidesÊskifter,ÊogÊderÊarbejdesÊvidereÊmedÊenÊgodÊbalance. 

FortsættesÊsideÊ10 
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Serviceteamet….erÊiÊgangÊmedÊatÊorganisereÊarbejdetÊmedÊfasteÊopgaverÊpåÊfasteÊdageÊ
forÊatÊskabeÊstørreÊoverblik.ÊDerÊløsesÊflereÊopgaverÊudenÊforÊhuset,ÊblandtÊandetÊhosÊ
brugereÊiÊegetÊhjemÊogÊsamarbejdspartnereÊiÊkommunen.ÊNårÊheleÊteametÊerÊudeÊafÊ
huset,ÊkanÊderÊværeÊtidspunkter,ÊhvorÊlokalerneÊstårÊudenÊpersonale.ÊServiceteametÊkanÊ
kontaktesÊpåÊderesÊfællesÊtelefon. 
 

Køkkenet:ÊEfterårsmenuenÊstarterÊdenÊ1.Êoktober.ÊDerÊerÊmulighedÊforÊatÊkommeÊmedÊ
forslagÊtilÊdecemberÊmenuen.ÊKøkkenetÊerÊetÊmindreÊteam,ÊmenÊopleverÊgodÊtrivselÊogÊ
sammenhold.ÊNyeÊbrugereÊerÊvelkomne,ÊtilÊopgaverÊiÊkøkkenetÊellerÊtilÊopgaverÊiÊcafé-
en. 
 

OrienteringÊfraÊCafémødetÊdenÊ10.Êseptember 
ReferatetÊbringesÊiÊMånedsnytÊoktoberÊogÊkanÊdesudenÊfindesÊpåÊopslagstavlen. 
 

Postkasse: 
DerÊvarÊingenÊpostÊiÊpostkassen. 
 

NæsteÊSU-møde 
DenÊplanlagteÊdatoÊ01.12ÊændresÊsandsynligvis,ÊdaÊviÊønskerÊatÊholdeÊJulepyntedagÊ
sammeÊdato. 
 

Eventuelt 
DerÊafholdesÊtemadageÊforÊpersonaletÊtirsdagÊdenÊ6.ÊoktoberÊogÊtorsdagÊdenÊ11.Ênovem-
ber.ÊImpulsÊerÊderforÊlukket 
 

Brandøvelse 
DerÊharÊværetÊafholdtÊbrandøvelseÊiÊhuset.ÊDeÊidentificeredeÊudfordringerÊerÊgennem-
gået,ÊogÊderÊfølgesÊopÊpå,ÊhvadÊderÊskalÊændresÊogÊsikres. 
 

EvalueringÊafÊmødet 
DerÊvarÊønskeÊom,ÊatÊSrdanÊdeltagerÊiÊSU-møderne,ÊdaÊhansÊperspektivÊerÊrelevantÊiÊ
forholdÊtilÊflereÊafÊdeÊdrøftedeÊemner. 
DerudoverÊblevÊmødetÊevalueretÊpositivt.ÊDerÊvarÊenÊgodÊstemningÊogÊpladsÊtilÊforskel-
ligeÊperspektiver. 

EnÊdejligÊdagÊiÊTåsingeÊfrugtÊhave. 
VoresÊbiholdÊharÊværetÊpåÊenÊhyggeligÊturÊtilÊTåsingeÊfrugtÊ
have,ÊhvorÊviÊvarÊsåÊheldigeÊatÊfåÊlovÊtilÊatÊbesøgeÊGitte,ÊsomÊ
mangeÊafÊosÊkenderÊfraÊhendesÊtidÊsomÊansatÊpåÊImpuls.ÊIÊdagÊ
erÊGitteÊfrivilligÊudeÊiÊæblehaven,ÊogÊdetÊvarÊdejligtÊatÊopleveÊ
hendeÊiÊhendesÊnyeÊrolle.ÊTurenÊbødÊpåÊmasserÊafÊfriskÊluft,Ê
fantastiskÊudsigt,ÊflotÊnaturÊogÊgodeÊsnakke.ÊViÊfikÊmulighedÊ
forÊatÊseÊfrugthaven,ÊhøreÊmereÊomÊstedetÊogÊopleveÊdetÊarbej-
deÊogÊengagement,ÊderÊliggerÊbag.ÊFrugthavenÊfungererÊsomÊ
enÊgenbankÊmedÊenÊsamlingÊafÊgamleÊfrugtsorterÊogÊformid-
lingÊafÊTåsingesÊfrugtavlhistorieÊheltÊtilbageÊtilÊ1745.ÊViÊfikÊ
ogsåÊmulighedÊforÊatÊseÊLøkkekærsÊBanke,ÊiÊdagligÊtaleÊ
”Casanovabakkerne”,ÊsomÊerÊetÊskøntÊnaturområdeÊbagÊfrugthaven.ÊManÊerÊvelkom-
menÊtilÊatÊkommeÊforbiÊfrugthaven,ÊnydeÊudsigtenÊevtÊmedÊlidtÊmedbragtÊkaffe,ÊogÊlæseÊ
lidtÊomÊstedet.ÊDetÊblevÊenÊdagÊmedÊnyeÊoplevelserÊogÊtidÊtilÊatÊværeÊsammenÊudenÊforÊ
deÊvanteÊrammerÊpåÊImpuls.ÊTakÊtilÊGitteÊforÊenÊdejligÊdagÊogÊgæstfrihed.Ê 
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PsykInfo: 
 
BipolarÊlidelseÊ–ÊikkeÊkunÊetÊspørgsmålÊomÊatÊværeÊoppeÊellerÊnedeÊ(ONLINE) 
BipolarÊlidelseÊerÊenÊpsykiskÊsygdom,ÊderÊerÊkendetegnetÊvedÊmarkanteÊsvingningerÊiÊ
stemningslejeÊogÊaktivitetsniveau. 
 
PersonerÊmedÊbipolarÊlidelseÊopleverÊperioderÊmedÊmaniÊellerÊhypomaniÊsamtÊdepressi-
veÊepisoder,ÊsomÊkanÊpåvirkeÊbådeÊhverdagsliv,ÊrelationerÊogÊarbejdsevne.ÊSygdommenÊ
blevÊtidligereÊkaldtÊmaniodepressivÊsygdom. 
 
PåÊdetteÊwebinarÊgiverÊoverlægeÊClausÊH.ÊSørensenÊfraÊPsykiatriskÊAfdelingÊOdenseÊenÊ
introduktionÊtilÊbipolarÊlidelseÊogÊdensÊhistoriskeÊudvikling.ÊHanÊgennemgårÊdeÊtypiskeÊ
symptomer,ÊhvordanÊsygdommenÊdiagnosticeres,ÊsamtÊhvilkeÊbehandlingsmulighederÊ
derÊfindesÊiÊdag.  
 
DerudoverÊsættesÊfokusÊpåÊsammenhængenÊmellemÊbipolarÊlidelseÊogÊandreÊpsykiskeÊ
udfordringerÊsomÊangst,ÊADHDÊogÊmisbrug. 
 
WebinaretÊhenvenderÊsigÊtilÊpersonerÊmedÊegenÊerfaring,ÊpårørendeÊogÊandreÊmedÊinte-
resseÊforÊemnet. 
 
OBS: WebinaretÊvisesÊikkeÊlive.ÊAlleÊtilmeldteÊfårÊpåÊdatoenÊenÊmailÊmedÊlinkÊtilÊwebi-
naret,ÊsomÊderefterÊvilÊværeÊtilgængeligtÊiÊ14Êdage. 
TilmeldingÊkanÊskeÊonlineÊellerÊpåÊtelefonÊ99Ê44Ê45Ê46. 
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ØnskerÊduÊyderligereÊinformationÊvedr.Êkurser,ÊtilmeldingsfristerÊm.m.ÊkanÊduÊ
rekvirereÊetÊkursuskatalog,ÊhenvendeÊdigÊiÊKontorÊ&ÊKulturÊTeam,ÊellerÊlæseÊ
mereÊpåÊwww.impuls-svendborg.dk 

 

AktuelleÊkurser: 

RundvisningÊefterÊaftale 
BookesÊiÊK&K 

Mandag Kl.Ê13:30-14:30 
 

GåturÊ Mandag Kl.Ê13:30 

ImpulsÊCykelhold Mandag Kl.Ê12:30-14 

MusikÊ Mandag Kl.Ê13-15 

Musik Torsdag Kl.Ê13-15 
 

Bi-hold HverÊ2.ÊonsdagÊ 
iÊligeÊuger 
 

Kl.ÊÊÊ9:30-12 

ÅbentÊværksted OnsdagÊ Kl.Ê13-15 

PeerÊkursus.Ê“MeningÊmedÊgalskaben” 
7ÊÊkursusgange 

Torsdag 
StartÊ22.10 
 

Kl.Ê13-15 

BadmintonÊiÊMidtbyhallen Torsdag Kl.Ê15-16 

KorÊ-ÊsangÊafÊhjertensÊlyst 
KorlederÊMieÊThomsen 

FredagÊ 
 
 

Kl.Ê11-12 

StøttendeÊVejledningÊiÊK&K: 
(OBS!ÊTidsbestillingÊ3010Ê7064) 
 

Onsdag 
FredagÊ 

Kl.Ê13-15 
Kl.Ê10-12 

NADA MandagÊ&Êtorsdag Kl.Ê15 

FredagsmotionÊ Fredag Kl.Ê11 
 

   

MorgenÊmotion MandagÊogÊtorsdag Kl.ÊÊÊ9-9:30 

IntroÊCaféÊv.ÊPeers Tirsdag Kl.Ê10:30-12 

 

IMPULS 
KursuscenterÊogÊMødested 

SkovbrynetÊ1C,Ê5700ÊSvendborg 
e-mail:Êkontorogkultur@impuls-svendborg.dk 

tlf.:Ê3010Ê7064 


