Kunstner: Bodil Pilgaard Toft

Tak for en dejlig sommer
Se efterdrets kursus tilbud
Ny udstilling i Café Impuls

IMPULS
Kursuscenter og Medested
Skovbrynet 1C, 5700 Svendborg
e-mail: kontorogkultur@impuls-svendborg.dk
tlf.: 3010 7064



Minedsblad for IMPULS
Kan ogsa leses pa: www.impuls-svendborg.dk

Velkommen til IMPULS Kursuscenter og Modesteds manedsblad.
Har du/l indlceg, der kan veere relevante i denne sammenhceng, modtages disse gerne
enten pr. brev, e-mail eller ved at besoge os pa IMPULS.

Indlzeg til nzeste blad modtages pa:
E-mail: kontorogkultur@impuls-svendborg.dk

Impuls Kursuscenter og Modested
Skovbrynet 1C
5700 Svendborg
tf: 3010 7064

Abningstider pa Impuls Telefontider:

Mandag Kl 8-20 Du kan ringe til os i bningstiden.

Tirsdag kl. 8-16 Undtaget:

Onsdag kl. 8-12 nataget:

Torsdag kL. 8-20 Alle hverdage kl. 9-10

Fredag kL. 8-15 Tirsdag kl. 12-16

Sendag kL. 9-15 Man.-ons.-tors. kl. 17:30-18:30
Man.-ons.-tors. kl. 19:30-20

Drift-teams:

Kekken/Café: Man.-tirs.-tors kl. 9-12:30
Kontor & Kultur: Man.-fredag  kl. 9-12
Service - team: Man.-fredag  kl. 9-12 Tilmelding til mad

Frokost: Man.-tirs.-tors. k1. 10:15

Medested Aftensmad: kl. 15:30
man. og tors. kl. 15-19:30 og sen. kl. 9-15 Mokost Sendag: k1. 10:00

Tilbud til Unge: Onsdag: k1. 13-20.

SMS service

Onsker du sms besked, hvis Impuls Kursuscenter mé lukke pga. sygdom eller andre
uforudsete arsager? I sa fald kan du tilmelde dit mobil nr. i K&K - vi skal kun have
dit mobil nr. (uden navn). Nummeret vil udelukkende blive brugt til at udsende en
sms til dig i ovenstdende tilfaelde.

Der tilbydes NADA mandag og torsdag kl. 15 pa Medested IMPULS.
Husk punktligt fremmede!




Sendagsarbejde

06.09: Cathrine og Louise
13.09: Helle og Mette
20.09: Jamilla og Rune
27.09: Cathrine og Louise

Ferie:
Uge 41: Helle

Mogdestedsmede
for alle, som benytter Madestedet
torsdag 10/9 kl. 14:30-16:30
I Cafe Impuls

Stormede
For driften og kursister
Tirsdag 22. september kl. 9:30 - 11:00
I Café Impuls

SSP kommer pé beseg i huset!

SSP fra Svendborg Kommune kommer pd besog med spaendende og relevante oplaeg
om bl.a. digital svindel, billeddeling og lovgivning, alkohol og rusmidler, ungefelles-
skaber, graenser og trivsel.

- Onsdag d. 7/10 k1. 16.00—17.30 — for de unge

- Torsdag d. 22/10 kl. 15.00—16.00 — for alle husets brugere

Kom og bliv klogere — vi haber, du har lyst til at veere med!

Bruger tilfredsheds undersegelse

Fra 3/9 til og med 11/10 kan alle brugere pa Impuls deltage i vores bruger tilfredsheds
undersegelse. Vi glader os til at hare jeres @rlige mening om Impuls, og hvad vi kan
gore for fortsat at bidrage positivt og konstruktivt til udviklingen af vores medested og
drift.

Jeres mening betyder noget — sa husk at deltage!

Cykelskur i girden

Alle pa matriklen mé benytte vores cykelskur. Husk, ikke at flytte rundt pa andres cyk-
ler. Hvis der ikke er plads, sé henviser vi til at holde nede ved kaffepletten.



Tak for en dejlig sommer pa Impuls

Sikke en sken sommer vi har haft sammen pa Impuls.

Sommeren har varet fyldt med gode oplevelser — fra hyggelige badeture til speendende
udflugter, blandt andet til Fjord&Belt og en dejlig tur til Ere. Vi har oplevet nye ste-
der, nydt naturen og skabt mange gode minder sammen.

Vi har ogsa haft masser af hyggelige aftener med god mad, grin og mange timers braet-
spil, hvor der bade har varet plads til konkurrence, feellesskab og masser af smil.

Det er alle de smé gjeblikke, der tilsammen har gjort sommeren s&rlig. At vaere sam-
men, dele oplevelser og skabe gode stunder betyder meget.

Tusind tak til jer alle for at veere en del af sommeren — for at tage med pa turene, delta-
ge i aktiviteterne, bidrage til den gode stemning og vare med til at gare sommeren til
en dejlig oplevelse for os alle.

Der er mange gode minder at tage med, og vi kan se frem til flere hyggelige oplevelser
sammen i efteraret.




Ny udstilling.
Fernisering
tirsdag den 25/8. kl. 10:45 i Café Impuls

Hej, mit navn er Nat. Jeg er 40 ar gammel og er selvlart
hobby kunstner.

Jeg startede som alle bern ger, med streger og taendstiks-
mand, men lysten blev taget fra mig i en tidlig alder.

Forst i ar 2012 fik min tvilling mig overtalt til at tage
tegneriet op igen, og jeg har aldrig fortrudt det siden.

Mine verker spander lidt bredt fra almindelige tegninger til
akvarel og flow technique.
Jeg er lidt af en multi ting indenfor det grafiske.

De billeder, som er med i min udstilling pa Impuls, er mine egne private, og derfor
selger jeg dem ikke.

Men jeg laver meget gerne bestillings arbejde, sé hiv endelig fat i K&K, hvis I har
spergsmal eller er nysgerrige, sa skal de nok fa fat pa mig.

Mange hilsner fra Nat

Krea.

Vi seger til vores sommerkrea-projekt effekter til den kreative proces, sakaldte materi-
aler! Det kan vaere mugsmet porcelen, et gammelt vaeekkeur, farveglaedede perleplader,
nipseting og figurer - ja, alt mellem himmel og jord. MEN i lille skala, da det skal bru-
ges 1 den kreative proces, hvor vi dekorerer et fast element/skulptur, som udger selve
skelettet.

Det er meningen, at alle de sma kunstverker, som vi hver isar og/eller faelles laver,
monteres pa det faste element.

Skulle I have ting og sager liggende, som I ikke bruger, krims-krams i kalderen eller
smalopper pa loftet, s& er vi de glade modtagere her i KREA-gruppen, s kom endelig
forbi med effekter.

I er ogsa velkomne til at deltage. Héber at se jer!

Pé godt gensyn.

Kh KREA-gruppen




Rygestopforleb pa Impuls

Gar du med tanker om at stoppe med at ryge?

Ved at stoppe med at ryge kan du f& mere energi og overskud i hverdagen, passe bedre
pa din krop og spare en masse penge.

Kom og vaer med til at stoppe sammen med andre — det er lettere, end at skulle klare
det helt pa egen hand.

Vi medes én gang om ugen, og stopforlabet bestar af 8 medegange og 2 opfelgninger,
som vi aftaler sammen. Den felles stop-dato ligger mellem 4. og 5. medegang.

Du fér vaerdibeviser til at kebe rygestopmedicin eller nikotinplaster mm., hvis du tager
med pa stopforlabet.

Modegange: 27.08: kl. 12:30-14:30
03.09: kl. 12:30-14:30
10.09: kl. 12:30-14:30
17.09: kl. 12:30-14:30
24.09: kl. 12:30-14:30
01.10: kl. 12:30-14:30
08.10: kl. 12:30-14:30
22.10: kl. 12:30-14:30

Tidspunkt:  Torsdage kl. 12:30-14:30
Deltagere:  Max. 10
Sted: Impuls Kursuscenter og Madested, Skovbrynet 1C, Svendborg
Pris: GRATIS
Tilmelding: Ring eller send en SMS til Berit Kudahl, Stopradgiver pa
tlf. 20 29 50 76 eller sig til K&K, at du gerne vil veere med!

Venlig hilsen m
Berit Kudahl, tIf. 20 29 50 76




Mening med galskaben
Et kursus med fokus pa livshistoriefortellinger

Torsdage kl. 13-15
7 torsdage forste gang 22.oktober

Kurset er for dig, der har interesse for at laere mere om livshistorier i
forbindelse med psykisk sygdom, og hvordan du kan fortelle en del
af din livshistorie.

Kurset indeholder to dele. Forste del bestar af en fortelling, som bliver last hejt, og
som vi snakker om i feellesskab. Andel del bestar af sma opgaver, som har fokus pa,
hvordan vi forteller historien om os selv.

Kurset atholdes pa Impuls — Kursus og medested
Skovbrynet 1C,
5700 Svendborg

4-10 deltagere
Tilmelding pa mail katrine.hansenl@svendborg.dk, eller pa tif. 30107064.

Venlig hilsen Katrine og Jeanette — peermedarbejdere pa Impuls

KOR pa veerestedet Impuls
Kom og syng med!

Har du lyst til at vaere med i et musikalsk fellesskab?
Vi skal synge af hjertens lyst i et trygt og rart faellesskab.

Koret er for dig, som har veret eller er psykisk sarbar og som har lyst
til at nyde glaeden ved at synge sammen med andre.

Det eneste krav er, at du har lyst.

Vi synger med hver vores nab, og der er ogsa plads til dig.

Vi skal bade synge rytmiske sange med gang i - og skenne stille sange.

Mie Thomsen er korleder.

Det er gratis at deltage.

Vi starter fredag den 28. august kl. 11-12.
Det foregér pa varestedet Impuls,
Skovbrynet 1C, 5700 Svendborg.  p
Vi mades i caféen.

Du kan tilmelde dig koret pé verestedet Impuls i lokalet
”Kontor & Kultur” eller ringe pa tlf. nr. 30 10 70 64.



& Bliv en del af Impuls cykelhold ’@%

Har du lyst til at prove krafter med jernhesten
og opleve det sydfynske landskab pa to hjul?
! Sa er Impuls’ nye cykelhold lige noget for dig!

Kursusstart: 7. september :
Q) Hver mandag kl. 12.30 - 14.00

VEr du nysgerrlg og VI| hﬂre mere” Sa konta

Rune er tovholder pa holdet. i r
e — Vl Iaeder os trl at C kle med dl =

Morgen motion med Rune

Hver mandag og torsdag morgen fra kl. 9-9:30 kan man fa startet dagen med morgen
gymnastik. Vi medes i AV rummet pa 1. sal.

Alle kan vaere med, det handler bare om at & bevaget kroppen og starte dagen ud med
et smil.

A
1. gang er mandag den 7. september. »
Vi ses til morgen gymnastik. : O
Venlig hilsen Rune j $
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Svampetur i skovene ved NATUR & PSYKE
Hesselagergaard Gods (Hesselager) Jr—
onsdag den 16. september. o

Forskning viser, at nar vi opholder os i naturen,
sa gavner det bade vores fysiske og psykiske
helbred. Naturen giver os en pause fra alle de indtryk, muligheder og valg, som findes i
vores almindelige dagligdag.

Naturvejleder og socialpeedagog Benny Jensen, svampekyndige Inger Kaxe og Stette-
centret Sgjlen tager deltagerne med pa svampetur i skovene ved godset.

Vi skal pé jagt efter de spiselige svampe som trompeter, foranderlig skelhat, rabarber-
parasolhat, brunstokket rarhat, og er vi heldige, finder vi den store rerhat Karl Johan. De
giftige svampe, som der findes flest af, star smukt i skovbunden, og dem vil der blive
rig mulighed for at navnebestemme og beundre.

Medbring kurv og en lille kniv. Som afslutning kan I nyde jeres medbragte drikkevarer,
og de svampekyndige guider vil sortere alle svampene, inden de kan tages med hjem.
Der vil ogsé blive mulighed for at fa nogle gode opskrifter til tilberedningen.

Tilmelding kan ske online eller pa telefon : 30 10 70 64

Vi tager afsted fra Impuls kl. 12:00 og er tilbage igen ca. kl. 16:30
Vi medbringer kaffe/te og vand.
Tilmelding senest onsdag d. 9. september i K&K
Max 12 deltagere (for alle som benytter Impuls).

Hilsen Jamilla og Rune.

Sindets Dag — Verdensdagen for Mental Sundhed

Katrine og Jeanette vil gerne invitere jer med til Sindets Dag i Odense.

Vi tager bussen fra Impuls og karer sammen til Odense.

Der vil vaere gratis frokost og en vand i lgbet af dagen.

Det er gratis at deltage i Sindets Dag, og vi opdaterer lobende med mere information,
efterhdnden som programmet falder pé plads.

Afgang, hjemkomst og praktiske detaljer folger.

Vi héber, I har lyst til at tage med til en hyggelig og spendende dag med fokus pa
mental sundhed.

Dato: 8. oktober 2026
Sted: Odense Radhus
Hvem kan deltage: Alle - der er ingen tilmelding. g

Hilsen Jeanette og Katrine, Peers



Starter op:
Torsdag d. 3. september

Herefter onsdage,
fra d. 9/9.

Man kan komme med alt fra

kunstprojekter, sparring eller
fa hjaelp til at fixe sn cykel,
et mabel eller andet.

Man kan ogsa blive vejledt i
hvordan man bruger det
forskellige veerktgjer.

Man skal selv medbringe
materiale, men vaerktgjet

Tilmeldning ikke nﬂd\orendigt, 4
mg ale pa.

Et sted hvor idéer bliver til = og. ting fir nyt liv (0




Sddan finder du information pa Impuls

Det kan godt virke uoverskueligt at finde rundt i alle informationer — men bare rolig,
der er hjelp at hente!

Indenfor: Tv-skermen i gangen viser ugens aktiviteter, kurser, og hvor personalet er.

Ved siden af skaermen hanger opslagstavler med nyheder, ture, info generelt. Her fin-
des ogsa tilbud til unge.

Brugertavlen er til ideer og opslag fra husets brugere.

I K&K finder du en vaeg med informationsblade fra andre organisationer,
vores manedsnyt og visitkort — tag endelig med hjem.

Online: Find os ogsé pd www.svendborg-impuls.dk, Facebook og Instagram.

Har du stadig sveert ved at finde den rette information, er du altid velkommen til at
ringe eller sende en sms pa 30 10 70 64. Vi hjelper gerne.

FIlY FIIY

Peer nyt

Evaluering af peercafe:

Emnet var, hvordan vi forholder os til forandringer i forbindelse med sommerferie.
Vi var langt omkring i erfaringsdelingen. Vi samlede en raeekke ideer til, hvad der kun-
ne gore det lettere at veaere i forandringer fx vejrtreekningsevelser, at fjerne sig fra situ-
ationen eller gore noget nyt og at vaere kreativ.

Vi siger tak for en god og laererig peercafe og ser frem til at se Jer naste gang
fredag den 4. september. -@k whéi4 h

Peercafe fredag den 4. september kl. 12:30-14:30 o A
L . % Forandringer 5.
Emnet er: Kommunikation og fremtiden for peercafeen e =
Vi ser frem til et par hyggelige timer i selskab med Jer. & Kommunikation
% &

Hilsen Jeanette og Katrine, Peers * Y, )
Higppit

NYHED!

Marijuana Anonymous
starter op igeni
Frivillighuset Kvaegtorvet
Ferste medegang er den 3. september.

MA medes herefter hver torsdag kl. 19-20
i lokale 3 i Frivillighuset Kvaegtorvet.

Har du spergsmal, kontakt:
ditte@fcss.dk / tif: 4274 5710
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AKktuelle kurser:

Onsker du yderligere information vedr. kurser, tilmeldingsfrister m.m. kan du
rekvirere et kursuskatalog, henvende dig i Kontor & Kultur Team, eller lzese

mere pa www.impuls-svendborg.dk

Rundvisning efter aftale Mandag Ki. 13:30-14:30

Bookes i K&K

Gatur Mandag KI. 13:30

Impuls Cykelhold Mandag Kl. 12:30-14
Start 07.09

Morgen motion Mandag og torsdag  KI. 9-9:30

Musik Mandag Kl. 13-15

Musik Torsdag Kl. 13-15

Bi-hold Hver 2. onsdag KL 9:30-12
ilige uger

Abent vaerksted Torsdag Kl. 13-15

Peer kursus. “Mening med galskaben” Torsdag Kl. 13-15

8 kursusgange Start 17.09

Badminton i Midtbyhallen Torsdag Kl. 15-16

Kor - sang af hjertens lyst Fredag Kl. 13-14

Korleder Mie Thomsen

Stettende Vejledning i K&K: Onsdag Kl 13-15

(OBS! Tidsbestilling 3010 7064) Fredag KI. 10-12

NADA Mandag & torsdag Kl 15

Fredagsmotion Fredag Kl 11

IMPULS

Kursuscenter og Medested
Skovbrynet 1C, 5700 Svendborg
e-mail: kontorogkultur@impuls-svendborg.dk
tif.: 3010 7064




