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MånedsbladÊforÊIMPULSÊ 
 

KanÊogsåÊlæsesÊpå:ÊÊwww.impuls-svendborg.dk 
 

Velkommen til IMPULS Kursuscenter og Mødesteds månedsblad.  
Har du/I indlæg, der kan være relevante i denne sammenhæng, modtages disse gerne 
enten pr. brev, e-mail eller ved at besøge os på  IMPULS. 

 

IndlægÊtilÊnæsteÊbladÊmodtagesÊpå: 
 

E-mail: kontorogkultur@impuls-svendborg.dk 
 

    Impuls Kursuscenter og Mødested 
                                                  Skovbrynet 1C 
                                                5700 Svendborg 
                                                 tlf.  3010 7064 

 

DerÊtilbydesÊNADAÊmandagÊogÊtorsdagÊkl.Ê15ÊpåÊMødestedÊIMPULS. 
 

HuskÊpunktligtÊfremmøde! 

SMSÊservice 
 

ØnskerÊduÊsmsÊbesked,ÊhvisÊImpulsÊKursuscenterÊmåÊlukkeÊpga.ÊsygdomÊellerÊandreÊ
uforudseteÊårsager?ÊIÊsåÊfaldÊkanÊduÊtilmeldeÊditÊmobilÊnr.ÊiÊK&KÊ-ÊviÊskalÊkunÊhaveÊ
ditÊmobilÊnr.Ê(udenÊnavn).ÊNummeretÊvilÊudelukkendeÊbliveÊbrugtÊtilÊatÊudsendeÊenÊ
smsÊtilÊdigÊiÊovenståendeÊtilfælde.Ê 

Telefontider:Ê 
 

DuÊkanÊringeÊtilÊosÊiÊåbningstiden.Ê 
 
 

Undtaget: 
 

AlleÊhverdage  kl.Ê09-10 
TirsdagÊ  kl.Ê12-16 
Man.-ons.-tors.Ê kl.Ê17:30-18:30 
Man.-ons.-tors.Ê kl.Ê19:30-20 

Mandag kl.Ê8-20 
TirsdagÊ kl.Ê8-16Ê 
OnsdagÊÊ kl.Ê8-12Ê 
Torsdag kl.Ê8-20 
Fredag  kl.Ê8-15 
SøndagÊ kl.Ê9-15 
 
 

Drift-teams: 
 

Køkken/Café:Ê Man.-tirs.-torsÊÊkl.Ê9-12:30 

KontorÊ&ÊKultur:Ê Man.-fredagÊÊ ÊÊÊkl.Ê9-12 

ServiceÊ-Êteam:Ê Man.-fredagÊÊÊÊÊÊkl.Ê9-12 
 
Mødested 
man.ÊogÊtors.Êkl.Ê15-19:30ÊogÊsøn.Êkl.Ê9-15 
 
TilbudÊtilÊUnge:ÊOnsdag:Êkl.Ê13-20. 

TilmeldingÊtilÊmad 
 

Frokost:ÊMan.-tirs.-tors.Êkl.Ê10:15 
Aftensmad: kl.Ê15:30Ê 
MokostÊSøndag:Êkl.Ê10:00 

ÅbningstiderÊpåÊImpuls 
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SøndagsarbejdeÊ 
 

06.09:ÊCathrineÊogÊLouise 
13.09:ÊHelleÊogÊMette 
20.09:ÊJamillaÊogÊRune 
27.09:ÊCathrineÊogÊLouise 
 

Ferie:Ê 
 

UgeÊ41:ÊHelle 

CykelskurÊiÊgården 
 

AlleÊpåÊmatriklenÊmåÊbenytteÊvoresÊcykelskur.ÊHusk,ÊikkeÊatÊflytteÊrundtÊpåÊandresÊcyk-
ler.ÊHvisÊderÊikkeÊerÊplads,ÊsåÊhenviserÊviÊtilÊatÊholdeÊnedeÊvedÊkaffepletten.Ê 

MødestedsmødeÊ 
forÊalle,ÊsomÊbenytterÊMødestedet 
torsdagÊ10/9ÊÊkl.Ê14:30-16:30 

IÊCafeÊImpuls 

Stormøde 
ForÊdriftenÊogÊkursister 

TirsdagÊ22.ÊseptemberÊÊkl.Ê9:30Ê-Ê11:00 
IÊCaféÊImpuls 

SSPÊkommerÊpåÊbesøgÊiÊhuset! 
 

SSPÊfraÊSvendborgÊKommuneÊkommerÊpåÊbesøgÊmedÊspændendeÊogÊrelevanteÊoplægÊ
omÊbl.a.ÊdigitalÊsvindel,ÊbilleddelingÊogÊlovgivning,ÊalkoholÊogÊrusmidler,Êungefælles-
skaber,ÊgrænserÊogÊtrivsel. 
-ÊOnsdagÊd.Ê7/10Êkl.Ê16.00–17.30 –ÊforÊdeÊunge 
-ÊTorsdagÊd.Ê22/10Êkl.Ê15.00–16.00 –ÊforÊalleÊhusetsÊbrugere 
 
KomÊogÊblivÊklogereÊ–ÊviÊhåber,ÊduÊharÊlystÊtilÊatÊværeÊmed! 

BrugerÊtilfredshedsÊundersøgelse 
 

Fra 3/9ÊtilÊogÊmedÊ11/10 kanÊalleÊbrugereÊpåÊImpulsÊdeltageÊiÊvoresÊbrugerÊtilfredshedsÊ
undersøgelse.ÊViÊglæderÊosÊtilÊatÊhøreÊjeres ærligeÊmening omÊImpuls,ÊogÊhvadÊviÊkanÊ
gøreÊforÊfortsatÊatÊbidrageÊpositivtÊogÊkonstruktivtÊtilÊudviklingenÊafÊvoresÊmødestedÊogÊ
drift. 
 

JeresÊmeningÊbetyderÊnogetÊ–ÊsåÊhuskÊatÊdeltage!  
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TakÊforÊenÊdejligÊsommerÊpåÊImpuls 
 

SikkeÊenÊskønÊsommerÊviÊharÊhaftÊsammenÊpåÊImpuls. 
SommerenÊharÊværetÊfyldtÊmedÊgodeÊoplevelserÊ–ÊfraÊhyggeligeÊbadetureÊtilÊspændendeÊ
udflugter,ÊblandtÊandetÊtilÊFjord&BæltÊogÊenÊdejligÊturÊtilÊÆrø.ÊViÊharÊoplevetÊnyeÊste-
der,ÊnydtÊnaturenÊogÊskabtÊmangeÊgodeÊminderÊsammen. 
ViÊharÊogsåÊhaftÊmasserÊafÊhyggeligeÊaftenerÊmedÊgodÊmad,ÊgrinÊogÊmangeÊtimersÊbræt-
spil,ÊhvorÊderÊbådeÊharÊværetÊpladsÊtilÊkonkurrence,ÊfællesskabÊogÊmasserÊafÊsmil. 
 

DetÊerÊalleÊdeÊsmåÊøjeblikke,ÊderÊtilsammenÊharÊgjortÊsommerenÊsærlig.ÊAtÊværeÊsam-
men,ÊdeleÊoplevelserÊogÊskabeÊgodeÊstunderÊbetyderÊmeget. 
TusindÊtakÊtilÊjerÊalleÊforÊatÊværeÊenÊdelÊafÊsommerenÊ–ÊforÊatÊtageÊmedÊpåÊturene,Êdelta-
geÊiÊaktiviteterne,ÊbidrageÊtilÊdenÊgodeÊstemningÊogÊværeÊmedÊtilÊatÊgøreÊsommerenÊtilÊ
enÊdejligÊoplevelseÊforÊosÊalle. 
 

DerÊerÊmangeÊgodeÊminderÊatÊtageÊmed,ÊogÊviÊkanÊseÊfremÊtilÊflereÊhyggeligeÊoplevelserÊ
sammenÊiÊefteråret.Ê 
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NyÊudstilling. 
 

Fernisering 
tirsdagÊdenÊ25/8.Êkl.Ê10:45ÊiÊCafèÊImpuls 

 
Hej,ÊmitÊnavnÊerÊNat.ÊJegÊerÊ40ÊårÊgammelÊogÊerÊselvlærtÊ 
hobbyÊkunstner.Ê 
 
JegÊstartedeÊsomÊalleÊbørnÊgør,ÊmedÊstregerÊogÊtændstiks-
mænd,ÊmenÊlystenÊblevÊtagetÊfraÊmigÊiÊenÊtidligÊalder.Ê 
 
FørstÊiÊårÊ2012ÊfikÊminÊtvillingÊmigÊovertaltÊtilÊatÊtageÊ 
tegnerietÊopÊigen,ÊogÊjegÊharÊaldrigÊfortrudtÊdetÊsiden.Ê 
 
MineÊværkerÊspænderÊlidtÊbredtÊfraÊalmindeligeÊtegningerÊtilÊ
akvarelÊogÊflowÊtechnique.Ê 
JegÊerÊlidtÊafÊenÊmultiÊtingÊindenforÊdetÊgrafiske.Ê 
 
DeÊbilleder,ÊsomÊerÊmedÊiÊminÊudstillingÊpåÊImpuls,ÊerÊmineÊegneÊprivate,ÊogÊderforÊ
sælgerÊjegÊdemÊikke.Ê 
MenÊjegÊlaverÊmegetÊgerneÊbestillingsÊarbejde,ÊsåÊhivÊendeligÊfatÊiÊK&K,ÊhvisÊIÊharÊ
spørgsmålÊellerÊerÊnysgerrige,ÊsåÊskalÊdeÊnokÊfåÊfatÊpåÊmig.Ê 
 
MangeÊhilsnerÊfraÊNat 

Krea.Ê 
 

ViÊsøgerÊtilÊvoresÊsommerkrea-projektÊeffekterÊtilÊdenÊkreativeÊproces,ÊsåkaldteÊmateri-
aler!ÊDetÊkanÊværeÊmugsmetÊporcelæn,ÊetÊgammeltÊvækkeur,ÊfarveglædedeÊperleplader,Ê
nipsetingÊogÊfigurerÊ-Êja,ÊaltÊmellemÊhimmelÊogÊjord.ÊMENÊiÊlilleÊskala,ÊdaÊdetÊskalÊbru-
gesÊiÊdenÊkreativeÊproces,ÊhvorÊviÊdekorererÊetÊfastÊelement/skulptur,ÊsomÊudgørÊselveÊ
skelettet. 
DetÊerÊmeningen,ÊatÊalleÊdeÊsmåÊkunstværker,ÊsomÊviÊhverÊisærÊog/ellerÊfællesÊlaver,Ê
monteresÊpåÊdetÊfasteÊelement. 
 

SkulleÊIÊhaveÊtingÊogÊsagerÊliggende,ÊsomÊIÊikkeÊbruger,Êkrims-kramsÊiÊkælderenÊellerÊ
smålopperÊpåÊloftet,ÊsåÊerÊviÊdeÊgladeÊmodtagereÊherÊiÊKREA-gruppen,ÊsåÊkomÊendeligÊ
forbiÊmedÊeffekter. 
IÊerÊogsåÊvelkomneÊtilÊatÊdeltage.ÊHåberÊatÊseÊjer! 
PåÊgodtÊgensyn.Ê 
 

KhÊKREA-gruppen 
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RygestopforløbÊpåÊImpuls 
 

GårÊduÊmedÊtankerÊomÊatÊstoppeÊmedÊatÊryge? 
VedÊatÊstoppeÊmedÊatÊrygeÊkanÊduÊfåÊmereÊenergiÊogÊoverskudÊiÊhverdagen,ÊpasseÊbedreÊ
påÊdinÊkropÊogÊspareÊenÊmasseÊpenge.Ê 
KomÊogÊværÊmedÊtilÊatÊstoppeÊsammenÊmedÊandreÊ–ÊdetÊerÊlettere,ÊendÊatÊskulleÊklareÊ
detÊheltÊpåÊegenÊhånd.Ê 
 

ViÊmødesÊénÊgangÊomÊugen,ÊogÊstopforløbetÊbestårÊafÊ8ÊmødegangeÊogÊ2Êopfølgninger,Ê
somÊviÊaftalerÊsammen.ÊDenÊfællesÊstop-datoÊliggerÊmellemÊ4.ÊogÊ5.Êmødegang. 
DuÊfårÊværdibeviserÊtilÊatÊkøbeÊrygestopmedicinÊellerÊnikotinplasterÊmm.,ÊhvisÊduÊtagerÊ
medÊpåÊstopforløbet. 
 
Mødegange:ÊÊ27.08:Ê Êkl.Ê12:30-14:30 
  03.09: Êkl.Ê12:30-14:30 
  10.09: Êkl.Ê12:30-14:30 
  17.09: Êkl.Ê12:30-14:30 
  24.09:ÊÊkl.Ê12:30-14:30 
  01.10:ÊÊkl.Ê12:30-14:30 
  08.10:ÊÊkl.Ê12:30-14:30 
  22.10:ÊÊkl.Ê12:30-14:30 
 
Tidspunkt: TorsdageÊÊkl.Ê12:30-14:30 
Deltagere:Ê Max.Ê10 
Sted:  ImpulsÊKursuscenterÊogÊMødested,ÊSkovbrynetÊ1C,ÊSvendborg 
Pris:Ê  GRATIS 
Tilmelding:Ê RingÊellerÊsendÊenÊSMSÊtilÊBeritÊKudahl,ÊStoprådgiverÊpåÊ 
ÊÊÊ tlf.Ê20Ê29Ê50Ê76ÊellerÊsigÊtilÊK&K,ÊatÊduÊgerneÊvilÊværeÊmed! 
 
VenligÊhilsen 
BeritÊKudahl,Êtlf.Ê20Ê29Ê50Ê76 
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MeningÊmedÊgalskaben 
 

EtÊkursusÊmedÊfokusÊpåÊlivshistoriefortællinger 
 

TorsdageÊkl.Ê13-15 
7ÊtorsdageÊførsteÊgangÊ22.oktober 
 

KursetÊerÊforÊdig,ÊderÊharÊinteresseÊforÊatÊlæreÊmereÊomÊlivshistorierÊiÊ
forbindelseÊmedÊpsykiskÊsygdom,ÊogÊhvordanÊduÊkanÊfortælleÊenÊdelÊ
afÊdinÊlivshistorie. 
 

KursetÊindeholderÊtoÊdele.ÊFørsteÊdelÊbestårÊafÊenÊfortælling,ÊsomÊbliverÊlæstÊhøjt,ÊogÊ
somÊviÊsnakkerÊomÊiÊfællesskab.ÊAndelÊdelÊbestårÊafÊsmåÊopgaver,ÊsomÊharÊfokusÊpå,Ê
hvordanÊviÊfortællerÊhistorienÊomÊosÊselv.Ê 
 

KursetÊafholdesÊpåÊImpulsÊ–ÊKursusÊogÊmødested 
SkovbrynetÊ1C,Ê 
5700ÊSvendborg 
 

4-10Êdeltagere 
 

TilmeldingÊpåÊmailÊkatrine.hansen1@svendborg.dk,ÊellerÊpåÊtlf.Ê30107064.Ê 
 
VenligÊhilsenÊKatrineÊogÊJeanetteÊ–ÊpeermedarbejdereÊpåÊImpuls 
 
 
 
 
 
 

KORÊpåÊværestedetÊImpuls 
 

KomÊogÊsyngÊmed! 
 

HarÊduÊlystÊtilÊatÊværeÊmedÊiÊetÊmusikalskÊfællesskab? 
ViÊskalÊsyngeÊafÊhjertensÊlystÊiÊetÊtrygtÊogÊrartÊfællesskab. 
 

KoretÊerÊforÊdig,ÊsomÊharÊværetÊellerÊerÊpsykiskÊsårbarÊogÊsomÊharÊlystÊ
tilÊatÊnydeÊglædenÊvedÊatÊsyngeÊsammenÊmedÊandre.Ê 
DetÊenesteÊkravÊer,ÊatÊduÊharÊlyst.Ê 
ViÊsyngerÊmedÊhverÊvoresÊnæb,ÊogÊderÊerÊogsåÊpladsÊtilÊdig. 
ViÊskalÊbådeÊsyngeÊrytmiskeÊsangeÊmedÊgangÊiÊÊ-ÊogÊskønneÊstilleÊsange.Ê 
 

MieÊThomsenÊerÊkorleder. 
DetÊerÊgratisÊatÊdeltage.Ê 
ViÊstarterÊfredagÊdenÊ28.ÊaugustÊkl.Ê11-12. 
DetÊforegårÊpåÊværestedetÊImpuls,Ê 
SkovbrynetÊ1C,Ê5700ÊSvendborg. 
ViÊmødesÊiÊcaféen. 
 

DuÊkanÊtilmeldeÊdigÊkoretÊpåÊværestedetÊImpulsÊiÊlokaletÊ
”KontorÊ&ÊKultur”ÊellerÊringeÊpåÊtlf.Ênr.Ê30Ê10Ê70Ê64. 
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MorgenÊmotionÊmedÊRune 
 

HverÊmandagÊogÊtorsdagÊÊmorgenÊfraÊkl.Ê9-9:30ÊkanÊmanÊfåÊstartetÊdagenÊmedÊmorgenÊ
gymnastik.ÊViÊmødesÊiÊAVÊrummetÊpåÊ1.Êsal. 
AlleÊkanÊværeÊmed,ÊdetÊhandlerÊbareÊomÊatÊfåÊbevægetÊkroppenÊogÊstarteÊdagenÊudÊmedÊ
etÊsmil. 
1.ÊgangÊerÊÊmandagÊdenÊ7.Êseptember. 
ViÊsesÊtilÊmorgenÊgymnastik. 
 

VenligÊhilsenÊRune 
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SvampeturÊiÊskoveneÊvedÊ 
HesselagergaardÊGodsÊ(Hesselager)Ê 
onsdagÊdenÊ16.Êseptember. 
 

ForskningÊviser,ÊatÊnårÊviÊopholderÊosÊiÊnaturen,Ê
såÊgavnerÊdetÊbådeÊvoresÊfysiskeÊogÊpsykiskeÊ
helbred.ÊNaturenÊgiverÊosÊenÊpauseÊfraÊalleÊdeÊindtryk,ÊmulighederÊogÊvalg,ÊsomÊfindesÊiÊ
voresÊalmindeligeÊdagligdag. 
 

NaturvejlederÊogÊsocialpædagogÊBennyÊJensen,ÊsvampekyndigeÊIngerÊKaxeÊogÊStøtte-
centretÊSøjlenÊtagerÊdeltagerneÊmedÊpåÊsvampeturÊiÊskoveneÊvedÊgodset. 
ViÊskalÊpåÊjagtÊefterÊdeÊspiseligeÊsvampeÊsomÊtrompeter,ÊforanderligÊskelhat,Êrabarber-
parasolhat,ÊbrunstokketÊrørhat,ÊogÊerÊviÊheldige,ÊfinderÊviÊdenÊstoreÊrørhatÊKarlÊJohan.ÊDeÊ
giftigeÊsvampe,ÊsomÊderÊfindesÊflestÊaf,ÊstårÊsmuktÊiÊskovbunden,ÊogÊdemÊvilÊderÊbliveÊ
rigÊmulighedÊforÊatÊnavnebestemmeÊogÊbeundre. 
 
MedbringÊkurvÊogÊenÊlilleÊkniv.ÊSomÊafslutningÊkanÊIÊnydeÊjeresÊmedbragteÊdrikkevarer,Ê
ogÊdeÊsvampekyndigeÊguiderÊvilÊsortereÊalleÊsvampene,ÊindenÊdeÊkanÊtagesÊmedÊhjem.Ê
DerÊvilÊogsåÊbliveÊmulighedÊforÊatÊfåÊnogleÊgodeÊopskrifterÊtilÊtilberedningen. 
 

TilmeldingÊkanÊskeÊonlineÊellerÊpåÊtelefonÊ:Ê30Ê10Ê70Ê64Ê 

ViÊtagerÊafstedÊfraÊImpulsÊkl.Ê12:00ÊogÊerÊtilbageÊigenÊca.Êkl.Ê16:30 
ViÊmedbringerÊkaffe/teÊogÊvand.Ê 

TilmeldingÊsenestÊonsdagÊd.Ê9.ÊseptemberÊiÊK&K 
MaxÊ12ÊdeltagereÊ(forÊalleÊsomÊbenytterÊImpuls).  

 

HilsenÊJamillaÊogÊRune.Ê 

NATURÊ&ÊPSYKE: 

SindetsÊDagÊ–ÊVerdensdagenÊforÊMentalÊSundhed 
 

KatrineÊogÊJeanetteÊvilÊgerneÊinvitereÊjerÊmedÊtilÊSindetsÊDagÊiÊOdense. 
ViÊtagerÊbussenÊfraÊImpulsÊogÊkørerÊsammenÊtilÊOdense.Ê 
DerÊvilÊværeÊgratisÊfrokostÊogÊenÊvandÊiÊløbetÊafÊdagen. 
DetÊerÊgratisÊatÊdeltageÊiÊSindetsÊDag,ÊogÊviÊopdatererÊløbendeÊmedÊmereÊinformation,Ê
efterhåndenÊsomÊprogrammetÊfalderÊpåÊplads. 
 

Afgang,ÊhjemkomstÊogÊpraktiskeÊdetaljerÊfølger. 
 

ViÊhåber,ÊIÊharÊlystÊtilÊatÊtageÊmedÊtilÊenÊhyggeligÊogÊspændendeÊdagÊmedÊfokusÊpåÊ
mentalÊsundhed.Ê 
 
Dato:Ê8.ÊoktoberÊ2026 
Sted:ÊOdenseÊRådhus 
HvemÊkanÊdeltage:ÊAlleÊ-ÊderÊerÊingenÊtilmelding.Ê 
 
HilsenÊJeanetteÊogÊKatrine,ÊPeers 
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Forandringer 
 

Kommunikation 

PeerÊnyt 
 
EvalueringÊafÊpeercafe: 
 

EmnetÊvar,ÊhvordanÊviÊforholderÊosÊtilÊforandringerÊiÊforbindelseÊmedÊsommerferie.Ê 
ViÊvarÊlangtÊomkringÊiÊerfaringsdelingen.ÊViÊsamledeÊenÊrækkeÊideerÊtil,ÊhvadÊderÊkun-
neÊgøreÊdetÊlettereÊatÊværeÊiÊforandringerÊfxÊvejrtrækningsøvelser,ÊatÊfjerneÊsigÊfraÊsitu-
ationenÊellerÊgøreÊnogetÊnytÊogÊatÊværeÊkreativ.Ê 
ViÊsigerÊtakÊforÊenÊgodÊogÊlærerigÊpeercafeÊogÊserÊfremÊtilÊatÊseÊJerÊnæsteÊgangÊ 
fredagÊdenÊ4.Êseptember. 
 
PeercafeÊfredagÊdenÊ4.ÊseptemberÊkl.Ê12:30-14:30 
 

EmnetÊer:ÊKommunikationÊogÊfremtidenÊforÊpeercafeenÊ 
ViÊserÊfremÊtilÊetÊparÊhyggeligeÊtimerÊiÊselskabÊmedÊJer. 
 
HilsenÊJeanetteÊogÊKatrine,ÊPeers 

SådanÊfinderÊduÊinformationÊpåÊImpuls 
 

DetÊkanÊgodtÊvirkeÊuoverskueligtÊatÊfindeÊrundtÊiÊalleÊinformationerÊ–ÊmenÊbareÊrolig,Ê
derÊerÊhjælpÊatÊhente! 
 

Indenfor:ÊTv-skærmenÊiÊgangenÊviserÊugensÊaktiviteter,Êkurser,ÊogÊhvorÊpersonaletÊer. 
 

VedÊsidenÊafÊskærmenÊhængerÊopslagstavlerÊmedÊnyheder,Êture,ÊinfoÊgenerelt.ÊHerÊfin-
desÊogsåÊtilbudÊtilÊunge. 
 

BrugertavlenÊerÊtilÊideerÊogÊopslagÊfraÊhusetsÊbrugere. 
 

IÊK&KÊfinderÊduÊenÊvægÊmedÊinformationsbladeÊfraÊandreÊorganisationer, 
voresÊmånedsnytÊogÊvisitkortÊ–ÊtagÊendeligÊmedÊhjem. 
 

Online:ÊFindÊosÊogsåÊpåÊÊwww.svendborg-impuls.dk,ÊFacebookÊogÊInstagram. 
 

HarÊduÊstadigÊsværtÊvedÊatÊfindeÊdenÊretteÊinformation,ÊerÊduÊaltidÊvelkommenÊtilÊatÊ
ringeÊellerÊsendeÊenÊsmsÊpåÊ30Ê10Ê70Ê64.ÊViÊhjælperÊgerne.Ê 
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ØnskerÊduÊyderligereÊinformationÊvedr.Êkurser,ÊtilmeldingsfristerÊm.m.ÊkanÊduÊ
rekvirereÊetÊkursuskatalog,ÊhenvendeÊdigÊiÊKontorÊ&ÊKulturÊTeam,ÊellerÊlæseÊ
mereÊpåÊwww.impuls-svendborg.dk 

 

AktuelleÊkurser: 

RundvisningÊefterÊaftale 
BookesÊiÊK&K 

Mandag Kl.Ê13:30-14:30 
 

GåturÊ Mandag Kl.Ê13:30 

ImpulsÊCykelhold Mandag 
StartÊ07.09 
 

Kl.Ê12:30-14 

MusikÊ Mandag Kl.Ê13-15 

Musik Torsdag Kl.Ê13-15 
 

Bi-hold HverÊ2.ÊonsdagÊ 
iÊligeÊuger 
 

Kl.ÊÊÊ9:30-12 

ÅbentÊværksted TorsdagÊ Kl.Ê13-15 

PeerÊkursus.Ê“MeningÊmedÊgalskaben” 
8Êkursusgange 

Torsdag 
StartÊ17.09 
 

Kl.Ê13-15 

BadmintonÊiÊMidtbyhallen Torsdag Kl.Ê15-16 

KorÊ-ÊsangÊafÊhjertensÊlyst 
KorlederÊMieÊThomsen 

FredagÊ 
 
 

Kl.Ê13-14 

StøttendeÊVejledningÊiÊK&K: 
(OBS!ÊTidsbestillingÊ3010Ê7064) 
 

Onsdag 
FredagÊ 

Kl.Ê13-15 
Kl.Ê10-12 

NADA MandagÊ&Êtorsdag Kl.Ê15 

FredagsmotionÊ Fredag Kl.Ê11 

   

MorgenÊmotion MandagÊogÊtorsdag Kl.Ê9-9:30 

 

IMPULS 
KursuscenterÊogÊMødested 

SkovbrynetÊ1C,Ê5700ÊSvendborg 
e-mail:Êkontorogkultur@impuls-svendborg.dk 

tlf.:Ê3010Ê7064 


