
Uge36  
Mandag 31/8 Wraps med grønt og fisk.  Broccoli/vandmelon salat  
Onsdag  2/9 Sandwich med på tur 
Torsdag 3/9 Pastasalat med tzatziki 
  
Uge 37  
Mandag 7/9 Stegt fiskefilet, kartofler, persillesovs og gulerodssalat 
Onsdag  9/9 Lasagne med salat.  
Torsdag 10/9 Hjemmelavet pizza 
  
Uge 38  
Mandag 14/9 Maskeret blomkål på bund af grove grøntsager, brød 
Onsdag 16/9 Suppe 
Torsdag 17/9 Spagheƫ med kødsovs og grønt.  
  
Uge 39  

Mandag 21/9 Dampet laks med belugalinser, avocado mm. 
Onsdag 23/9 Pitabrød m. kebab 
Torsdag 24/9 Kylling m. sovs og kartofler 
  
Uge 40  
Mandag 28/9 Fiskelasagne og blomkålsrissalat med kikærter 
Onsdag 30/9 Farsbrød, kartofler og salat 
Torsdag 1/10 Forlorenhare med ovn kartofler og brunsovs 
  
Uge 41  
Mandag 5/10 Cannelloni, sommersalat med tomat, agurk, nektariner, speltkerner 
Onsdag 7/10  
Torsdag 8/10 Lasagne med grønt.  
  
  
  

AŌen menu 


