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MånedsbladÊforÊIMPULSÊ 
 

KanÊogsåÊlæsesÊpå:ÊÊwww.impuls-svendborg.dk 
 

VelkommenÊtilÊIMPULSÊKursuscenterÊogÊMødestedsÊmånedsblad.Ê 
HarÊdu/IÊindlæg,ÊderÊkanÊværeÊrelevanteÊiÊdenneÊsammenhæng,ÊmodtagesÊdisseÊgerneÊ
entenÊpr.Êbrev,Êe-mailÊellerÊvedÊatÊbesøgeÊosÊpåÊÊIMPULS. 

 

IndlægÊtilÊnæsteÊbladÊmodtagesÊpå: 
 

E-mail:Êkontorogkultur@impuls-svendborg.dk 
 

ÊÊÊÊImpulsÊKursuscenterÊogÊMødested 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊSkovbrynetÊ1C 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ5700ÊSvendborg 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊtlf.ÊÊ3010Ê7064 

 

DerÊtilbydesÊNADAÊmandagÊogÊtorsdagÊkl.Ê15ÊpåÊMødestedÊIMPULS. 
 

HuskÊpunktligtÊfremmøde! 

SMSÊservice 
 

ØnskerÊduÊsmsÊbesked,ÊhvisÊImpulsÊKursuscenterÊmåÊlukkeÊpga.ÊsygdomÊellerÊandreÊ
uforudseteÊårsager?ÊIÊsåÊfaldÊkanÊduÊtilmeldeÊditÊmobilÊnr.ÊiÊK&KÊ-ÊviÊskalÊkunÊhaveÊ
ditÊmobilÊnr.Ê(udenÊnavn).ÊNummeretÊvilÊudelukkendeÊbliveÊbrugtÊtilÊatÊudsendeÊenÊ
smsÊtilÊdigÊiÊovenståendeÊtilfælde.Ê 

Telefontider:Ê 
 

DuÊkanÊringeÊtilÊosÊiÊåbningstiden.Ê 
 
 

Undtaget: 
 

AlleÊhverdage  kl.Ê9-10 
TirsdagÊ  kl.Ê12-16 
Man.-ons.-tors.Ê kl.Ê17:30-18:30 
Man.-ons.-tors.Ê kl.Ê19:30-20 

Mandag kl.Ê8-20 
TirsdagÊ kl.Ê8-16Ê 
OnsdagÊÊ kl.Ê8-12Ê 
Torsdag kl.Ê8-20 
Fredag  kl.Ê8-15 
SøndagÊ kl.Ê9-15 
 
 

Drift-teams: 
 

Køkken/Café:Ê Man.-tirs.-torsÊÊkl.Ê9-12:30 

KontorÊ&ÊKultur:Ê Man.-fredagÊÊ ÊÊÊkl.Ê9-12 

ServiceÊ-Êteam:Ê Man.-fredagÊÊÊÊÊÊkl.Ê9-12 
 
Mødested 
man.ÊogÊtors.Êkl.Ê15-19:30ÊogÊsøn.Êkl.Ê9-15 
 
TilbudÊtilÊUnge:ÊOnsdag:Êkl.Ê13-20. 

TilmeldingÊtilÊmad 
 

Frokost:ÊMan.-tirs.-tors.Êkl.Ê10:15 
Aftensmad: kl.Ê15:30Ê 
MokostÊSøndag:Êkl.Ê10:00 

ÅbningstiderÊpåÊImpuls 
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Søndagsarbejde:  
 

05.04:ÊLukketÊpåÊgrundÊafÊpåske.Ê 
12.04: CathrineÊogÊRune 
19.04: HelleÊogÊvikar 
26.04: JamillaÊogÊLouise 
 
Ferie: 
 

UgeÊ14:ÊCathrine,ÊMetteÊogÊLouise.Ê 
UgeÊ15:ÊLouise,ÊHelle.ÊÊÊ 

Peers 
 

Stine,ÊsomÊharÊværetÊvikarÊforÊKatrine,ÊstopperÊvedÊudgangenÊafÊapril. 
KatrineÊvenderÊtilbageÊdenÊ14.ÊaprilÊefterÊendtÊbarsel. 

TakÊforÊenÊhyggeligÊpåskeÊmedÊ
fernisering,ÊpåskefrokostÊogÊkrea-
tivtÊværksted. 
ViÊhåber,ÊatÊalleÊharÊhaftÊetÊparÊ
dejligeÊfridage. 

NyÊbus 
 

EndeligÊkomÊdenÊlængeÊventedeÊnyeÊbus.ÊSpritnyÊelbilÊmedÊpladsÊtilÊ8ÊpassagererÊplusÊ
fører.ÊImpulsÊharÊbussenÊsammenÊmedÊcafeAroma. 
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ForskningensÊdøgnÊ 
”HvorforÊerÊderÊsåÊstorÊsocialÊulighedÊiÊsundhedÊiÊDanmark?”ÊÊÊ 
 
EtÊvigtigtÊogÊtankevækkendeÊoplægÊomÊsocialÊulighedÊiÊDanmark 
OpleverÊduÊellerÊandre,ÊatÊdetÊkanÊværeÊsværtÊatÊfåÊdenÊhjælp,ÊmanÊharÊbrugÊfor? 
SelvomÊviÊharÊgratisÊsundhedsvæsenÊiÊDanmark,ÊerÊderÊstadigÊstorÊforskelÊpåÊfolksÊ
sundhed. 
KomÊogÊhørÊetÊspændendeÊoplægÊom: 
 

HvorforÊnogleÊmenneskerÊbliverÊmereÊsygeÊendÊandre 
HvorforÊdetÊkanÊværeÊsværtÊatÊfåÊdenÊretteÊbehandling 
HvordanÊlivssituation,ÊuddannelseÊogÊtrivselÊspillerÊind 
HvadÊviÊkanÊgøreÊforÊatÊskabeÊmereÊlighed 
 

DerÊbliverÊgodÊtidÊtilÊspørgsmålÊogÊfællesÊdebat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EfterÊoplægget: 
MulighedÊforÊatÊkøbeÊetÊletÊmåltidÊogÊbliveÊhængendeÊiÊhyggeligeÊomgivelser 
ViÊglæderÊosÊtilÊatÊseÊdig. 

ForårÊiÊluftenÊÊÊÊÊÊÊ 
DerÊerÊforårÊiÊluftenÊpåÊImpuls.ÊHavenÊbegynderÊsåÊsmåtÊatÊ
vågneÊefterÊvinteren,ÊogÊmanÊkanÊmærke,ÊatÊlysereÊtiderÊerÊpåÊ
vej. 
 

VoresÊserviceteamÊknoklerÊiÊhavenÊmedÊatÊbeskære,ÊryddeÊopÊ
ogÊgøreÊklarÊtilÊnyeÊplanter.ÊDerÊbliverÊarbejdetÊflittigt,ÊsåÊ
havenÊigenÊkanÊbliveÊetÊrartÊstedÊatÊvære,ÊnårÊsolenÊbegynderÊ
atÊvarme. 
 

ViÊglæderÊosÊtilÊenÊnyÊsæson,ÊhvorÊhavenÊigenÊkanÊdanneÊ
rammenÊomÊro,ÊfællesskabÊogÊsmåÊgodeÊstunderÊiÊsolen. 

Dato:ÊMandagÊdenÊ27.Êapril 
Tid:ÊKl.Ê15:00Ê-Ê17:00 

PauseÊundervejs 
 

ImpulsÊSkovbrynetÊ1C,Ê 
5700ÊSvendborg 

 

Tilmelding: 
RingÊpåÊtlf.Ê30Ê10Ê70Ê64 

ellerÊtilmeldÊdigÊhosÊK&KÊ 
SenestÊdenÊ24.ÊaprilÊkl.Ê12.00 
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BiografturÊ”Petrolheads” 
 

ViÊvarÊinviteretÊiÊbiografen,ÊforÊatÊseÊpræmienÊ
påÊPetrolheads,ÊsomÊerÊenÊdokumentar,ÊlavetÊ
omÊ2ÊvennerÊfraÊSvendborg. 
DetÊvarÊenÊspændeneÊoplevelse,ÊhvorÊviÊstarte-
deÊmedÊatÊfåÊpopcornÊogÊsodavand,ÊogÊenÊintroÊ
tilÊfilmenÊafÊMartin,ÊCasperÊogÊEmil. 
DetÊvarÊenÊmegetÊpersonligÊfilm,ÊhvorÊderÊ
blevÊgåetÊheltÊtætÊpåÊalleÊdeÊproblemer,ÊderÊ
kanÊvære,ÊnårÊmanÊharÊnogleÊudfordringer.ÊDetÊerÊklartÊenÊfilm,ÊjegÊkanÊanbefaleÊtilÊ
andre. 
 

ToÊheltÊsærligeÊvennerÊkørerÊdeÊdanskeÊlandevejeÊtyndeÊforÊatÊfindeÊenÊbrugtÊHondaÊ
Civic,ÊderÊmåskeÊkanÊgøreÊlivetÊbareÊlidtÊmereÊnormalt. 
MartinsÊstørsteÊdrømÊiÊlivetÊerÊatÊværeÊnormal,ÊmenÊdenÊdrømÊharÊhanÊforÊlængstÊopgi-
vet.ÊSomÊ9-årigÊfikÊhanÊpåvistÊenÊudfordrendeÊcocktailÊafÊsværeÊdiagnoser,ÊogÊnuÊerÊalt,Ê
hvadÊhanÊønskerÊsig,ÊatÊbliveÊdenÊlykkeligeÊejerÊafÊenÊHondaÊCivicÊfraÊ‘94.ÊHanÊdelerÊ
sinÊaltoverskyggendeÊpassionÊforÊmotorerÊmedÊsinÊbedsteÊvenÊCasper.ÊDeÊbrugerÊalleÊ
deresÊvågneÊtimerÊpåÊatÊspotte,ÊkøreÊogÊtaleÊomÊbiler,ÊogÊdeÊfølerÊsigÊbeggeÊekskludere-
deÊfraÊfællesskabetÊpåÊgrundÊafÊderesÊudfordringer.ÊKunÊnårÊdeÊsidderÊbagÊrattet,ÊfølerÊ
deÊsigÊnormale.ÊSammenÊsætterÊdeÊkursenÊmodÊenÊbrugtvognsforhandlerÊiÊTysklandÊforÊ
atÊindfriÊMartinsÊdrømÊomÊatÊbliveÊbilejer.ÊMenÊvenskabetÊbliverÊsatÊpåÊprøveÊafÊstof-
misbrug,ÊidentitetstyveriÊogÊikkeÊmindstÊenÊnærdødsoplevelse.ÊMedÊpåÊbagsædetÊerÊ
filmskaberÊ(ogÊMartinsÊstorebror)ÊEmilÊLangballe.ÊHanÊharÊskabtÊenÊvaskeægteÊ‘buddyÊ
movie’:ÊEnÊbådeÊsjov,ÊægteÊogÊrørendeÊfilmÊomÊetÊvenskab,ÊderÊbliverÊstående,ÊnårÊaltÊ
andetÊfalderÊfraÊhinanden.Ê 

Kilde:Êhttps://www.dfi.dk/viden-om-film/filmdatabasen/film/127223 

GarderobeÊbokseÊtilÊlåns! 
 

DerÊmanglerÊmangeÊnøglerÊtilÊvoresÊgarderobeÊ
bokse. 
AlleÊbedesÊværeÊopmærksommeÊpåÊatÊtømmeÊdenÊ
boks,ÊmanÊharÊlåntÊogÊefterladeÊnøglenÊiÊlåsen. 
EfterÊpåskeÊtømmerÊviÊdeÊlåsteÊbokse. 
OGÊviÊvilÊgerneÊhaveÊnøglerÊogÊdeÊfineÊnøglebrik-
kerÊtilbage. 
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AproposÊbælgfrugter 
 

DanskerneÊharÊøgetÊderesÊdagligeÊindtagÊafÊbælgfrugterÊ
medÊ400Ê%. 
FraÊ2ÊgramÊomÊdagenÊtilÊ8Êgram.Ê 
DerÊerÊsåledesÊetÊstykkeÊopÊtilÊdeÊønskeligeÊ100ÊgramÊ
somÊenÊdelÊafÊdeÊdagligeÊmåltider. 
(Kilde:ÊAlexandraÊBækgaard,ÊkokÊpåÊTV2) 
 
3ÊgodeÊgrundeÊtilÊatÊspiseÊbælgfrugter: 
BælgfrugterÊkanÊværeÊrigtigÊgodeÊatÊbrugeÊiÊmadlav-
ningen,ÊhvisÊduÊgerneÊvilÊspiseÊplanterigtÊogÊvarieret 
BælgfrugterÊerÊenÊgodÊkildeÊtilÊprotein 
BælgfrugterÊindeholderÊvigtigeÊvitaminer,ÊmineralerÊogÊkostfibre 
BælgfrugterÊerÊblandtÊdeÊfødevarer,ÊderÊharÊdetÊlavesteÊklimaaftryk 
 
ViÊanbefalerÊiÊDeÊofficielleÊKostråd,ÊatÊduÊskruerÊopÊforÊbælgfrugter.ÊCirkaÊ100ÊgramÊ
tilberedteÊbælgfrugterÊomÊdagenÊerÊenÊtilpasÊmængde,ÊnårÊduÊspiserÊplanterigtÊogÊvarie-
ret. 
DerÊerÊmangeÊspændendeÊopskrifterÊpåÊRådetÊforÊsundÊmad.dk 
 
        Kilde:ÊRådetÊforÊsundÊmad.dk 

MotionÊogÊDans 
HarÊduÊlystÊtilÊatÊrøreÊdig,ÊfåÊpulsenÊopÊogÊsamtidigÊhaveÊdetÊsjovt?ÊSåÊkomÊogÊværÊ
medÊpåÊvoresÊnyeÊmotionÊdanseholdÊpåÊImpuls! 
 
DetteÊholdÊerÊforÊalleÊ–ÊuansetÊniveau,ÊerfaringÊellerÊalder.ÊHerÊhandlerÊdetÊikkeÊomÊatÊ
væreÊgodÊtilÊatÊdanse,ÊkunneÊdeÊrigtigeÊtrinÊellerÊseÊ“rigtig”Êud.ÊDetÊvigtigsteÊer,ÊatÊviÊ
harÊdetÊsjovt,ÊgrinerÊogÊnyderÊbevægelsenÊsammenÊiÊetÊtrygtÊogÊuformeltÊfællesskab. 
DansÊogÊmotionÊerÊenÊfantastiskÊkombination,ÊfordiÊduÊbådeÊfårÊpulsenÊopÊogÊstyrkerÊ
kroppen,ÊsamtidigÊmedÊatÊmusikkenÊogÊrytmenÊgørÊdetÊlettereÊatÊslippeÊtankerneÊfri.Ê
NårÊviÊbevægerÊosÊtilÊmusik,ÊøgesÊbådeÊglædenÊogÊmotivationenÊ–ÊogÊmangeÊoplever,Ê
atÊdetÊfølesÊmindreÊsomÊtræningÊogÊmereÊsomÊrenÊfornøjelse. 
ViÊdanserÊsammenÊmedÊenÊstorskærm,ÊsomÊguiderÊosÊigennemÊforskelligeÊbevægelserÊ
ogÊgodÊmusikÊfraÊforskelligeÊgenrer.ÊDetÊgørÊdetÊnemtÊatÊværeÊmedÊ–ÊduÊfølgerÊbareÊ
medÊiÊditÊegetÊtempo.ÊViÊafslutterÊhverÊgangÊmedÊca.Ê15ÊminuttersÊudstrækning,ÊsåÊ
kroppenÊfårÊroÊogÊbalance. 
 
KomÊsomÊduÊerÊ–ÊogÊværÊmedÊtilÊatÊskabeÊetÊsjovtÊogÊenergifyldtÊfællesskab!Ê 
AlleÊkanÊværeÊmed 
 
Opstart:ÊÊÊÊÊÊÊÊÊMandagÊd.Ê4.Êmaj 
Tid:ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊKl.Ê12.00–12.45 
Sted:ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊImpulsÊAV-1sal.Ê 
Tilmelding:ÊÊÊPåÊImpuls 
 
HilsenÊJamilla.Ê 
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ReferatÊafÊMødestedsÊmødeÊonsdagÊ12.03.26 
 

Ordstyrer:ÊSrdan Referent:ÊHelle 
 

1:ÊSøndagsåbent. 
DerÊharÊværetÊfremsatÊønskeÊomÊflereÊaktiviteterÊomÊsøndagen,ÊogÊdetÊharÊværetÊafprø-
vetÊatÊlukkeÊImpulsÊifm.ÊmedÊenÊaktivitetÊmedÊdeltagelseÊafÊ2Êpersonaler.ÊDetÊaffødteÊ
reaktioner.ÊDem,ÊsomÊikkeÊtogÊpåÊtur,ÊvilleÊgerneÊhaveÊmulighedenÊforÊatÊværeÊpåÊIm-
puls.ÊEtÊspørgsmålÊdukkerÊop:ÊKanÊderÊværeÊbrugeråbentÊiÊetÊtidsrum,ÊÊhvorÊenÊ-ÊtoÊper-
sonerÊerÊansvarligeÊforÊdenÊgodeÊstemning? 
EtÊparÊbrugereÊsiger,ÊatÊdeÊgodtÊvilÊværeÊansvarlige.ÊDerÊerÊingen,ÊderÊopponererÊimodÊ
enÊsådanÊordning. 
PersonaletÊtagerÊinputÊmedÊtilÊdrøftelse. 
 

2:ÊSommerugerÊpåÊImpulsÊ2026. 
Sommerugerne,ÊhvorÊImpulsÊholderÊåbentÊsomÊmødested,ÊerÊugerneÊ28-29-30-31.ÊIÊugeÊ
27ÊogÊugeÊ32ÊkørerÊdriften.ÊSøndageÊiÊogÊomkringÊsommerugerneÊerÊlukkedage. 
DerÊvilÊliggeÊenÊmappeÊiÊCafeÊImpuls,ÊhvorÊmanÊkanÊskriveÊgodeÊforslagÊogÊideerÊtilÊ
aktiviteterÊiÊdeÊ4Êuger.ÊK&KÊsammensætterÊenÊoversigtÊoverÊåbningstiderÊogÊaktiviteterÊ
underÊhensyntagenÊtil,ÊhvordanÊpersonaledækningenÊer. 
 

3:ÊTilmeldingÊtilÊopgaverÊomkringÊmåltiderneÊaftenÊogÊsøndag. 
DerÊharÊværetÊenÊtendensÊtil,ÊatÊdeltagereÊiÊmåltiderÊmelderÊsigÊtilÊopgavenÊopvaskÊfremÊ
forÊmadlavning.ÊHvordanÊkanÊviÊsikreÊenÊmereÊjævnÊfordelingÊpåÊopgaverne?Ê 
KommentarerÊtilÊmåltidetÊgiverÊindtrykÊaf,ÊatÊmåltidetÊerÊbetydningsfuldt,ÊdetÊgiverÊenÊ
godÊfællesskabsfølelseÊatÊlaveÊmaden,ÊmanÊsætterÊprisÊpå,ÊatÊderÊerÊetÊmåltidÊincl.Êopga-
ver,ÊsomÊfællesskabetÊopretholdesÊomkring.ÊSkalÊviÊgøreÊnogetÊandetÊsammenÊiÊstedetÊ
forÊatÊlaveÊmad? 
SkalÊkonsekvensenÊvære,ÊatÊhvisÊingenÊvilÊdeltageÊiÊmadlavning,ÊsåÊbliverÊderÊikkeÊetÊ
måltid?!ÊKanÊderÊlavesÊetÊrul,ÊsåÊmanÊpåÊskiftÊlaverÊmaden? 
SrdanÊgørÊopmærksomÊpå,ÊatÊderÊsnartÊkommerÊTilfredshedsÊUndersøgelse.ÊDenÊinde-
holderÊogsåÊspørgsmålÊomÊmåltidetsÊbetydning.Ê 
DeÊpersonaler,ÊderÊerÊiÊaftenarbejde,ÊfølgerÊudviklingen. 
 

4:ÊDialogÊogÊtoneÊpåÊvoresÊsocialeÊmedier. 
KommentarsporetÊpåÊImpuls´ÊFacebookÊprofilÊbliverÊbrugt.ÊPersonaletÊrejserÊspørgsmå-
let,ÊomÊdetÊforventes,ÊatÊdetÊlæsesÊogÊkommenteresÊpå?ÊDetÊkanÊviÊikkeÊtilbyde,ÊsåÊkon-
taktÊopnåsÊvedÊtelefoniskÊellerÊfysiskÊhenvendelseÊpåÊImpuls. 
SkalÊImpuls´ÊFBÊprofilÊværeÊenÊrenÊinformationskanal?ÊHvisÊmanÊønskerÊatÊkommuni-
kereÊmedÊhinandenÊiÊetÊkommentarÊspor,ÊerÊdetÊmuligtÊatÊopretteÊenÊgruppe. 
Husk!ÊVærÊaltidÊopmærksomÊpåÊenÊgodÊogÊsoberÊtoneÊpåÊsocialeÊmedier. 
 

5:Ê”ForskningensÊdøgn”ÊafviklesÊiÊaprilÊmåned.ÊImpulsÊfårÊbesøgÊafÊforskerÊJørgenÊT.Ê
LauridsenÊmandagÊdenÊ27.ÊaprilÊkl.Ê15.ÊForedragetÊhedder:Ê”HvorforÊerÊderÊsåÊstorÊulig-
hedÊiÊsundhedÊiÊDanmark?”ÊForedragetÊvarerÊsmåÊ2ÊtimerÊincl.ÊenÊpause.ÊKomÊogÊblivÊ
klogere! 
ViÊfinderÊpåÊetÊnemtÊaftensmåltidÊdenneÊmandag. 

FortsættesÊnæsteÊside 
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6:ÊKurserÊogÊaktiviteterÊpåÊImpulsÊforåretÊ2026.Ê 
”SpisÊsundtÊogÊbilligt”ÊstarterÊ10.ÊaprilÊogÊkørerÊfredageÊkl.Ê9:30Ê-13ÊfremÊtilÊ26.Êjuni. 
DerÊerÊplanerÊomÊ”Kor”ÊnogleÊfredageÊkl.Ê13-14:30. 
Dart,Êzumba,ÊTureÊ”udÊiÊdetÊblå”ÊerÊpåÊtegnebrættet. 
DerÊkommerÊtoÊNaturÊ&ÊPsykeÊÊarrangementerÊv.ÊBennyÊJensen,ÊPsykInfo.ÊDetÊførsteÊ
erÊ29.04.26ÊtilÊValdemarsslotÊogÊNørreskoven.ÊDetÊandetÊerÊ10.06.26ÊStrandturÊvedÊ
Nyborg. 
 

7:ÊAndreÊaktuelleÊemner. 
Impuls´ÊnyeÊbusÊkommerÊtorsdagÊ19.03.26. 
DetÊerÊstadigÊvigtigtÊatÊhuskeÊatÊinformereÊpåÊalleÊvoresÊtilgængeligeÊplatforme,Êlige-
somÊdetÊerÊvigtigtÊatÊholdeÊsigÊorienteret. 
 
NæsteÊmøde:ÊHoldÊøjeÊmedÊopslagstavlen 
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GuldkornÊfraÊpeercafeÊdenÊ6.Êmarts. 
 

EmnetÊvarÊ”AtÊstoleÊpåÊsigÊselv”,ÊogÊherÊerÊnogleÊafÊdeÊsætninger,ÊviÊtogÊmedÊos: 
 

HvadÊkanÊværeÊsvært?:Ê 
AtÊmanÊkanÊføleÊsigÊalene,ÊhvorÊderÊerÊmangeÊmennesker 
AtÊmanÊikkeÊkanÊstyreÊsineÊfølelser 
HvordanÊserÊdeÊandreÊmig 
 

HvadÊkanÊhjælpe?: 
ManÊskalÊhuskeÊatÊholdeÊafÊsigÊselv,ÊogsåÊnårÊtingeneÊikkeÊgår,ÊsomÊmanÊregnerÊmed 
AtÊfindeÊroÊiÊsigÊselv,ÊtrækÊvejret 
”DetÊharÊjegÊikkeÊprøvetÊfør,ÊdetÊkanÊjegÊheltÊsikkertÊgodt”.(citatÊPippi) 
AtÊværeÊiÊetÊfællesskab 
AtÊtroÊpåÊatÊnogetÊerÊstørreÊendÊmigÊ-ÊdetÊskalÊnokÊgå 
SmåÊmikroskridt 
ViÊforandrerÊos,ÊuansetÊhvad 
UdviklingÊerÊogsåÊpåÊindersidenÊ 
 

TakÊforÊenÊgodÊpeerÊcafé.Ê 
NæsteÊpeerÊcafeÊerÊfredagÊdenÊ10.Êapril.ÊEmnetÊerÊensomhed. 
PåskelukketÊLangfredagÊÊdenÊ3.Êapril. 
 

KHÊJeanetteÊPeermedarbejder. 

PeerÊcafeÊiÊapril 
 

FredagÊdenÊ10.ÊaprilÊkl.Ê12:30Ê-Ê14:30 
Emne:ÊEnÊgodÊhverdagÊ-ÊpersonligeÊstrategier 

KomÊogÊværÊmedÊiÊvoresÊnyeÊ 
dart-fællesskab!Ê 
 
 
ViÊstarterÊopÊtorsdagÊdenÊ9.ÊaprilÊkl.Ê17–18. 
DuÊbehøverÊikkeÊatÊkendeÊreglerneÊ–ÊdemÊskalÊjegÊ
nokÊlæreÊdig.ÊHvisÊduÊalleredeÊkenderÊspillet,ÊerÊduÊ
selvfølgeligÊogsåÊmegetÊvelkommen. 
DetÊvigtigsteÊer,ÊatÊviÊharÊdetÊsjovt,ÊlærerÊhinandenÊ
atÊkendeÊogÊsamlesÊomÊdart. 
TilmeldingÊskerÊindeÊiÊK&K,ÊmenÊduÊerÊogsåÊmegetÊ
velkommenÊtilÊbareÊatÊkiggeÊforbiÊogÊse,ÊhvadÊdetÊ
er. 
VenligÊhilsen 
PandaÊ 



11 

PsykInfo 
 

NaturÊ&ÊPsyke:ÊValdemarsÊSlotÊogÊNørreÊskoven,ÊTåsinge,ÊSvendborg.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
 

NaturvejlederÊBennyÊJensenÊtagerÊosÊmedÊpåÊopdagelseÊiÊområdetÊomkringÊValdemarsÊ
Slot,ÊsomÊbyderÊpåÊsmukÊnaturÊogÊspændendeÊhistorier.ÊIÊNørreskovenÊfølgerÊviÊdeÊ
kortlagteÊstierÊtilÊOrmegravenÊogÊvoldstedet,ÊogÊviÊbesøgerÊstedet,ÊhvorÊElvira 
MadigenÊogÊgrevÊSixtenÊSparresÊulykkeligeÊkærlighedÊfikÊsinÊtragiskeÊafslutning. 
 
Sted: ValdemarsÊSlot,ÊSlotsalleenÊ100,Ê5700ÊSvendborg 
Tid: OnsdagÊÊdenÊ29.ÊaprilÊkl.Ê13-15:30 
 
DerÊerÊtilbudÊomÊatÊdeltageÊfraÊImpuls.ÊHoldÊøjeÊmedÊopslag! 

VærÊmed.ÊVærÊsammen.ÊVærÊaktiv!Ê 
 
FællesskabsdagÊiÊMidtbyhallen 
TorsdagÊdenÊ4.ÊjuniÊ2026 
Kl.Ê17.00–19.00 
KomÊiÊMidtbyhallenÊogÊoplevÊenÊhyggeligÊogÊmeningsfuldÊeftermiddagÊfyldtÊmedÊ
fællesskabÊogÊaktiviteter! 
MødÊlokaleÊforeninger,ÊprøvÊsjoveÊaktiviteter,ÊogÊfindÊnyeÊfællesskaberÊ–ÊbådeÊfysisk,Ê
kreativtÊogÊsocialt. 
DerÊerÊnogetÊforÊalle,ÊsåÊtagÊenÊven,ÊnaboÊellerÊfamilienÊmedÊogÊværÊenÊdelÊafÊfælles-
skabet! 
 
HoldÊøjeÊmedÊmereÊinfoÊpåÊvoresÊsocialeÊmedier,Êopslags-
tavlenÊogÊhjemmesiden. 
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AktuelleÊkurser: 
 
 
 
 

 
 

ØnskerÊduÊyderligereÊinformationÊvedr.Êkurser,ÊtilmeldingsfristerÊm.m.ÊkanÊduÊ
rekvirereÊetÊkursuskatalog,ÊhenvendeÊdigÊiÊKontorÊ&ÊKulturÊTeam,ÊellerÊlæseÊ
mereÊpåÊwww.impuls-svendborg.dk 

RundvisningÊefterÊaftale 
BookesÊiÊK&K 

Mandag Kl.Ê13.30-14.30 
 

GåturÊ Mandag Kl.Ê13.30 

MusikÊ Mandag Kl.Ê13-15 

Musik Torsdag Kl.Ê13-15 
 

KontaktÊ-ÊkropÊogÊnatur 
StartÊ05.03.26 
(TilmeldingÊiÊK&K) 

Torsdag Kl.Ê15.30-17.30 

DartÊ Torsdag Kl.17.00-18.00 

StøttendeÊVejledningÊiÊK&K: 
(OBS!ÊTidsbestillingÊ3010Ê7064) 
 

Onsdag 
FredagÊ 

Kl.Ê13-15 
Kl.Ê10-12 

Bi-hold HverÊ2.ÊonsdagÊ 
iÊligeÊuger 

Kl.Ê9.30-12 

   

BadmintonÊiÊMidtbyhallen Torsdag Kl.Ê15-16 

NADA MandagÊ&Êtorsdag Kl.Ê15 

FredagsmotionÊ Fredag Kl.Ê11 

MotionÊogÊDans MandagÊ(ÊopstartÊ4.Ê
Maj) 

Kl.Ê12.00-12.45 

 

IMPULS 
KursuscenterÊogÊMødested 

SkovbrynetÊ1C,Ê5700ÊSvendborg 
e-mail:Êkontorogkultur@impuls-svendborg.dk 

tlf.:Ê3010Ê7064 


