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Skovbrynet 1C, 5700 Svendborg

e-mail: kontorogkultur@impuls-svendborg.dk
tlf.: 3010 7064



Minedsblad for IMPULS
Kan ogsa leses pa: www.impuls-svendborg.dk

Velkommen til IMPULS Kursuscenter og Modesteds mdnedsblad.
Har du/l indleeg, der kan veere relevante i denne sammenhceng, modtages disse gerne
enten pr. brev, e-mail eller ved at besoge os pd IMPULS.

Indlzeg til nzeste blad modtages pa:
E-mail: kontorogkultur@impuls-svendborg.dk

Impuls Kursuscenter og Modested
Skovbrynet 1C
5700 Svendborg
tf: 3010 7064

Abningstider pa Impuls Telefontider:

Mandag kL. 8-20 Du kan ringe til os i bningstiden.

Tirsdag kl. 8-16 Undtaget:

Onsdag kl. 8-12 nctaget:

Torsdag kl. 8-20 Alle hverdage kl. 9-10

Fredag kl. 8-15 Tirsdag kl. 12-16

Sendag kl. 9-15 Man.-ons.-tors. kl. 17:30-18:30
Man.-ons.-tors. kl. 19:30-20

Drift-teams:

Kekken/Café: Man.-tirs.-tors kl. 9-12:30
Kontor & Kultur: Man.-fredag  kl. 9-12
Service - team: Man.-fredag  kl. 9-12 Tilmelding til mad

Frokost: Man.-tirs.-tors. k1. 10:15

Medested Aftensmad: kl. 15:30
man. og tors. kl. 15-19:30 og sen. kl. 9-15 Mokost Sendag: k1. 10:00

Tilbud til Unge: Onsdag: k1. 13-20.

SMS service

Onsker du sms besked, hvis Impuls Kursuscenter mé lukke pga. sygdom eller andre
uforudsete arsager? I sé fald kan du tilmelde dit mobil nr. i K&K - vi skal kun have
dit mobil nr. (uden navn). Nummeret vil udelukkende blive brugt til at udsende en
sms til dig i ovenstaende tilfelde.

Der tilbydes NADA mandag og torsdag kl. 15 pa Medested IMPULS.
Husk punktligt fremmede!




Sendagsarbejde:

05.04: Lukket pa grund af péske.
12.04: Cathrine og Rune

19.04: Helle og vikar

26.04: Jamilla og Louise

Ferie:

Uge 14: Cathrine, Mette og Louise.
Uge 15: Louise, Helle.

Ny bus

Endelig kom den leenge ventede nye bus. Spritny elbil med plads til 8 passagerer plus
forer. Impuls har bussen sammen med cafe Aroma.

Peers

Stine, som har vaeret vikar for Katrine, stopper ved udgangen af april.
Katrine vender tilbage den 14. april efter endt barsel.

Tak for en hyggelig paske med
fernisering, paskefrokost og krea-
tivt verksted.

Vi haber, at alle har haft et par
dejlige fridage.




Forskningens degn
”Hvorfor er der si stor social ulighed i sundhed i Danmark?”

Et vigtigt og tankeveekkende opleg om social ulighed i Danmark

Oplever du eller andre, at det kan vere svert at fa den hjelp, man har brug for?
Selvom vi har gratis sundhedsveesen i Danmark, er der stadig stor forskel pé folks
sundhed.

Kom og her et spendende opleg om:

Hvorfor nogle mennesker bliver mere syge end andre
Hvorfor det kan vaere svert at fa den rette behandling
Hvordan livssituation, uddannelse og trivsel spiller ind
Hvad vi kan gere for at skabe mere lighed

Der bliver god tid til spergsmal og felles debat.

Dato: Mandag den 27. april
Tid: KI. 15:00 - 17:00
Pause undervejs

Impuls Skovbrynet 1C,
5700 Svendborg

Tilmelding:
Ring pa tlf. 30 10 70 64
eller tilmeld dig hos K&K
Senest den 24. april kl. 12.00

Efter oplaegget:
Mulighed for at kebe et let maltid og blive heengende i hyggelige omgivelser
Vi glader os til at se dig.

Forar i luften

Der er forar i luften pa Impuls. Haven begynder s& smat at
vagne efter vinteren, og man kan merke, at lysere tider er pa
vej.

Vores serviceteam knokler i haven med at beskeare, rydde op
og gore klar til nye planter. Der bliver arbejdet flittigt, s&
haven igen kan blive et rart sted at vaere, nér solen begynder
at varme.

Vi glaeder os til en ny s@son, hvor haven igen kan danne
rammen om ro, fellesskab og sméa gode stunder i solen.




“No 3

Arets festival pa Impuls kursuscenter og megdested
afholdes - OBS. NY DATO.

.. 28.05.2026

Vi fylder terrassen og det grgnne omrade med
musik, salgsboder, kaffebod og madboder, og vi far
den hyggeligste dag.

Har du lyst til at deltage med en bod med salg af
diverse nonfood, sd kontakt os for reservation af en
bod.

Der er begraenset antal, sa det er efter "fgrst til
mglle” princippet.

Seneste reservation er fredag den 27. april.
Kontakt os gerne, hvis der er spgrgsmal.
Telefon: 30107064 (Jamilla, Helle)




Biograftur ”Petrolheads”

Vi var inviteret i biografen, for at se premien
pa Petrolheads, som er en dokumentar, lavet
om 2 venner fra Svendborg.

Det var en spendene oplevelse, hvor vi starte-
de med at f4 popcorn og sodavand, og en intro
til filmen af Martin, Casper og Emil.

Det var en meget personlig film, hvor der
blev géet helt taet pa alle de problemer, der
kan vere, ndr man har nogle udfordringer. Det er klart en film, jeg kan anbefale til
andre.

To helt serlige venner kerer de danske landeveje tynde for at finde en brugt Honda
Civic, der maske kan gore livet bare lidt mere normalt.

Martins sterste drem i livet er at veere normal, men den drem har han for leengst opgi-
vet. Som 9-arig fik han pavist en udfordrende cocktail af sveere diagnoser, og nu er alt,
hvad han ensker sig, at blive den lykkelige ejer af en Honda Civic fra ‘94. Han deler
sin altoverskyggende passion for motorer med sin bedste ven Casper. De bruger alle
deres vagne timer pa at spotte, kere og tale om biler, og de foler sig begge ekskludere-
de fra faellesskabet pa grund af deres udfordringer. Kun nér de sidder bag rattet, foler
de sig normale. Sammen setter de kursen mod en brugtvognsforhandler i Tyskland for
at indfri Martins drem om at blive bilejer. Men venskabet bliver sat pd prove af stof-
misbrug, identitetstyveri og ikke mindst en naerdedsoplevelse. Med pa bagsaedet er
filmskaber (og Martins storebror) Emil Langballe. Han har skabt en vaskezgte ‘buddy
movie’: En bade sjov, @gte og rerende film om et venskab, der bliver stdende, nér alt

andet falder fra hinanden.
Kilde: https://www.dfi.dk/viden-om-film/filmdatabasen/film/127223

Garderobe bokse til 1ans!

Der mangler mange negler til vores garderobe
bokse.

Alle bedes vaere opmearksomme pé at tamme den
boks, man har lant og efterlade neglen i lasen.
Efter paske temmer vi de 14ste bokse.

OG vi vil gerne have negler og de fine neglebrik-
ker tilbage.




Motion og Dans
Har du lyst til at rere dig, fa pulsen op og samtidig have det sjovt? S4 kom og ver
med pé vores nye motion dansehold pé Impuls!

Dette hold er for alle — uanset niveau, erfaring eller alder. Her handler det ikke om at
vaere god til at danse, kunne de rigtige trin eller se “rigtig” ud. Det vigtigste er, at vi
har det sjovt, griner og nyder bevagelsen sammen i et trygt og uformelt fellesskab.
Dans og motion er en fantastisk kombination, fordi du bade far pulsen op og styrker
kroppen, samtidig med at musikken og rytmen ger det lettere at slippe tankerne fri.
Nar vi bevaeger os til musik, oges bade glaeden og motivationen — og mange oplever,
at det foles mindre som treening og mere som ren forngjelse.

Vi danser sammen med en storskerm, som guider os igennem forskellige bevagelser
og god musik fra forskellige genrer. Det gor det nemt at vaere med — du folger bare
med i dit eget tempo. Vi afslutter hver gang med ca. 15 minutters udstrakning, sa
kroppen fér ro og balance.

Kom som du er — og vaer med til at skabe et sjovt og energifyldt fellesskab!
Alle kan vaere med

Opstart: Mandag d. 4. maj )
Tid: Kl. 12.00-12.45 . g
Sted: Impuls AV-1sal. by

Tilmelding: Pa Impuls

Hilsen Jamilla.

Apropos bzlgfrugter

Danskerne har gget deres daglige indtag af belgfrugter g
med 400 %.

Fra 2 gram om dagen til 8 gram.

Der er séledes et stykke op til de enskelige 100 gram
som en del af de daglige maltider.

(Kilde: Alexandra Backgaard, kok pa TV2)

3 gode grunde til at spise belgfrugter:

Bealgfrugter kan veere rigtig gode at bruge i madlav-
ningen, hvis du gerne vil spise planterigt og varieret
Bealgfrugter er en god kilde til protein

Bealgfrugter indeholder vigtige vitaminer, mineraler og kostfibre
Bealgfrugter er blandt de fodevarer, der har det laveste klimaaftryk

Vi anbefaler i De officielle Kostrad, at du skruer op for balgfrugter. Cirka 100 gram
tilberedte baelgfrugter om dagen er en tilpas meengde, nér du spiser planterigt og varie-
ret.

Der er mange spendende opskrifter pa Radet for sund mad.dk

Kilde: Radet for sund mad.dk



Referat af Modesteds mode onsdag 12.03.26
Ordstyrer: Srdan ~ Referent: Helle

1: Sendagsébent.

Der har veret fremsat gnske om flere aktiviteter om sendagen, og det har veret afpro-
vet at lukke Impuls ifm. med en aktivitet med deltagelse af 2 personaler. Det affodte
reaktioner. Dem, som ikke tog pa tur, ville gerne have muligheden for at vere pa Im-
puls. Et spergsmél dukker op: Kan der vare brugerébent i et tidsrum, hvor en - to per-
soner er ansvarlige for den gode stemning?

Et par brugere siger, at de godt vil vare ansvarlige. Der er ingen, der opponerer imod
en sadan ordning.

Personalet tager input med til dreftelse.

2: Sommeruger pa Impuls 2026.

Sommerugerne, hvor Impuls holder &bent som madested, er ugerne 28-29-30-31. I uge
27 og uge 32 kerer driften. Sendage i og omkring sommerugerne er lukkedage.

Der vil ligge en mappe i Cafe Impuls, hvor man kan skrive gode forslag og ideer til
aktiviteter i de 4 uger. K&K sammenszetter en oversigt over abningstider og aktiviteter
under hensyntagen til, hvordan personaledaekningen er.

3: Tilmelding til opgaver omkring méltiderne aften og sendag.

Der har veeret en tendens til, at deltagere i méltider melder sig til opgaven opvask frem
for madlavning. Hvordan kan vi sikre en mere jevn fordeling pa opgaverne?
Kommentarer til méltidet giver indtryk af, at méltidet er betydningsfuldt, det giver en
god fellesskabsfolelse at lave maden, man setter pris pé, at der er et méltid incl. opga-
ver, som fallesskabet opretholdes omkring. Skal vi gere noget andet sammen i stedet
for at lave mad?

Skal konsekvensen vare, at hvis ingen vil deltage i madlavning, sé bliver der ikke et
maltid?! Kan der laves et rul, sd man pa skift laver maden?

Srdan ger opmaerksom pé, at der snart kommer Tilfredsheds Undersogelse. Den inde-
holder ogsa spergsmél om maltidets betydning.

De personaler, der er i aftenarbejde, folger udviklingen.

4: Dialog og tone pa vores sociale medier.

Kommentarsporet pa Impuls” Facebook profil bliver brugt. Personalet rejser spargsma-
let, om det forventes, at det laeses og kommenteres pa? Det kan vi ikke tilbyde, sa kon-
takt opnas ved telefonisk eller fysisk henvendelse pa Impuls.

Skal Impuls” FB profil vare en ren informationskanal? Hvis man gnsker at kommuni-
kere med hinanden i et kommentar spor, er det muligt at oprette en gruppe.

Husk! Ver altid opmarksom pa en god og sober tone pé sociale medier.

5: ”Forskningens degn” afvikles i april méaned. Impuls fér besag af forsker Jorgen T.
Lauridsen mandag den 27. april kl. 15. Foredraget hedder: "Hvorfor er der sa stor ulig-
hed i sundhed i Danmark?” Foredraget varer smé 2 timer incl. en pause. Kom og bliv
klogere!

Vi finder pa et nemt aftensmaltid denne mandag.

Fortsaettes neeste side




6: Kurser og aktiviteter pa Impuls foraret 2026.

”Spis sundt og billigt” starter 10. april og kerer fredage kl. 9:30 -13 frem til 26. juni.
Der er planer om ”Kor” nogle fredage kl. 13-14:30.

Dart, zumba, Ture ”ud i det bld” er pa tegnebraettet.

Der kommer to Natur & Psyke arrangementer v. Benny Jensen, PsykInfo. Det forste
er 29.04.26 til Valdemarsslot og Nerreskoven. Det andet er 10.06.26 Strandtur ved
Nyborg.

7: Andre aktuelle emner.

Impuls’ nye bus kommer torsdag 19.03.26.

Det er stadig vigtigt at huske at informere pa alle vores tilgaengelige platforme, lige-
som det er vigtigt at holde sig orienteret.

Neaste moede: Hold gje med opslagstavien

K7L 4



Guldkorn fra peercafe den 6. marts.
Emnet var ”At stole pa sig selv”, og her er nogle af de setninger, vi tog med os:

Hvad kan vere svart?:

At man kan fole sig alene, hvor der er mange mennesker
At man ikke kan styre sine folelser

Hvordan ser de andre mig

Hvad kan hjelpe?:
Man skal huske at holde af sig selv, ogsé nar tingene ikke gar, som man regner med
At finde ro i sig selv, trek vejret

”Det har jeg ikke provet for, det kan jeg helt sikkert godt™.(citat Pippi)

At veere i et fellesskab

At tro pé at noget er storre end mig - det skal nok ga
Sma mikroskridt

Vi forandrer os, uanset hvad

Udvikling er ogsa pa indersiden

Tak for en god peer café.
Neeste peer cafe er fredag den 10. april. Emnet er ensomhed.
Péskelukket Langfredag den 3. april.

KH Jeanette Peermedarbejder.

Peer cafe i april

Fredag den 10. april k1. 12:30 - 14:30
Emne: En god hverdag - personlige strategier

Kom og vzer med i vores nye
|| dart-feellesskab!

Vi starter op torsdag den 9. april kl. 17-18.

| N Du behover ikke at kende reglerne — dem skal jeg
Kom og veer med i et nyt dartfallesskab! nok laere dig. Hvis du allerede kender spillet, er du

= wemml | sclvfolgelig ogsd meget velkommen.

Det vigtigste er, at vi har det sjovt, leerer hinanden

at kende og samles om dart.

Tilmelding sker inde i K&K, men du er ogsa meget

velkommen til bare at kigge forbi og se, hvad det

er.

Venlig hilsen

Panda

Huer torsdag kl. 17-18,
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Var med. Vaer sammen. Var aktiv!

Fellesskabsdag i Midtbyhallen

Torsdag den 4. juni 2026

Kl. 17.00-19.00

Kom i Midtbyhallen og oplev en hyggelig og meningsfuld eftermiddag fyldt med
feellesskab og aktiviteter!

Mad lokale foreninger, prov sjove aktiviteter, og find nye fellesskaber — bade fysisk,
kreativt og socialt.

Der er noget for alle, sa tag en ven, nabo eller familien med og var en del af felles-
skabet!

Hold gje med mere info pa vores sociale medier, opslags-
tavlen og hjemmesiden.

PsykInfo
Natur & Psyke: Valdemars Slot og Nerre skoven, Tésinge, Svendborg.

Naturvejleder Benny Jensen tager os med pé opdagelse i omradet omkring Valdemars
Slot, som byder pa smuk natur og spandende historier. I Norreskoven faolger vi de
kortlagte stier til Ormegraven og voldstedet, og vi besgger stedet, hvor Elvira
Madigen og grev Sixten Sparres ulykkelige keerlighed fik sin tragiske afslutning.

Sted: Valdemars Slot, Slotsalleen 100, 5700 Svendborg
Tid: Onsdag den 29. april kl. 13-15:30

Der er tilbud om at deltage fra Impuls. Hold gje med opslag!
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Yo .
IMPULS Aktuelle kurser:

Onsker du yderligere information vedr. kurser, tilmeldingsfrister m.m. kan du
rekvirere et kursuskatalog, henvende dig i Kontor & Kultur Team, eller laese

mere pa www.impuls-svendborg.dk

Rundvisning efter aftale Mandag Ki. 13.30-14.30
Bookes i K&K
Motion og Dans Mandag (opstart 4. Kl 12.00-12.45
Maj)
Gitur Mandag Kl. 13.30
Musik Mandag Kl. 13-15
Musik Torsdag Kl 13-15
Kontakt - krop og natur Torsdag Kl. 15.30-17.30
Start 05.03.26
(Tilmelding i K&K)
Dart Torsdag Kl1.17.00-18.00
Stettende Vejledning i K&K: Onsdag Kl 13-15
(OBS! Tidsbestilling 3010 7064) Fredag Kl. 10-12
Bi-hold Hver 2. onsdag Kl. 9.30-12
i lige uger
Badminton i Midtbyhallen Torsdag Kl. 15-16
NADA Mandag & torsdag Kl 15
Fredagsmotion Fredag Kl. 11
IMPULS

Kursuscenter og Medested
Skovbrynet 1C, 5700 Svendborg
e-mail: kontorogkultur@impuls-svendborg.dk
tif.: 3010 7064




