KONTAKT - DIT FORAR
Krop & Natur

Opstart 5.Marts 2026
Torsdag k1.15.30 - 17.30 & QN
Skovbrynet 1C 5700 Svendborg CR
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KONTAKT bestar af 4 moduler:
Dit Forar, Din Sommer, Dit Efterar
og Din Vinter.

Gruppeundervisningen finder sted
ude I naturen og er inspireret af
arstidernes cyklus og symbolikker.

Undervisningen tager afsaet i
kropslige, sanseorienterede og
kreative gvelser.

Uanset hvor mgrk vinteren har varet,
er der altid hab og en ny start at finde
| foraret. e

Du kan tilmelde dig Dit - Forar, som
kgrer [ perioden 5.marts - 4.juni.

Modulet stgtter dig I at slippe gamle
©.8 vaner og at gge opmaerksomheden pa
* . det, som du gnsker at ggre mere af |

: 2026. Dit forar giver dig mulighed for ~
: dﬁ - at komme I kontakt med naturen, og
993\ /  dermed I kontakt med kroppens indre

57’; ‘ - _tilstand, behov og grenser.
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8 Tilmelding: TIf: 30 10 70 64

Tilmeldingsfrist 1. Marts.2026 4?1
[ J

~ Max 12 deltagere PSYKOMOTORISKE

Det forventes at du som deltager mgder op JERREER
hver gang og melder afbud senest to timer fgr
hvis ngdvendigt.
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