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MÅNEDSNYT  
IMPULS 

 ÅrgangÊ29  nr.Ê2 ÊÊFebruarÊÊ2025 

KursuscenterÊogÊMødested 
IMPULS 

SkovbrynetÊ1C,Ê5700ÊSvendborg 
e-mail:Êkontorogkultur@impuls-svendborg.dk 

tlf.:Ê3010Ê7064 

Vigtigt! 
VoresÊtelefonnummerÊerÊnuÊÊ3010Ê7064 
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MånedsbladÊforÊIMPULSÊ 
 

KanÊogsåÊlæsesÊpå:ÊÊwww.impuls-svendborg.dk 
 

VelkommenÊtilÊIMPULSÊKursuscenterÊogÊMødestedsÊmånedsblad.Ê 
HarÊdu/IÊindlæg,ÊderÊkanÊværeÊrelevanteÊiÊdenneÊsammenhæng,ÊmodtagesÊdisseÊgerneÊ
entenÊpr.Êbrev,Êe-mailÊellerÊvedÊatÊbesøgeÊosÊpåÊÊIMPULS. 

 

IndlægÊtilÊnæsteÊbladÊmodtagesÊpå: 
 

E-mail:Êkontorogkultur@impuls-svendborg.dk 
 

ÊÊÊÊImpulsÊKursuscenterÊogÊMødested 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊSkovbrynetÊ1C 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ5700ÊSvendborg 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊtlf.ÊÊ3010Ê7064 

 

DerÊtilbydesÊNADAÊmandagÊogÊtorsdagÊkl.Ê15ÊpåÊMødestedÊIMPULS. 
 

HuskÊpunktligtÊfremmøde! 

SMSÊservice 
 

ØnskerÊduÊsmsÊbesked,ÊhvisÊImpulsÊKursuscenterÊmåÊlukkeÊp.g.a.ÊsygdomÊellerÊandreÊ
uforudseteÊårsager?ÊIÊsåÊfaldÊkanÊduÊtilmeldeÊditÊmobilÊnr.ÊiÊK&KÊ-ÊviÊskalÊkunÊhaveÊ
ditÊmobilÊnr.Ê(udenÊnavn).ÊNummeretÊvilÊudelukkendeÊbliveÊbrugtÊtilÊatÊudsendeÊenÊ
smsÊtilÊdigÊiÊovenståendeÊtilfælde.Ê 

Telefontider:Ê 
 

DuÊkanÊringeÊtilÊosÊiÊåbningstiden.Ê 
 
 

Undtaget: 
 

AlleÊhverdage  kl.Ê9-10 
TirsdagÊ  kl.Ê12-16 
Man.-ons.-tors.Ê kl.17:30-18:30 
Man.-ons.-tors.Ê kl.Ê19:30-20 
 

Mandag kl.Ê8-20.00Ê 
TirsdagÊ kl.Ê8-16Ê 
OnsdagÊÊ kl.Ê8-12Ê 
Torsdag kl.Ê8-20.00Ê 
Fredag  kl.Ê8-15.00Ê 
SøndagÊ kl.Ê9-15 
 
 

Drift-teams: 
 

Køkken/Café:Ê Man.-tirs.-tors.Êkl.Ê9-12:30 

KontorÊ&ÊKultur:Ê Man.-fredagÊÊkl.Ê9-12 

ServiceÊ-Êteam:Ê Man.-fredagÊkl.Ê9-1 
 
Mødested 
man.ÊogÊtors.Êkl.Ê15-19:30ÊogÊsøn.Êkl.Ê9-15 
 
TilbudÊtilÊUnge:ÊOnsdag:Êkl.Ê13-20. 

TilmeldingÊtilÊmad 
 

Frokost:Ê Man.-tirs.-tors.Êkl.Ê10 
Aftensmad:Ê kl.Ê15:30Ê 
MokostÊSøndag:Êkl.Ê9:30 

ÅbningtiderÊpåÊImpuls 
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SøndagsarbejdeÊ: 
 

02/2:ÊÊGitte,ÊCathrine 
09/2:ÊÊÊMette,ÊMichael 
16/2:ÊÊLouise,ÊCathrine 
23/2:ÊÊGitte,ÊHelle 
 
Ferie: 
 

UgeÊ6: ÊÊHelle 
UgeÊ8: ÊÊMette 

VigtigtÊinformationÊomkringÊvoresÊtelefonÊnr.Ê 
 

DaÊSvendborgÊKommuneÊharÊvalgtÊatÊnedlæggeÊalleÊfastnettelefoner,ÊerÊ
detÊikkeÊlængereÊmuligtÊatÊkontakteÊosÊpåÊdetÊvanligeÊnummer. 
 
ViÊkanÊkontaktesÊpå:Ê30Ê10Ê70Ê64 

Husk! 
 

SøndagsÊåbningstidenÊerÊkl.Ê9-15 

RikkesÊpraktik 
 

RikkesÊpraktikÊerÊforlængetÊtilÊultimoÊmarts.Ê 
RikkeÊerÊiÊKreaÊtirsdag,ÊonsdagÊogÊtorsdagÊ. 

OBS 
DerÊskalÊryddesÊopÊiÊalleÊvoresÊspil,ÊsomÊviÊharÊsatÊudÊiÊlokaletÊvedÊbillardbordet. 
 
ManÊerÊvelkommenÊtil,ÊatÊgåÊudÊogÊseÊhvadÊderÊerÊbehovÊforÊatÊderÊbliverÊgemt. 
 
DetÊsomÊduÊønskerÊderÊskalÊgemmesÊskalÊliggesÊ
overÊiÊflyttekassenÊderÊerÊsatÊklarÊiÊlokalet. 
 
SUÊforÊatÊnåÊatÊværeÊmedÊtilÊatÊbestemme,ÊhvadÊ
derÊskalÊgemmesÊerÊfredagÊdenÊ7.2. 
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BalanceÊiÊditÊliv 
 
BalanceÊiÊditÊliv-ÊstrategierÊtilÊenÊbedreÊhverdag. 
 
āÊHarÊduÊbrugÊforÊstørreÊlivskvalitetÊogÊlivsglæde. 
āÊHarÊduÊbrugÊforÊatÊkunneÊadministrereÊdinÊenergiÊbedre? 
āÊHarÊduÊlystÊtilÊatÊæÊændreÊnogetÊiÊditÊliv? 
āÊHarÊduÊlystÊtilÊatÊdeleÊerfaringerÊmedÊandre? 
 
 
KanÊduÊsvareÊJAÊtilÊetÊellerÊflereÊafÊdisseÊspørgsmål,ÊsåÊerÊdetteÊkursusforløbÊmåskeÊ
nogetÊforÊdig.Ê 
 
FormåletÊerÊatÊfåÊenÊstørreÊvidenÊomÊdigÊselvÊogÊdineÊhandlemønstre,ÊsamtÊatÊfåÊred-
skaberÊogÊmodÊtilÊatÊskabeÊforandringer. 
 
KursetÊvilÊbeståÊafÊoplæg,ÊdialogÊogÊvidensdelingÊpåÊtværs. 
 
Tidspunkt: TorsdageÊkl.Ê13.00-15.00 
Sted:Ê  AV-lokaletÊ1.sal.ÊpåÊImpuls 
 
Opstart:Ê 20/2-2025 
Slut:Ê  24/4-2025 

 
MaxÊantalÊdeltagere:Ê10Êpersoner 
Tovholdere:ÊGitteÊogÊJeanette. 
 
 

TilmeldingÊkanÊskeÊiÊK&KÊellerÊpåÊtlfÊnr.:Ê30107064 
TilmeldingsfristÊdenÊ13.ÊfebruarÊ2025 
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GodeÊideerÊsøges 
 

DerÊskalÊtilÊatÊskeÊnogetÊnytÊiÊCaféen,ÊogÊderforÊsøgesÊderÊgodeÊidéerÊtilÊnyindretning.Ê
IdéerneÊskalÊafleveresÊtilÊRikke,ÊsomÊmedÊsinÊdekoratørÊbaggrundÊserÊpå,ÊhvadÊderÊevt.Ê
kanÊÊomsættes. 
 
 
RikkeÊtræffes:Ê 
 

TirsdagÊÊkl.Ê10-14 
OnsdagÊÊkl.Ê10-13 
TorsdagÊÊkl.10-14 

UdstillingÊogÊferniseringÊiÊCafeÊImpuls 
 

SusanneÊAagaardÊudstillerÊsineÊbillederÊiÊCaféÊImpulsÊIÊfebruarÊogÊMartsÊmånedÊ 
Ê 
MitÊnavnÊerÊSusanneÊAagaardÊ,ÊogÊjegÊharÊÊmaletÊsidenÊ2005ÊudelukkendeÊiÊakrylÊogÊpåÊ
lærred.ÊMineÊmalerierÊerÊenÊstorÊdelÊafÊmig,ÊogÊjegÊladerÊfantasiÊogÊtankerÊflydeÊopÊpåÊ
lærredet.ÊSomÊudlærtÊmuselmalerÊharÊjegÊenÊtendensÊtilÊogsåÊatÊladeÊdeÊsmåÊstrøgÊfyldeÊ
iÊhelheden. 
 

SkulleÊetÊafÊmineÊbillederÊtiltaleÊdig,ÊtagerÊduÊblotÊ 
kontaktÊtilÊmig.ÊJegÊharÊikkeÊenÊhjemmeside,ÊmenÊsælgerÊmineÊ 
malerierÊefterÊaftale. 
 

HåberÊduÊkanÊlide,ÊhvadÊduÊser,ÊogÊringÊgerneÊforÊnærmere 
 

SøndagÊdenÊ2.ÊfebruarÊkl.Ê13:30ÊerÊderÊferniseringÊiÊcafeÊImpuls. 
SusanneÊbyderÊpåÊetÊlilleÊstykkeÊkageÊogÊImpulsÊbyderÊpåÊenÊkopÊkaffe 

 
 

VenligstÊhilsenÊSusanneÊAagaard 
KunstdesignerÊ 
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SøndagÊpåÊImpuls 
 

VoresÊførsteÊsøndagÊmedÊdetÊnyeÊåbningstiderÊgikÊoverÊalÊforventning.ÊTakÊforÊdenÊ
storeÊopbakning!ÊIÊerÊvelkomneÊtilÊatÊkommeÊmedÊflereÊideerÊtilÊaktiviteter.Ê 
 
EnÊlilleÊopsummeringÊpåÊdeÊ”nye”Êsøndage.ÊÅbningstiderÊfraÊkl.Ê09.00-15.00 
ogÊdagensÊforløb.Ê 
 

DerÊerÊkaffeÊogÊteÊpåÊkanden. 
Kl.Ê9:30ÊerÊderÊsenestÊtilmeldingÊtilÊmad. 

PrisenÊerÊ30,-Êkr.ÊViÊlaverÊmadÊ-ÊefterÊkostpolitikkenÊ-Ê 
spiserÊogÊrydderÊopÊiÊfællesskabÊ. 

SpisetidÊca.Êkl.Ê11. 
 

EftermiddagenÊerÊåbenÊforÊmuligeÊaktiviteter. 

Peer-Cafe 
 
PeercafeenÊerÊetÊrum,ÊÊhvorÊviÊlytterÊtilÊhinandenÊogÊÊ-ÊhvisÊmanÊharÊlystÊ-ÊkanÊdeleÊ
bådeÊtankerÊogÊtvivl.Ê 
DerÊerÊhverÊgangÊetÊlilleÊoplægÊomÊdagensÊtemaÊellerÊemne.ÊHerÊtørÊviÊgodtÊværeÊÊÊÊÊÊ
sårbare!Ê 
 
PeercafeenÊerÊtilÊstøtteÊogÊinspirationÊiÊhverdagen.ÊDerÊerÊingenÊtilmelding,ÊogÊderÊerÊ
selvfølgeligÊtavshedspligtÊiÊgruppen. 
DatoÊforÊnæsteÊPeer-CafeÊerÊdenÊ7.ÊfebruarÊkl.Ê12:30-14:30 
EmnetÊer:ÊTanker 
VoresÊnyeÊpeerÊKatrineÊerÊtovholder 
 
AlleÊerÊvelkomneÊ 
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Linedance 
 
JegÊvilÊgerneÊtilbydeÊenÊprøveÊtimeÊiÊLinedanceÊenÊtirsdagÊ
formiddag.ÊSåÊkanÊviÊse,ÊomÊdetÊerÊnogetÊdeltagerneÊharÊlystÊtilÊ
atÊfortsætteÊmed.Ê 
ViÊkanÊtaleÊosÊtilretteÊom,ÊhvorÊtitÊdetÊskalÊværeÊforÊeksempelÊÊ
hverÊellerÊhverÊandenÊtirsdagÊellerÊenÊgangÊomÊmåneden. 
 

PrøvetimenÊbliverÊdenÊførsteÊtirsdagÊiÊfebruar,ÊnemligÊdenÊ4.ÊfebruarÊkl.Ê11.Ê 
 

MangeÊhilsnerÊfraÊLillian 

StillevandringÊforÊkvinder 
 
DuÊtørÊikkeÊatÊgåÊalene 
KanÊikkeÊstoppeÊtankemylderet.Ê 
HarÊsværtÊvedÊatÊkommeÊafsted 
EllerÊandetÊubehag,ÊnårÊduÊgårÊiÊnaturen.Ê 
 
SåÊkanÊduÊdeltageÊiÊstillevandringÊgratisÊiÊetÊtrygtÊfællesskabÊmedÊstartÊfra:Ê 
Naturskolen,ÊSkårupøreÊStrandvejÊ47. 
 
PåÊfølgende torsdageÊfraÊ13-14:30:ÊÊ23/1,Ê6/2,Ê20/2ÊogÊ6/3Ê2025Ê 
 
DerÊvilÊværeÊtilmeldingÊfraÊgangÊtilÊgangÊmedÊpladsÊtilÊ6ÊdeltagereÊprÊgang.Ê 
SpørgsmålÊogÊtilmeldingÊtilÊLisÊVestergaard:Ê25534388.Ê 
 
HilsenÊFrivilligÊhuset.Ê 
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ForskningensÊdøgn:Ê 
 
IgennemÊdeÊsidsteÊ4ÊårÊharÊviÊhaftÊdenÊmulighedÊforÊatÊfåÊenÊforskerÊudÊatÊholdeÊoplægÊiÊ
huset.ÊDetteÊharÊskabtÊstorÊglæde,ÊogÊderforÊskalÊviÊselvfølgeligÊbenytteÊdenneÊmulig-
hedÊigen.Ê 
 
ForskningensÊdøgnÊerÊenÊlandsdækkendeÊvidenskabsfestival,ÊderÊskaberÊmødestederÊ
mellemÊforskereÊogÊborgere.ÊFestivalenÊforegårÊhvertÊårÊiÊslutningenÊafÊapril. 
PåÊForskningensÊDøgnÊkanÊmanÊopleveÊalleÊtænkeligeÊtyperÊeventsÊrundtÊomkringÊiÊ
landet,ÊderÊformidlerÊforskningÊogÊforskningsresultaterÊforÊbørn,ÊungeÊogÊvoksne.ÊDetÊ
kanÊværeÊvidenskabscaféer,Êforskertorve,Êdemonstrationer,Êforskerforedrag,Êforsøg,Ê
rundvisninger,ÊdebatterÊosv. 
Uddannelses-ÊogÊForskningsministerietÊstårÊbagÊForskningensÊDøgn.ÊÊ 
ForskningensÊDøgnÊharÊhvertÊårÊomkringÊ100Êarrangører,ÊderÊarrangererÊdeÊforskelligeÊ
eventsÊrundtÊomÊiÊlandet.ÊArrangørerneÊerÊprimærtÊuniversiteter,Êuddannelses-ÊogÊkul-
turinstitutioner,Êvirksomheder,Êformidlings-ÊogÊforskningscentre,ÊoffentligeÊinstitutio-
nerÊogÊorganisationer.ÊMenÊalle,ÊderÊharÊenÊgodÊidé,ÊlokalefacilitetÊogÊlystÊtilÊatÊdeltage,Ê
kanÊbliveÊarrangør. 
 
HerÊerÊdeÊoplægÊsomÊkunneÊværeÊaktuelleÊpåÊImpuls: 
Ê 
FedmeÊerÊikkeÊraketvidenskab–ÊdetÊerÊmegetÊmereÊkompliceret.Ê 
 
DenÊbesværligeÊytringsfrihed.ÊMellemÊidentitet,ÊprincipperÊogÊpraktiskeÊløsninger. 
 
SkeletterÊ–ÊatÊkendeÊmennesketÊiÊhistorienÊogÊretsmedicinen. 
 
HvorforÊerÊderÊsåÊstorÊsocialÊulighedÊiÊsundhedÊiÊDanmark?ÊÊÊÊ 
 
IÊkanÊstemmeÊpåÊdetÊforedragÊsomÊiÊpersonligtÊfølerÊlyderÊmestÊinteressant.ÊSedlenÊvilÊ
liggeÊiÊcafeen,ÊogÊjeresÊstemmeÊskalÊværeÊafgivetÊindenÊd.Ê28/2-25,ÊsåÊviÊkanÊnåÊatÊ
bookeÊoplægget. 
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Peer 
 

ÊNedrivningÊogÊgenopbygningÊ 
 

NårÊmanÊharÊhaftÊenÊpsykose,ÊkommerÊmanÊletÊtilÊatÊtvivleÊpåÊsigÊselv,ÊsineÊopfattelserÊ
ogÊtanker,Êja,ÊaltÊhvadÊmanÊforetagerÊsig.ÊManÊstillerÊheleÊtidenÊspørgsmålstegnÊvedÊ
det,ÊmanÊtænkerÊogÊtror.ÊOgÊdetÊerÊenormtÊhårdt.ÊForÊmanÊkommerÊubevidstÊtilÊatÊtvivleÊ
påÊsigÊselv.ÊManÊerÊkonstantÊpåÊoverarbejdeÊogÊdetÊerÊusundt.Ê 
 
MenÊdetÊerÊogsåÊbareÊsværtÊatÊladeÊvære.ÊJegÊvidsteÊikkeÊjegÊvarÊpsykotisk,ÊdaÊjegÊvarÊ
det.Ê 
 
JegÊfølteÊgodtÊnok,ÊatÊjegÊvarÊvedÊatÊbliveÊskørÊindimellem.ÊMenÊhjernenÊerÊsådanÊind-
rettet,ÊatÊselvÊnårÊintetÊgiverÊmening,ÊsåÊskalÊdenÊfindeÊmeningÊiÊtingene.Ê 
DenÊgørÊalt,ÊforÊatÊduÊskalÊoverleve.ÊSåÊselvomÊdetÊerÊvrangforestillinger,ÊvilÊhjernenÊ
altidÊforsøgeÊatÊfindeÊenÊmeningÊiÊdet.ÊDetÊerÊdenÊsimpelthenÊnødtÊtil.ÊHvisÊmanÊerÊsåÊ
heldigÊatÊkommeÊsigÊoverÊsinÊpsykoseÊudenÊaltÊforÊmangeÊmen,ÊsåÊerÊmanÊbareÊhunde-
angstÊogÊpåÊvagtÊfor,ÊatÊdetÊkanÊskeÊigen.ÊIkkeÊheleÊtiden.ÊMenÊdetÊliggerÊiÊunderbe-
vidstheden.Ê 
ForÊmigÊharÊdetÊbetydet,ÊatÊselvÊsmåÊtingÊiÊdagligdagenÊkanÊtageÊlængereÊtid,ÊogÊbliverÊ
sværereÊatÊtageÊstillingÊtil,ÊfordiÊjegÊkommerÊtilÊatÊovertænke.ÊMineÊhandlingerÊogÊre-
aktionerÊbliverÊofteÊnøjeÊvurderet.ÊJegÊprøverÊatÊholdeÊøjeÊmedÊalt,ÊhvadÊjegÊgørÊogÊ
spænderÊtotaltÊbenÊforÊmigÊselvÊvedÊatÊværeÊaltÊforÊkritisk,ÊfordiÊjegÊvilÊværeÊsikkerÊpå,Ê
atÊjegÊgørÊdetÊ“rigtige”.ÊDetÊerÊetÊstortÊproblem,ÊnårÊmanÊbliverÊusikkerÊpåÊalting,ÊselvÊ
sinÊfornuftÊogÊforståelseÊogÊopfattelseÊafÊtingene.ÊManÊfølerÊsigÊmindreværdigÊogÊmi-
sterÊtillidenÊtilÊsigÊselv.ÊDerforÊskalÊmanÊhuskeÊatÊtilgiveÊsigÊselv.ÊOgÊkiggeÊudÊogÊvækÊ
fraÊsigÊselv.Ê 
 
JegÊøverÊmigÊstadigÊpåÊbareÊatÊtrækkeÊvejret.ÊAtÊgiveÊmigÊselvÊlovÊtilÊatÊtageÊfejl.ÊOgÊ
pladsÊogÊrumÊtil,ÊikkeÊatÊskulleÊhaveÊstyrÊpåÊalting.ÊForÊdetÊkanÊjegÊjoÊikke.Ê 
SåÊrigtigÊmegetÊafÊminÊrecoveryÊhandlerÊomÊatÊgenopbyggeÊtillidenÊtilÊmigÊselv.ÊTilÊatÊ
jegÊerÊokay,ÊsomÊdetÊmenneskeÊjegÊer.ÊJegÊskalÊikkeÊværeÊfejlfri,ÊikkeÊnødvendigvisÊ
haveÊstyrÊpåÊdet.ÊSåÊjegÊøverÊmigÊpåÊatÊlegeÊogÊgrineÊlidtÊmereÊogÊværeÊvenligÊmodÊmigÊ
selv.Ê 
 

OpbygningÊiÊstedetÊforÊnedrivningÊ:)Ê 
 

KhÊJeanette,ÊPeer-medarbejder.Ê 
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SjoveÊogÊSkæveÊFactsÊomÊFebruarÊ 
 

DenÊkortesteÊmånedÊÊ–ÊFebruarÊharÊkunÊ28ÊdageÊ(ellerÊ29ÊiÊskudår),ÊhvilketÊgørÊdenÊtilÊ
denÊenesteÊmåned,ÊderÊikkeÊaltidÊharÊsammeÊantalÊdageÊhvertÊår! 
 
HvorforÊsåÊkort?Ê–ÊFebruarÊblevÊ"hugget"ÊnedÊafÊdenÊromerskeÊkejserÊAugustus,ÊderÊ
villeÊhaveÊflereÊdageÊtilÊsinÊegenÊmåned,Êaugust! 
 
MånedÊudenÊfuldmåne?Ê–ÊIÊmegetÊsjældneÊtilfældeÊkanÊfebruarÊværeÊdenÊenesteÊmånedÊ
udenÊenÊfuldmåneÊ–ÊnæsteÊgangÊskerÊdetÊiÊ2037! 
 
MærkeligeÊhelligdageÊÊ–ÊUdÊoverÊValentinsdagÊfejrerÊnogleÊogsåÊ"NationalÊTandtråds-
dag"ÊiÊUSAÊellerÊÊInternationalÊPandekagedag. 
 

Psykinfo 
 
MistrivesÊmedÊmisbrug.Ê 
AlsvejÊ10 
5800ÊNyborgÊfraÊkl.19.00-21.00 
 
TilmeldingÊpåÊtlf:Ê99Ê44Ê45Ê46ÊellerÊpåÊwww.Psykinfo.regionsyddanmark.dk 
 
ViÊsætterÊspotÊpåÊungeÊogÊrusmidlerÊmedÊsærligtÊfokusÊpåÊopioider.ÊSærligtÊdenÊgrup-
peÊafÊunge,ÊsomÊanvenderÊopioiderÊsomÊenÊdelÊafÊatÊgåÊtilÊfest,ÊsomÊangstdæmperÊellerÊ
enÊmestringsstrategiÊforÊsværeÊfølelserÊellerÊpressedeÊsituationerÊiÊhverdagenÊellerÊ
livet.Ê 
 
TorbenÊVangstedÊarbejderÊsomÊrusmiddelkonsulentÊiÊkommunaltÊregiÊogÊharÊmangeÊ
årsÊerfaringÊmedÊatÊarbejdeÊmedÊunge,ÊforebyggelseÊogÊindsatsatserÊiÊforholdÊtilÊrus-
midler.ÊTorbenÊvilÊfortælleÊomÊsitÊarbejdeÊmedÊdeÊunge,ÊogÊdeÊerfaringerÊhanÊharÊmedÊ
opioiderÊsomÊrusmiddelÊiÊungdomslivet.ÊÊ 
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AktuelleÊkurser: 
 
 
 
 

 
 

ØnskerÊduÊyderligereÊinformationÊvedr.Êkurser,ÊtilmeldingsfristerÊm.m.ÊkanÊduÊ
rekvirereÊetÊkursuskatalog,ÊhenvendeÊdigÊiÊKontorÊ&ÊKulturÊTeam,ÊellerÊlæseÊ
mereÊpåÊwww.impuls-svendborg.dk 

RundvisningÊefterÊaftale 
BookesÊiÊK&K 

Mandag Kl.Ê13.30-14.30 
 

GåturÊ Mandag Kl.Ê13.30 

MusikÊ Mandag Kl.Ê13-14.30 

Musik Torsdag Kl.Ê13-14.30 

BalanceÊiÊditÊliv 
OBS!ÊÊFraÊ20.02.25 

TorsdagÊ Kl.Ê13-15 

StøttendeÊVejledningÊiÊK&K: 
(OBS!ÊTidsbestillingÊ3010Ê7064) 
 

Onsdag Kl.Ê10-12 
Kl.Ê13-15 

Bi-hold 1.ÊonsdagÊiÊmåneden Kl.Ê9.30-12 

   

BadmintonÊIÊMidtbyhallen Torsdag Kl.Ê15-16 

NADA MandagÊ&Êtorsdag Kl.Ê15 

FredagsmotionÊ Fredag Kl.Ê11 

   

 

KursuscenterÊogÊMødested 
IMPULS 

SkovbrynetÊ1C,Ê5700ÊSvendborg 
e-mail:Êkontorogkultur@impuls-svendborg.dk 

tlf.:Ê3010Ê7064 


