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TILMELDING til kurser:
Hvor andet ikke er beskrevet tilmelder du dig hos Kontor & Kultur, Impuls.

Er det kursus, du netop enskede, allerede startet? Eller er der ikke flere pladser pa
holdet? Sé kontakt os, der er mulighed for at komme pé venteliste, og pé flere af hol-
dene kan du ogsa starte efter opstartsdato.

Du er altid velkommen til at besgge Kursuscenter Impuls eller vores Cafe Impuls
for at fa et forstehandsindtryk af rammerne - og os! Har du det sveert med transport i
perioder, sé kontakt os — vi kan i en periode tilbyde transport til kurserne. Dette afta-
les individuelt.

Du kan ogsa kontakte os telefonisk for flere oplysninger. Hold gje med os pa
Facebook og hjemmeside — her kan du fa flere informationer om f.eks. udflugter,
foredrag og andre arrangementer.

Besog ogsa www.impuls-svendborg.dk og Facebook vedr. kommende beskrivel-
ser af ovenstiende kurser, samt tilbud om aktiviteter udover kurser, naevnt i
kataloget.




Velkommen!

Hvorfor deltage i vore kurser?

Er du i perioder psykisk sarbar og har brug for en ekstra hand til at komme videre i
dit liv — sa kig videre i dette katalog!
Pé de folgende sider finder du mange interesse — og udviklingsorienterede kurser.

Formalet med kurserne er at understette en positiv udvikling eller en ensket foran-
dring, s du opnér et s& godt og selvstaendigt liv som muligt.

Vi ved, at samver med andre og deltagelse i faellesskaber er med til at understotte et
meningsfuldt liv. Udvikling sker i relationen med andre mennesker, som enten stot-
ter os eller forstyrrer os, sa vi far gje pa andre aspekter og handlemuligheder i livet.
Pa Impuls og uden for huset skaber vi rammerne, hvor du far mulighed for at mede
andre. Bade uformelt pa Cafe Impuls og ved deltagelse pé et kursusforleb.

Pa Kursuscenter Impuls har vi fokus pé kreativitet, motion og mental sundhed. Der
tilbydes sund mad i Cafe Impuls, Motion (fysisk sundhed), Personlig udvikling
(mental sundhed) og Interesse/kreative kurser (social sundhed) - alt ssmmen pa
forskellige mader og niveauer.

Kursusforlebene er abne for alle, og uvisiterede.
Vi haber, at du er blevet nysgerrig pa at vide mere om os!

Kontakt og tilmelding:
TIf.: 30 10 70 64
Komtorogkultur@impuls-svendborg.dk Srdan,
ontorogkultur@impuls-svendborg. afdeling leder
Drift-teams: Café Impuls/ Modested
Café Impuls - Kokken: Mandag kl. 8-20.00 (Personale 15-19.30)
Man. - tirsd.- torsd. k1. 9-12.30 Tirsdag kl. 8-16 *
Kontor og Kultur: Onsdag k. 8-12
Man.-fredag kL. 9-12 Torsdag kl. 8-20.00 (Personale 15-19.30)
. . Fredag kl. 8-15.00 *
Service — team: Sendag kI. 10-16.00

Man -fredag kl. 9-12 * Personale ikke tilgaengelig

Tilbud til Unge:
Onsdag kl. 13-21
Tilmeldingsfrister:

IMPum Frokost:
mandag-tirsdag-torsdag: senest kl. 10

larduscantss & W dednad Aftensmad: senest kl. 15.30
Frokost Sendag: senest kl. 11.00




Det er os du moder:

Mette Arnfeld Christensen
Fysioterapeut

Christian Bramsen
Sosu-hjelper, temrer

Helle Badker Hansen
Ergoterapeut
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Louise Ahrenfeldt Rath
Sosu-assistent

Gitte Bindslev Andersen
Ergoterapeut

Jeanette Hingebjerg
Peer-medarbejder
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CSYV - Underviser:
Tina Wacher Andersen




Musik & Sammenspil

Sammenspil tager udgangspunkt i selvvalgte numre, der enten ind-
oves efter originalnummeret eller tilpasses orkestrets udgangs-
punkt.

- der arbejdes med musik indenfor den rytmiske genre

- der er mulighed for at blive mere rutineret pa sit instrument

- du leerer at spille sammen med andre

- du fér redskaber og rum til at abne sig, tage ansvar i et forpligtende
samarbejde med udgangspunkt i egne evner

- du far felles oplevelser og udfordringer

Det forventes, at deltagerne har grundleeggende kendskab til sit instru-
ment og at du som minimum har modtaget undervisning pa dit instru-
ment i 1-2 sasoner eller har tilsvarende erfaring, séledes at du har de
grundleggende faerdigheder pa dit instrument, for du starter til sammen-
spil. Der er mulighed for at spille: guitar (el/akustisk), elbas, trommer,
percussion, keyboard, sang.

Obs! - du kan max. deltage pé 1 hold.

Tidspunkt: Mandag kl. 13.00 - 14.30 (?)
Torsdag kl. 13.00 - 14.30 (Christian)

Antal: Athaengig af instrumentering, max. 5 deltagere

Tilmelding: Kontakt en af nedenstaende pa tlf. 30 10 70 64

Kursusledere:
Christian Bramsen




Abent Kreaveerksted

Er du glad for at tegne/male, eller udfolde dig pa anden vis - alene
eller sammen med andre?

Havestuen pa Impuls - ogsa kaldet Krea - star til radighed for krea-
tive sjeele og kan frit benyttes, nar lokalet ikke er optaget af kurser.

Forher dig gerne hos personalet, hvis det har din interesse

Retningslinier for brug af lokalet skal felges (forefindes i lokalet)

Fredags motion

Du kan blive introduceret til, samt benytte motionscykel, romaskine,
crossfit trainer, lebe/ga biand, samt diverse fitness redskaber.

Mette C. tilbyder motion fredag kl.11

Mad op i motionsrummet,
hvis du vil vere med

Tovholder: Mette Christensen




Bihold

I haven pa Impuls har vi 2-3 bistader og felger arets gang med pas-
ning og pleje af bierne. Vi slynger honning, rerer og tapper pa glas.
Kurset tilrettelzegges saledes, at vi gar i gang med det praktiske og
kobler teorien pa efterhianden. Som biavlere er vi med til at serge
for naturens mangfoldighed, da bierne er vigtige for bestevning af
blomsterne.

Tidspunkt: Onsdage kl. 09.30 — 11.00.
I de "bi-travle” perioder er det hver onsdag.
Ellers aftaler vi fra gang til gang.
Tilmelding: Lobende
Opstart: 22. marts, athaengig af vejret.

Slut: Oktober

Kursusleder:
Kontaktpersoner: Gitte B. Andersen
Konsulent: Biavler, Carl Aage Brunsvig.




Nada - ereakupunktur

Alle kan have gavn af NADA-behandling, da den har en beroligen-
de, afstressende og styrkende funktion. Nada-behandling er et rigtig
godt supplement til anden behandling og giver sterre udbytte af
terapi og personlig udvikling, idet den skeaerper koncentration, fo-
kus, indlzering og indsigt.

NADA bestar af nale-behandling af 5 akupunkturpunkter i eret. Herud-
over bruges supplerende akupunkturpunkter som er hjelpsomme i kom-
bination med NADA-punkterne. Punkterne stimuleres ved hjelp af
akupunktur néle, der sidder i NADA punkterne i ca. 45 min.
Tidspunkt: Mandage kl. 15 og Torsdage kl. 15.

Sted: Madestedet pa Impuls

Tilmelding: Der er ingen tilmelding. Der kan forekomme ventetid,
hvis der er flere, der onsker NADA.

Pris: Pris: 10 kr. til nale.




Aben, stottende vejledning

Aben stottende vejledning er et uvisiteret tilbud til dig, der ikke har
en bostette (§85), eller andet netveerk, du kan hente hjelp hos.

Du er velkommen til at henvende dig personligt, eller pr. telefon,
hvis du har brug for hjzelp til f.eks.:

Tidspunkt: Onsdag kl. 10-12 ell. Onsdag kl.13-15

Sted: Kontor & Kultur pa Impuls. (Du finder lokalet lige inden
for hovedderen til Impuls)

Aben stottende vejledning er et uvisiteret tilbud til dig, der ikke har en
bostatte (§85), eller andet netvaerk, du kan hente hjelp hos.
Du er velkommen til at henvende dig personligt eller pr. telefon. hvis du

har brug for hjelp til:

. Mit-ID

. E-post/e-mail

. Selvbetjening, via Borger.dk, Udbetaling Danmark m.fl.

. Netbank

. At abne/sortere fysisk post - hvad star der i brevet?

. Rygestop - hvordan du kan komme i gang og hvilke muligheder
har du?

. At here mere om Impuls (hvis du har veeret pa rundvisning, og
stadig er usikker)

. Andre temaer? - sperg gerne, og maske kan vi guide dig videre.

Du bedes aftale tid pa tIf. 30 10 70 64

(du kan ogsé henvende dig uden tidsbestilling, men kan ikke forvente at
fa hjaelp, hvis andre har en aftale)

For at kunne yde den bedste hjaelp, bedes du medbringe relevante papi-
rer, Nem-ID (neglekort), relevante adgangskoder m.m.

Tovholder: Helle Badker




Badminton

Pa dette kursus er der mulighed for at lzere eller at blive bedre til at

spille badminton. Vi sigter imod, at vi skal have det sjovt, imens vi
dyrker motion sammen med andre. Alle er velkomne, bide nybe-

gyndere og evede spillere. Hvis der er behov for det, gives der intro-

duktion til spillet, og der er instruktion i at spille, hvis dette onskes.

Vi starter omklaedt kl. 15 med felles opvarmning. Derefter fordeler vi os

pa banerne alt efter niveau.

Efter treeningen og afspritning af redskaber streekker vi ud i feellesskab
og slutter kl. 16. Der er mulighed for at kleede om og tage bad i forbin-

delse med treeningen.
Tidspunkt: Torsdag kl. 15.00-16.00

Start: Labende

Sted: Midtbyhallen, Johs. Jergensens Vej 10.
Der tilbydes transport mellem Impuls og Midtby hallen.

Kontakt kursusaftholder, hvis der er behov for dette.

Medbring: Sportstgj, indenderssko (rene sko med lyse sédler), hand

kleede og drikkedunk.

Antal: max. 10 personer (sa laenge vi er begrenset af sarlige
Covid19 regler).

Pris: Der kan komme en deltagerbetaling, hvis holdet ensker en

feelles sommerafslutning.

Tilmelding: Kontakt Impuls for at here
om ledige pladser!

Kursusledere:
Christian Bramsen
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Aben Dialog

Et tilbud til borgere i socialpsykiatrien i Svendborg Kommune

og deres netveerk.

At blive lyttet til og respekteret som det menneske man er, er essen-
tielt for alle mennesker. Aben dialog tilgangen tager udgangspunkt i
netvaerkets centrale betydning for vores tilveerelse.

Den enkelte borger vaelger selv hvem der er betydningsfuld at have med
til madet, bade blandt det private og det professionelle netvark, og man
har ikke pa forhdnd en dagsorden. I stedet tager man fat i de emner der
har betydning for dig og dit netveerk. De professionelle respekterer at det
er dit netveerk der kender dig bedst, og at det derfor er dine og dit net-
vaerks meninger og erfaringer der er vigtige for at du kan blive hjulpet
videre. De professionelle bidrager med deres faglige viden efter behov,
ligesom det ogsa vil vare en fra det professionelle netvaerk der er mode-
leder og sikrer at der skabes et trygt rum hvor alle kommer til orde.

Hvis du er blevet interesseret i at hore mere om Aben Dialog i Svend-
borg Kommune, kan du bede din kontaktperson/teamleder/
sagsbehandler om hjelp, eller selv rette henvendelse til en af de neden-
stdende personer:

Impuls:
srdan.jovic@svendborg.dk TIf.: 29401672
gitte.bindslev@svendborg.dk TIf.: 30106064

CafeAroma:
mette.steen@svendborg.dk

Social vejledning:

sanne.g.klausen@svendborg.dk TIf.: 24886725
majbritt.moller.kristiansen@svendborg.dk TIf.: 23440481
aase.christensen@svendborg.dk TIf.: 23445041
dorte.drost.mortensen@svendborg.dk TIf.: 62236700

11




12
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