
Uge 35   
Mandag den 26/8 Laksedeller med ærtedip og ovnbagte rodfrugter 
Onsdag den 28/8 Fish and rodfrugter 
Torsdag den 29/8 Forlorenhare m. kartofler 
    
Uge 36   

Mandag den 2/9 Ovnbagte makreller med porre/champignon fyld, gulerodssalat og 
kartofler 

Onsdag den 4/9 Kyllingeburger 
Torsdag den 5/9 Vi finder på noget.  
    
Uge 37   
Mandag den 9/9 Cannelloni  og broccoli, vandmelon, linse salat 
Onsdag den 11/9  Chana masala m. ris 

Torsdag den 12/9  Lasagne med salat og brød 

    
Uge 38   
Mandag den 16/9  Fisk i grønt, hollandaise, bulgur med ærter 

Onsdag den 18/9  Honning marineret laks med bulgur salat 

Torsdag den 19/9  Kylling i karry kål 
    
Uge 39   
Mandag den 23/9 Berits fiskegratin 
Onsdag den 25/9 Flæskesteg fyldt med persille, hvidløg og abrikos m. bulgur salat og 

hvidløgsdressing 

Torsdag den 26/9 Majspandekager m. grønsagsfyld  
    
Uge 40   
Mandag den 30/9 Green curry med laks, broccoli og kokosmælk 
Onsdag den 2/10   
Torsdag den 3/10   Hjemmelavet pizza.  

Aften menu 


