
Sommer på Impuls  
2024 

ugerne   
29 -  30 - 31 -  32 



Se detaljer om tidspunkter, priser,  
evt. deltagerantal,  

tilmeldingsfrister m.m. i Turmappen. 

 

Tilmelding til aktiviteter i K&K. 

 

HUSK! frokost og aftensmad tilbereder vi  
som vanligt i fællesskab.  

 
Tilmelding sker til frokost senest kl. 10  

og til aftensmad senest kl. 15.30. 
Pris  30,- kr. 

 
OBS! Bag i Turmappen findes forslag til ture på 

egen hånd og for egen regning. 



Mandag 15. juli-  
fredag 19. juli 

Åbningstid Medarbejdere Aktiviteter 
Tilmelding i K&K 
Se detaljer om priser m.m. i Tur-mappen. 

Mandag 15.07.24 Bemærk! 

Kl. 15- 20 

 

 

Louise 
Berit (kl. 15-20) 

Kl. 15: NADA  
 
Aftensmad 

 

Tirsdag  16.07.24 

 

Kl. 9 - 16 

 

 
 

Louise 
Helle 
Gitte 
 

 

Morgengåtur v. Louise 

Støbe i beton v. Fie. Kl. 9.30-12:  

Frokost 

Onsdag  17.07.24 Kl. 9 - 16 

 

Louise 
Helle 
Gitte 
 

Tur til Ærøskøbing 

Impuls er lukket 

Torsdag  18.07.24 Kl. 15 - 21 

 

Louise 
Helle 
Gitte 
Berit (kl. 15-20) 
 

Kl. 15: NADA  

Gårdbesøg Stenbjerglykke 
Vester Skerninge kl.16:30 19:30 

Aftensmad 

Fællessang akkompagneret af Berit 
 

Fredag  19.07.24 Kl. 9 - 15 

 

Louise 
Helle 
Gitte 
 

Kl. 9-9.30: Morgenkaffe 
 
Bihold 
 
Vande krukker og i drivhus 

Frokost 

Spadseretur til Lolo´s Bakery på havnen kl. 13 

 
 
 

Uge 29 



Mandag 22. juli-  
fredag 26. juli 

Åbningstid Medarbejdere Aktiviteter 
Tilmelding i K&K 
Se detaljer om priser m.m. i Tur-mappen. 

Mandag  22.07.24 Kl. 15 - 21 Louise 
Helle 

Berit (kl. 15-20) 
Dorthe 
Michael 

Kl. 15: NADA  

Smuttur til Lundeborg 

Aftensmad 

Spadseretur til ”Gelato” på havnen 

Tirsdag  23.07.24 

 

Kl. 9 - 16 

 

Louise 
Helle  
Gitte 
Dorthe 
Michael 

Tur til Medicinhaverne, Tranekær 

 

Frokost 

Onsdag  24.07.24 Kl. 9 - 16 

 

Louise 
Helle  
Gitte 
Michael 
 

Morgengåtur v. Louise 

Frokost 

Sommer Pilates v. Vár kl. 15-16 

Forberede Tøjbyttedag 
 

Torsdag  25.07.24 Kl. 15 - 21 

 

Louise 
Helle 

Gitte 
Berit (kl. 15-20)  
Michael 

Kl. 15: NADA 

Tøjbyttedag/loppemarked kl. 15-18 

Aftensmad 
 

Fredag  26.07.24 Kl. 9 - 15 

 

Louise 
Helle 

Gitte 
Michael 

Kl. 9-9.30: Morgenkaffe 
Bihold 

Tur til Hesselbjerg strand 

Vande krukker og drivhus 

Frokost 
 
 
 

Uge 30 



Mandag  
29. juli- 
fredag 
4. august 

Åbningstid Medarbejdere Aktiviteter 
Tilmelding i K&K 
Se detaljer om priser m.m. i Tur-mappen. 

Mandag  
29.07.24 

Kl. 15-21 Gitte 
Jannie 
Maja (kl. 14-20) 
Berit (kl. 15-20) 
Michael 
 

Kl. 15: NADA 

Aftensmad 

Smuttur ud i sommerlandet 

 
 

Tirsdag   
30.07.24 
 
 

Kl. 9 -16 

 

Gitte 
Jamilla 
Jannie 
Jeanette peer  
(kl. 9-12) 
Michael 
 
 
 

 

 
Besøg på Forsorgsmuseet kl. 9.30-12 

Frokost 

Onsdag   
31.07.24 

 

Kl. 9- 16 

 

Gitte 
Jamilla  
Jannie 
Maja (kl. 8-15) 
Michael 
 

 
Sejltur med ”Helge” kl. 10-12:30 

 
Frokost 

 

Torsdag  
01.08.24 

Kl. 15 - 21 Jamilla 
Jannie 
Maja (kl. 14-20 
Berit (kl. 15-20)  
Jeanette peer  
(kl. 15-19) 
Michael 

Kl. 15: NADA 

Pilates v. Vàr kl. 15-16 
 
Tur til Skansen og spisning på Café Øret 
 
Aftensmad  
 

Fredag   
02.08.24 

Kl. 9-15 

 

Gitte  
Jamilla 
Jannie 
Maja (kl. 8-12) 
Jeanette peer 
(kl. 9-12) 
Michael 
 

Kl. 9-9.30: Morgenkaffe 

Bihold 
 
Vande krukker og i drivhus 
 
Besøge Jeanettes kolonihave. 

Frokost 
 

Uge 31 



Mandag  
05. august -  
fredag 
9. august 
 

Åbningstider Medarbejdere Aktiviteter 
Tilmelding i K&K 
Se detaljer om priser m.m. i Tur-mappen. 

Mandag  05.08.24 Kl. 15 - 21 Mette 
Jamilla 
Maja (kl. 14-20) 
Berit (kl. 15-20) 

Kl. 15: NADA  

 
Sommer banko kl. 

Aftensmad 

Tirsdag  06.08.24 Kl. 9 - 16 

 

Gitte 
Mette 
Jamilla 
Maja (kl. 8-15) 
Jeanette peer 
(kl. 9-12) 
 

Tur til Fåborg med spisning på 
”Det gamle Røgeri” 

Onsdag  07.08.24 
 
 

 

Kl. 9 - 16 

 

Gitte 
Mette 
Jamilla 
Maja (kl. 12-15) 
 

Slynge honning 

 
Åbent Krea-rum 

Frokost 

Torsdag  08.08.24 Kl. 15 - 21 Gitte 
Mette 
Maja (kl. 14-20) 
Berit (kl. 15-20)  
Jeanette peer 
(kl. 15-19) 
 

 

Kl. 15: NADA  
 
Sommer Pilates v. Vàr kl. 15-16 

Aftensmad 

Minigolf i Smørmosen kl.  

 

Fredag  09.08.24  Kl. 9- 15 

 

Gitte 
Mette 
Jamilla 
Maja (kl. 10-15)
Jeanette peer 
(kl. 9-12) 
 

 

Kl. 9-9.30: Morgenkaffe 
 
Vande krukker og i drivhus 

Sommer afslutnings frokost 

Uge 32 


