
 

Oplæg på Impuls  

Mandag d. 30. oktober kl. 14.30. 

Mission: Selvbillede 
 

Mange mennesker har problemer med deres selvbillede, hvil-

ket kan skabe store udfordringer i deres hverdag. 

Elena Larsen er autoriseret psykolog, og hendes oplæg tager 

derfor deltagerne i hånden og guider til, hvordan du kan udvik-

le og forbedre dit selvbillede og opnå en højere livskvalitet. 

 

 

 

 

 

 

 

Oplægsholder: Elena Larsen 

Cand.Psych., autoriseret og psykoterapeut-konsulent 

”Jeg er universitetsuddannet og autoriseret psykolog med en russisk 

baggrund. Jeg stammer fra Sankt-Petersborg, hvor jeg i 1999 på Stats-

universitet blev tildelt titlen “Psykolog”, som er ligeværdig og fuld-

stændig ligestillet med den danske titel Kandidat i psykologi – Cand. 

Psych. Jeg er autoriseret i Danmark.”  

Alle er velkomne. 


